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یاداشت نوسین و نوسینی خیرا E‏ 


لوژيك و شیکارکردن ی 


خویندنی خانه‌واده‌یی و خویندنی به کزمهل e‏ 


پیشه‌کی ومرگتری کوردی 


نمو میشکه‌ی تهم ووشانه دروست ده‌کات و تو نمیخوینیتهوه» ھەر نهو مێشکه نی یه كەلەگەل 
هاتنه دنیاوه له‌گهلت دا لهدايك بوو بێت» خانه‌کانی میّشکت ھەر هه‌مان نهو خانانهن؛ به‌لام 
میشکی تؤ کاتژمیر له دوای کاتژمیر و روژ له دوای روژ بی نموه‌ی پئ بزانین لمریگه‌ی 
خواردن و خواردنه‌وه و خهوتن و راهینانه‌کانه‌وه به‌ردموام له‌گوراندایه. نهم کارانش 
کاریگه‌ری همیه لهسهر پیکهاته‌ی فیزیایی و کیمیایی منشك. تۆ به‌هه‌ر ژممه خواردنتك که ده 
یخویت به‌شیوویه‌ك له شیوه‌کان کار ده‌کهیته سەر کارایی مێشکت. 


زانست تا نهم دواییانهش پیی وابوو که مێشك سمربه‌خویه له که‌می و زیادبوونی وکسجین و 
خواردن له جستهدا. به‌لام تیستا روون بوته‌وه که به‌چه‌ند خوله‌كيك دوای ژهميك خواردن 
کاریگه‌رییه‌کانی نهو ژ همه خواردنه له میشکدا دمر ده‌کهویت. 


بهپیی بوچوونه باوه‌کان وا دائه‌نرا که مێشك زور به خیرایی للساله‌کانی یه‌که‌می دا 
گه‌شهده‌کات و دوای نموه‌ی که ده‌گاته بیسته‌کانی ته‌مه‌نی مێشك لسمر گه‌شه‌کردنیکی هیور به 
لام دێژ خایهن جیگیر دەبێت. به‌لام لەم دواییانهدا دهرکه‌وتووه که سهرباری پیری و گهیشتنی 
تەمەن به سهروو (80) سال» مێشك ھەر لسمر گهشه كردن به‌رده‌وام دەبێت. 


مێشك به‌شیومیهك دروست کراوه به ړوو به‌رووبوونموه لەگەل کیشه‌کاندا تواناکانی زیادتر 
ده‌کات. تائه‌و کانه‌ش که بجولینری و کاری لی بکشریته‌وه له‌گه‌شه کردن ناوستیت. 


زور کهم ړووی داوه که‌ستك به‌هزی كەم توانای میّشکیه‌وه نه‌ی توانیبیت بگات به يهکټك له 
نامانجه‌کانی» لمراستی دا نه‌وکه‌سانه لمبهر به‌کار نه‌هینانی تواناکانی میّشکیان نه‌یان توانیوه 
بگمن به نامانجه‌کانیان و داهینان بکین. 


گومانی تڼدانی یه که داهینان کارێکی چێژهێن و سودمه‌ند و پیویسته ھەر مروقیکی به‌هرهمه‌ند 
ده‌توانیت کوت و به‌نده زه‌ینیه‌کانی بشکینیت و خوی لی بان رزگار بکات. 


بنه‌ماسه‌ره‌کی به‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه خوازیاری تهویه‌که داهینراوه‌کانی رابوردوو 
تی بپه‌رینریت به‌مه‌به‌ستی دزینهوه‌ی رنگاچاره‌ی نوی و داهینه‌رانه بز نموه‌ی بتوانرێت به 
شیومه‌کی دروست مامهله لەگەل سهختی یه‌کانی ژیاندا بکریت. هه‌رگیز تواناکانی داهینانت 
ههلناقولیت گهر کسایه‌تیت به شیومه‌ك بیّت ته‌نها کویرانه په‌یره‌وی لهیاساکان بکات و خوی 
له ههله‌کردن لابدات و گرنگی بهو شتانه نمدات کهمده‌کهونه دهرموه‌ی بازنه‌ی گرنگی پندانی. 
زور جار پیویستت به‌وه ههیه که سهرت بەر تهنیکی رهق بکهویت بو نهوه‌ی ناچار بیت 
كەبەشێوەيەكى داهینه‌رانه بير بکهیته‌وه و بیروکه‌ی سودمهند بهنیته ناو زمینته‌وه» بیروکه‌ی 
داهینه‌رانه و چیژهین و لمیهك کاندا. 

بو نهم کاره پیویستمان به شکاندنی کوته زمینی یه‌کانه» نهو کوتانه‌ی کهبیرکردنه‌وه‌ی 


کز تانه هبیه. 


کوته زمینیه‌کان: 

1 بۆھەر پرسيارێك ته‌نها يەك وه‌لامی راست همید. 

2 هم کاره لوژیکی نی يهو سهره‌نجام بی سوده . 

3 . پپویسته لسه‌رت که پابه‌ند بیت به‌یاساکانی کومه‌لگاوه . 

4. پویسته لهسهرت تهنها گرنگی به بواری کارکردنت بده‌یت. 
5 یاری کردن تهنها کات به سەر بردنه. 

6. همه بواری من نیه. 

7 یت خزمان به دوور بگرین له ناروونی. 

8. ريسك مه‌که و تهنها پابه‌ندبه به‌هیلیکی دیاری کراوهوه. 

9. ههله‌کردن کاریکی باش نی یه و نه‌خوازراوه. 


0. من داهینهر نیم. 


جیگرهوه‌ی داهینه‌رانه بۆ کزته زمینی یه‌کان به پیی خاله‌کانی سهرهوه: 
1 بو ههر پرسیاريك ههولبده زياد لەچەند وەلامێك بدوزیته‌وه. 
2. باشترین بیروکه‌کان له دەرەنجامى تیهه‌لکیشکردنی تیزری و پراكتيك دا دټته ناراوه. 


3 هیرگیز له همولدانی گهران به دوای زانینی بیروکهیه‌کی داهینه‌رانه‌دا دامه‌مینه له 
پشت رووکهشه دهره‌کی یه‌کانه‌وه. 


 .4‏ وهك قزناغی یه‌کهم د‌توانیت سوود له هه‌ربیرژکهك وهربگریت بو په‌رهدان به بیروکه 
نویکان. 

5. زوربه‌ی داهینانه مهزنه‌کان له بواری زانست دا له لاین کسانیکهوه پهره‌ی پئ دراوه 
که ته‌نها ویستویانه بۆ سمرگه‌رمکردن پهره به بیروکهیهك بدەن. 

6 مهزنترین شت نهومیه که بیرزکه‌یهك له بواریکه‌وه ومربگریت و له بواریکی تردا به 
کاری بهینیت. 

7 گهر نیازی خوت به نه‌وانی دی بآێیت و وورده‌کاری یه‌که‌ی بو نهوان به جنیهییت» 
هی نهومیان بو نهر مخسیّنیت که ببن به داهینهر. 


8 گمر به دیدیکی دیاری نه‌کراوموه له دیارده‌کان بنوارین» كاتێك به‌خزمان نه‌زانین که 
بووینه‌ته داهینهر . 


و گم به درپژایی ژیانت ههلهت نه‌کردبیت. نموه مانای نمومه که تۆ همرگیز همولت 
نهداوه که کارێکی داهینهر انه نه‌نجام بدهیت . 


0. گەر بیّت وابێت که تۆ کسیکی داهینه‌ریت. بێگومان داهێنە‌ریت»› گهر پشت وابێت که 
داهێنەر نیت» بیگومان ناتوانیت داهێنەر بیت. 


بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه له‌وهدا کورت دهبیته‌وه که بتوانین نهو بیروکانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به 
یه‌کموه نی يه پیکهوه گری بدمین له پێك هاتمیه‌کی نوی و چالاك دا. نهم كارش شتتك نی یه 
جگطه پیاده‌کردنی پراکتیکیانه‌ی زانین و نه‌زمون به رموشیکی نوی. کوته‌زه‌ینی یه‌کانیش 
به‌ربه‌ستی گهوره دروست دهکات لببه‌ردهم داهینان داء لهم کاتانش دا پتویست به ههول 
دانیکی ناگامه‌ندانه‌ی زیاتر ده‌کات بو شکاندنی ئەر کزتانه و مامهله‌کردنیکی داهینه‌رانه لمگهل 
جیهاندا. 


له ھەر پروژمیهك دا پنویستی يەك ههیه بۆ گوزهرکردن لموه‌ی که له رابوردوودا به‌دست 
هاتووه بو گهیشتن به‌شیوه‌ی نوی لبهر نهوه‌ی جیهان به شیوهیه‌کی به‌ردهم له گر اندایه. 
هه‌روه‌ها پتویستی یه‌کی بهردموام ههیه بو چاندنی بیروکه‌ی داهینه‌رانه له‌لای ھەر تاکنك. 
پرسیاریکی زور ساده له خوت بکه: دواهه‌مین جار که‌ی بوو که توانیت بگهیت به داهینانی 
بیروکهیه‌عی نوی؟ 


نهم پرسیاره سادهیه رموانه‌ی کر وکین بیر کر دنهوه‌ی داهینه‌رانهت دمکات که دلْت: بوچی به 
شیوویه‌کی داهینه‌رانه بەرهو ړووی یاساکان نه‌بینه‌وه. بو نهم کارش دوو هوکاری سهره‌کی 
هبه" 
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1. ههر کانيك که دۆخ دەگۆړڕێت› ناتوانین به رموشه‌کانی دوێنێ بەرەنگارى کیشه‌کانی 
ئهمڕۆ ببینه‌وه, 


2 بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه خوشی یه‌کی بێوێنه‌ی تیدایه» مێشك نه‌جولینی و چالاکی 
ده‌کاتهو ه. 


بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه پیاده‌کردنیکی پراکتیکیانه‌ی تیهه‌لکنشکردنی زانین و نه‌زمونه به شوه 
يەك که ههلی نوی لمهرده‌مماندا دمخولقیت. نهم پروسهیه‌ش ده‌مانگه‌یه‌نیت به‌هه‌لی نوی و به 
گوران. به‌شیومیه‌کی گشتیش بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه پیویستی بهومیه که نیمه راستی یه‌کی 
ناسراو وه‌ربگرین و به شتومیه‌کی جیاواز له پیشوو بیری لئ بکه‌ینه‌وه. زوربه‌ی خهلکی کتشه 
يان لهومدایه که ناتوانن به شتومیه‌کی داهتنه‌رانه بیربکه‌نهوه» هزکاری نهم کارهش ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ: 


1. له زوربه‌ی چالاکی یه روژانه‌ییه‌کانداء داهینان به شنیکی پیویست نازانریت و زیادتر 
جهخت له چالاکی ده‌کریته‌وه. له‌زوربه‌ی چالاکی یه روژانهییه‌کانیشماندا نهرکه‌کانی 
سه‌رشانمان به شیومیه‌کی خوبه‌خوییانه ئەنجام دەدەين. کهواته داهینان دەبێت نه‌رك کټشان بت 
به شیوهیه‌کی ناگام‌ندانه, 


2. نهو یاسا گه‌لانه‌ی که له خوینداندا پ‌یره و پیاده ده‌کریّت پاداشت کردن تیایدا لەسەر 
بنه‌مانی پابه‌ندبوون دەبێت به یاساکانه‌وه نه‌وهكگ بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه. هم كارەش هانمان 
نهدات که فیری باشترین بیروکه‌کانی نه‌وانی دی بین له به‌ری نهوه‌ی بیروکه‌ی نوی و 
داهینه‌رانه‌ی خومانمان همیت. 


3 زوربه‌ی کهسه‌کان کومهليك بير و بوچوونی تایب‌ت به خۆيان ههیه» نو بوچوونانهن 
به‌کار نه‌هین بۆ چارسهر کردنی نهو کێشانه‌ی که به‌رزکیان ده‌گریت. 


نهم ناراستانه‌ی که باسمان لیوه‌کرد سهرجه‌میان بریتین له کزتی زینی که بیرکردنه‌وه‌ی 
داهینه‌رانه پەك ئەخەن. زور کات پیویسته که به‌تووندی به‌هنزهوه بکێشرێت به‌سمردا تا 
هه‌ستیت و کته زه‌ینی به‌کانت بشکینی و بتوانیت به شیوهیه‌کی داهینه‌رانه بير بکهیته‌وه. نهم 
پاكێشانەش زور جار سهرچاوه‌که‌ی ناوه‌کی یه به مه‌به‌ستی نه‌فراندنی بیری داهینه‌رانه و زور 
جاریش سهرچاوه‌که‌ی دهره‌کی یه. به‌لام نموه‌ی که گرنگه لیرهدا نمومیه که ههرچزنيك بیت 
كارێك نه‌کات که ناچاربیت به‌شيوه‌يك بير بکهیه‌تموه که باو نهبیت. 


زوربه‌ی زوری بیروکه باشه‌کانیش له میژودا به زمینی نمو که‌سانه‌دا هاتووه که سمریان 
توشی پێکان هاتووه. رهنگه نهو پیکان‌ش یاریده‌ی که‌سه‌که‌ی دابیت کمپه‌ی به‌ریت به‌کیشه‌کان 


بەر له دهر کهوتنیان. یاخود یاریده‌ی دابّت که په‌ی به ههلیکی نوی و دەرفەتێكى تازه بەرێت. 


به‌رده‌وام لهناو خودی خزتدا بگهری به دوای ریگه‌کانی رزگار بوون له کزته زمینی یه‌کان و 
بیکه به خوو بو نهوه‌ی بیرکردنه‌وه یه‌کی داهینه‌رانهت همیت. 


تنها يەك ریگه ههیه بز نموه‌ی زیادتر داهینهر بیت نهویش نمومیه که بۆ ههر پرسیارتك 
به‌دوای زياد له چهند وه‌لامیکی ړاست دا بگهرییت و تهنها په‌سهنده نه‌کیت بەيەك وهلامی 


‌ 


راست. 


زمینی مرۆف توانای‌کی گموره‌ی ههیه له ههلبژاردن داء نه‌مه‌ بهو مانایه دټت که نیمه له 
ژوریکی پر له ده‌نگه ده‌نگا نه‌توانین به‌رده‌وام بین له سەر قسه‌کردن لەگەل به‌رامبه‌ره‌که‌ماندا 
به بی نموه‌ی که نهو ژاوەژاو و ده‌نگه ده‌نگه کاریگه‌ری ههبیت له سهرمان» لمبعر نموه زە 
ینمان نهتوانیت له سەر قسه‌کانی نهموه‌ی دی سهنته‌ر بگریت و سهرجهم شته‌کانی دی وەك 
ژاوه‌ژاوی ژوره‌که له خوی دوور بخاته‌وه. کهواته کهسه‌کان به‌رده‌وام ئهو شتانه ده‌دوزنه‌وه 
که به دوای دا ده‌گه‌رین. 


فیربوونی فه‌رمی فیرت ده‌کات که چون رابّیت له‌سهر تیگه‌شتن وگه‌ړان و ناسینی بابه‌تيك له 


کاتی ده‌ست خستنی وه‌لامی راست دا لهگمل نهو مشدا یاسای خویندن کار ده‌کات لسهر نهموه‌ی 
که مه‌شق به‌کسه‌کان بکات که بو ههر پرسیارێك تهنها به دوای يهك وهلامی ړاست دا بگه 


رین. نهلبه‌ته نهم رموشه بو بابه‌تیکی وه ماتماتيك راسته له به‌رنهوه‌ی وه‌لام تهنها يەك وه 
لامی لوژیکی دەبێت. به‌لام زور جار ژیان ناچارمان ده‌کات که نیوان كۆمەڵێك ههلبژارده 
لموه‌لامی راست تهنها يەك ههلبژارده‌مان ههبیت. گعر هاتوو خوت لەسەر نموه ړاهێنابڼت که 
به دوزینه‌وه‌ی وهلاميك نیدی گهران بوستینیت» نهوا نمو نه‌گهره له نارادایه که تز ره‌نگه وه 
لام گه‌لیکی دی لهدست بدهمیت کهلموانهیه گران لهسهرت بکمویت. لمبهر نهوه‌ی لموان‌یه وه 
لامه راسته‌که له‌ناو نمو وهء‌لامه‌نادا بێت کهله دستیان دمدمیت. 


له ژیانی روژانهدا نهرمی پیویسته بو مانموه, ومنه‌گعر تو به شێوەيەكى جیگیرانه تهنها 
رهوشی يەك وه‌لام بز يەك پرسیار به‌کار ده‌هینیت» نهوا تو دمرفه‌تی زژر مهزنت لهدست 
دمچت له ژیاندا. تا هه‌لبژارده راسته‌کان لەبەردەمت زیادتر بن» ههلبژاردنه‌کت گونجاو تر 
دمبیت. کمواته تز چون له ریگه‌ی زمینی یهوه خوت راده هینیت بو نهوه‌ی به‌دوای زياد له 
چه‌ند وه‌لامیکدا بگهریت بو نه‌نها پرسيارێك؟ نهم بیروکانه تاقی بکه‌ره‌وه: 

1. دووباره رسته‌ی پرسیاره‌که دابریژهره‌وه بو تهوه‌ی بتبات به‌تار استه‌ی جیاوازتردا. 


2 به‌دوای زياد له يەك وه‌لامدا بچۆ بز ھەر پرسيارێك که دمیکمیت. 


3 هه‌ميشه چاوه‌روان بکه له خوّت که که بو ههر پرسياريك زياد له چهند وه‌لامیکت 
دەست بکه‌ویّت. تاگه‌یشتن بهو نامانجه‌ش مه‌وسته له گه‌ران. 


4 زهینت مهبهستهرهوه به بیروکه باوه‌کان» رموشه سهیر و داهینه‌ر و پیاده‌نه‌کراوه‌کانیش 
تاقی بکهر هو ه. 


چهند بیرژکه‌یه‌کی پالیشت: 


1 داهینان زیادتر لموهدا خوی نهبینیته‌وه که‌ههر وهك خهلك سهیری شته‌کان بکهین و 
به‌شیوهیه‌کی جیاواز له خه‌لکی بیری لی بکهینه‌وه. (ئهلبیرت سیزینت جیورجی/ پزيشكنك که 
خه‌لاتی نوبلی ومرگرتووه). 

2 . منداله‌کان وهك نیشانه‌ی پرسیار ده‌چنه خویندنگه» کاتیکیش که به جټی ده‌هتن ده‌بنه 
خالیك له کۆتایی رسته‌دا. (ئیمیل تشارتبر/ بیریاریکی فهر هنسی). 


3 باشترین رهوش بو دستخستنی بیروکهیه‌کی باش نه‌وهیه که بیروکه‌ی زورمان لهبهر 
دهمستا بێت. (لیتوس باولینج/ کیمیا دانێك که خه‌لاتی توبلی وه‌رگرتووه). 

4) داهینان بریتی یه له توانايك که له‌لای ههنديك ههیه و له‌لای ههندیکی تر نی یه سه 
رای نوش تۆ ده‌توانیت ببیته کهستکی خاومن داهینان» تهنها کاریکیش کهله‌سه‌رته نمومیه 
که پهله نه‌کهمیت له ههلبژاردنی یه‌که‌مین چارسهردا کهده‌که‌وته سەر ریت لهبهر نموه‌ی که 
چار‌سهری ر استه‌قینه ره‌نگه له سوچنکدا خزی حه‌شار دابیت. داهینه‌ری راسته‌قینه نو که‌سه 
یه که ده‌لیت: به‌لی نمه یه‌کنکه له ریگاکان» به‌لام نم ریگهیه تهنها ودلام نی یه دواتر 
به‌رده‌وام دەبێت لهسهر بير لیکردنه‌وه. (تزماس دولبی/ داهینهر). 


زور جار خه‌لکی لموه ده‌ترسن که بير به شیویه‌کی داهینه‌رانه بکه‌نموه له شتیکی دیاری کراو 
لەبەر نموه‌ی رهنگه نهوانی دی پټی بلێّن که بیرکردنه‌وه‌کهت له گهل لوژيك دا نایهتموه. له 
راستیش دا وهك سهره‌تا له کاتی پراكتيك کردنی بیروکهیه‌ك دا لوژيك پیویسته» له راستی دا 
نهو بیروکه‌یه سه‌رکوت ده‌کات. پیویسته هه‌ميشه نه‌و‌مان له یادبیت که باشترین بیروکه‌کان 
نمی کانانه له دايك دمبن كاتێك بەشێوەيەكى هاوسه‌نگ بیروکه‌ی داهینهری کزوت نه‌کراو له 
قوناغی تیزری لهگهل بیرکردنهوه‌ی لوژیکیانه له قوناغی پراكتيك دا ناویته‌ی یه‌کدی ده‌کرین. 


بۆ پێشخستنی بیروکه نویکان دوو قزناغی بنەڕەتى هه: 


1. قوناغی خمیالی: لەم قوناغه‌دا بیروکه‌کان لهدايك دمبن و پهره پی نهدرین › لهم 
قزناغه‌دا گمران به‌دوای تمو یاسایه‌ندا دەکرێت که دەبێت بشکینرین. لهم قۆناغەدا هیچ ياسايەك 
و هیچ جوره کۆتيێك نی یه که په‌یرموی لټوه بکرێت» به شێوەيهك که دەتوانرێت له‌ههر 
گوشه‌نیگایه‌که‌وه که بمانه‌ویت له کټشه که بنوارین و له سیسته‌می جیاواز بیروکه ناویته بکهین. 


2 قوناغی زانستی: لەم قوناغه‌دا بیروکه‌کان همل دسنگیرین و به‌کار ده‌هینرین. لهم 
قوناغه‌دا کار ده‌کریت بو نهوه‌ی له کاتی دیاری کراوی خوی دا کاری جیبه‌جیکردن بو 
مهبه‌ستی دیاری کراوی بکرێت. 


نم دوو قزناغه ههردووکیان پتویستن. هه‌ردوکیشیان خالّی به‌هیز و خالی لاوازیان ههیه. گهر 
بیتو قزناغی خمیالی تهنها به بیروکه لوژیکی و جیگره‌کانت کوت بکهیت نموا تو 
دهرهنجامه‌کانت له ریی نهو چارسهره کزنه‌کانه‌وه دیاری ده‌کهیت. ههروه‌ها گمر بێت و ریگه 
بدهمیت تالوزی په‌نهانی بال بکێشێت به‌سهر قۆ ناغی زانستی داء نوا به‌دلنیای یهوه دەرەنجامێك 
به‌دست ده‌هینیت که زور دوور دەبێت له زانستهوه. کزمه‌لگه (به‌تاییمت سیسته‌می خویندن) 
زور جهخت و پشتگیری له بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکیانه ده‌کات. له کاتیکا که بیرکردنه‌وه‌ی 
نالوژیکیانه زور جار ړوو به ړووی به‌کهم سیه‌یر کردن دیته‌وه. 


به کار هینانی هێما زور به کاره له برمودانی بیرکردنهوه‌ی داهینه‌رانه‌دا. نهم رموشه 
یارمه‌تیمان دهدات که له ریی به کارهینانی چه‌مکیکی ترموه له بیروکهیه‌کی دیاری کراو تی 
بگهین دواتر بیینه سەر شیکار کردنی خاله هاوبه‌ش و جیاوازه‌کان له نیوان یاندا. له راستی دا 
ھەر تهم ریگهیه یه که برهو به بیرکرنه‌وه ده‌دات. خهلکی حهز ده‌کهن له نادیار بگەن له ړټی 
به‌راوردکردنی به دیارده جیگیره‌کانه‌وه (بو نمونه واژه‌ی گالیسکه‌ی بی نهسپ وهك ناوێك 
سهرهتا له توتومبیل نراوه» هه‌روه‌ها سهرهتا به شه‌مه‌نده‌فه‌ریش دموترا نه‌سپی ناسنین ). 
بەشێوەيەك له شنوه‌کان هێما گهله‌کان وەك نه‌خشه‌ی زمین وه‌هان و ریگمیه‌که بز تیگمیشتن له 
شتیکی نوی له ریی شتیکه‌وه که خوومان پنوه‌گرتووه. ههروه‌ها نهم ریگه‌یه یارمه‌تیمان دمدات 
بو تیگه‌یشتن له بیروکه نالوزه‌کان. 


هیچ کات مه‌ترسه له ڕەت کردنه‌وه‌ی ریسا قبوول کراوه‌کان و ړوو به‌رووی تمو ره‌وشانهش 
به‌رموه کهوا دانراوه تهنها ره‌وش بێت بو گه‌یشتن به داهینان. 


میشکی مرۆف بهوه جیا ده‌کریته‌وه که دەتوانێت دهرکی نمونه‌کان» زنجیره‌کان» بازنه‌کان» 
پڕۆسه‌کان› لك چوونه‌عان و ئەگەرەكان بکات بەشێوەيەك كەئەم جۆرە درك پی کردنه ببیته 
جۆرێك له ژیانی تايبەتى مان. به‌لام سهره‌رای نهم جۆرە دەرك کردنه زور جار ناچار دهبین 
کهلهدهرهوه‌ی چوار چنوه دیاری کراوه‌کان به‌شیوهیه‌کی داهینه‌رانه بير بکینه‌وه. 

ھەر پێشكهوتنێك له پێش کهوتنه‌کانی مرژفایه‌تی لەدەرەنجامى شکاندنی کزته‌کان و 
نیگاکردنیکی جیاوازه‌وه به‌دست دیت. 

مرژقه‌کان زیادتر توانای داهتنانیان دەبێت گمر بت و لهژینگه‌یه‌کی خۆش و ناسووده‌دا بن. 
هی نهم كارەش دەگە‌ڕێتەوە بو نهوه‌ی که کوّته زهینیه‌کان لەم کاناندا کهمتر سه‌ختگیر دمبن 
و که‌متر گرنگی به یاسا و ریساکان ده‌دریت و که‌متر بير له سزادان ده‌کریته‌وه. 

بو نموه‌ی هه‌ميشه پالنهریکی باش بیت بو خزت پنویسته نهم خالان‌ی لای خواره‌وه رمچاو 
بکمیت: 


لك 


1. هیچ کات ره‌زامه‌ند مهبه: گمر بێت و نهم ههسته به‌شیومیه‌کی پوزهتیقانه به‌کار بهینیت» 
پاڵنەرێكى زور بە‌هێز بو پنشکهوتنیکی به‌رده‌وام بو خۆت دست دەخەيەت. 


2 نه‌خشهیه‌کی دیاری کراو دابنی بو نامانجه‌کانت. نامانجه‌کانت به نوسین دیاری بکه. 


3 میْشکت چالاك بکه‌ر موه تائه‌و کاته‌ی لانی کهم به‌شیکی نامانجه‌کهت به‌دست نه‌هیِنیت 
ده‌ستبه‌رداری نامانجه‌کمت مبه. 


4 خوت به‌دوور بگره له به‌هانه هینانه‌وه. 
5. گرهو بکه لسمر گهیشتنت به نامانجه‌کان. 
6. پالپشت بوخزت مسوگهر بکه بو نهوه‌ی ریگر لمبهر دهم داهینانه‌کانتدا دروست نبیت. 


کاو اوی ری کے ندمت کا اکاک مار ی کو کے که 
هه‌ست نه‌کمیت كەدەبێت کارتك له‌کاتیکی دیاری کراودا ئهنجام بدمیت» تواناکانی داهێنانت 
زور به‌هیزانه چر نه‌کتهوه. 


8. دلێر به و باومرت به تواناکانی خۆت هه‌بێت. بجه‌نگی له پیناو بیروکه‌کانتدا, 


پێشەکی وەرگێڕرى عەرەبى 


نم کتیبه‌ی کهله‌بهر دمستتانایه باس له توانا بی کوتاکانی مێشك نه‌کات و نهو بو چوونه‌ش 
به‌درو نه‌خاتهوه که ئە‌ڵێت (به‌زیادبوونی تەمەن تواناکانی میّشکمان كەم و کهمتر نهبیت)؛ 
جگهموه‌ی کبه‌لگه‌ی به‌کلاکه‌ر موه ئەهێنێتهوه له رٍیگه‌ی ههندی دیارده‌ی مڼژوویی زیندووه 
لسهر تموه‌ی که تواناکانی میشکمان نه‌گهر بێت و ببه‌رده‌وامی بجولینری و نیشی پی بکریت 
به‌رده‌وام له‌هه‌لکشان و سمرکه‌وتندا دەبێت. 


ئم کتڼبه جگه لهوه‌ی زانیاری زانستی پیش کهوتوو له خۆئه‌گرێت لهمهر شنوازه‌کانی نیش 
کردنی میشك. به‌شیوازیکی ساده و ساکاریش نوسراوه. شټوازێك که دمرفهت بو ههموو 
مروفيك ئەڕەخسێنى› بەڕەچاوكردنى ناستی روشنبیری لهناوه‌روکی کتیبه‌که تی بگات و 
به‌کاری بهنیت بو پیش خستنی تواناکانی خزی. ههرنه‌مه‌ش خواستی (تونی بوزان) بووه. 


(بوزان) له سای (1942) لهلهندهن لهدايك بووه و دواتر لهسالی(1954) دا كۆچى کردووه بو 
کهنه‌دا و لسالی (1964) داله زانکزی (بریتش کولزمبیا) بروانامه‌ی به‌دست هنناوه و گه 
راوه‌تهوه بو نینگلتهرا لهسالی(1966)دا و دواتر گوقاری (مینسا نینته‌رناشنال جورنال)ی 
ده‌رکردووه له‌خانه‌ی (فلیت ستریت). 


(بوزان) هه‌شت کتیبی همیه (حموتیان تایبه‌تن به میشك و فټر بوون و به‌کیکیشان دیوانی 
شیعره)» کننیه‌کانی بوزان له (40) ولات دا بلاوکراونه‌ته‌وه و ومرگتردراونه‌ته سەر (15) 
زمان. ههروه‌ها (بوزان) هه‌ستاوه به ناماده‌کردن و پیش که‌شکردنی به‌رنامه‌گه‌لیکی زور بو 
رادیو و تهله‌فزیونی ناوخو و جیهانی» لهوانه زنجیره‌ی (سهرت به‌کاربهینه) بو تیزگه‌ی (ب ب 
سی) و (منشکی کراوه) بو تێزگه‌ی (ئینته‌رناشنال تلفینگن)و هند... 

جگهلهوه‌ی که‌کار نه‌کات له (پهیمانگای راهینان و پەرەپێدان) و (کومهله‌ی سویدی بو به 
ریومبردن) و ههلیش بژټردراوه لهم دواییانه‌دا بو بوون بهته‌ندام له (ریکخراوی نوده‌وله‌تی 
سبرکرده گهنجه‌کان) و نه‌نجومه‌نی جیهانی ده‌روون ناسه‌کان. له‌کزتایی دا تهنها ده‌توانم 
نمومبلیم که‌نهم کتییه نمو ههلمت بو ئەڕەخسێنى تا زیادتر توانا شاراوه‌کانی مێشك به‌کار بهێنى› 
ههروه‌ها نهم کتیبه که‌رستهیه‌کی به‌نرخه بو سهرجهم تهوکه‌سانه‌ی که دمیانه‌ویت به ناستیکی 
به‌رز پروسه‌کانی تی گه‌یشتن و خویندنه‌وه و تێی روانینیان نه‌نجام بدەن. 


نیلهام خوری 


پیشه‌کی نوسه‌ر 


توانا شاراوه‌کانی میشك: 


میّشکی مرۆف ههروهك دیویکی نوستوو وایه» لمبه‌ر نموه‌ی لیِکلین‌وه ده‌روونی و پەروەردە 
یی به‌کان و لیِکزلینهوه‌کان له بواری کیمیا و فیزیا و ماتماتيك دا د‌ریان خستووه که تواناکانی 
مێشك زور لموه زیادتره که نیمه بوی نه‌چین. 

تەنانەت ئهو ووته کونه‌ی که نهلیت نیمه تهنها سوود له (%1)ی تواناکانی میشکمان 
ومرتنه‌گرین هملمیه چونکه نیستا روون بزتهوه که نیمه زور کهمتر لموریژمیه‌ی سهرهوه 
تواناکانی میشکمان به‌کار نه‌هینین» به‌واتایه‌کی تر هیشتا بریکی مهزن له تواناکانی میشکمان 
ههروهك خزی به‌جی هیلراومو له چاوه‌روانی تمودایه که پهره‌ی پی بدری. نهم کنیبه بزنه‌وه 
دانراوه تا یارمه‌تیت بدات توانا مه‌زنه‌کانی میشکتان گه‌شه پی بدهمن. به‌شی یه‌که‌می نهم کتزبه 
تایبه‌ته بهو لیکولین‌وه زانستیان‌ی لەم دوادوایبانهدا لعمهر میشکموه کراوه وهگ نهرکه 
جیاوازه‌کانی به‌شی ڕاست و چهپی میشکمان و سه‌رباری چهند راستیه‌کی تر له‌مهر پێك هاته‌ی 
مێشك و نهو پهیوه‌ندییانه‌ی که ده‌توانریّت بیهننریته ناراوه به شێوەيەك که یارمه‌تیتان بدات بو 


سی به‌شه‌که‌ی تريش بابه‌ته‌کانی تری وەك یاده‌وه‌ری باشتر کردنی تواناکانی یادهینانه‌وه‌ی 
راستیه‌کان و ناو و سیماکان» گوی گرتن و هه‌لبژاردنی نهو کلیلان‌ی که یارمه‌تی دەرن بو 
باشتر سهرنج دان. نهو به‌شه‌ش کهتایبه‌ته به نیگاکردن» زیادتر لسهر دواهه‌مین دززراوه 
زانستیه‌کانی بواری توانای بینین نه‌کلیته‌وه» که‌بی گومان نه‌ویش رولی نهبیت له زیادتر 
کردنی خترایی له خویندنه‌وهدا. دواتر به‌شیکی تر دیّت که تایبهته به تئ بینی نوسین و 
ریکخستنی داهێنه‌رانه‌ی بیرژکه‌کان» نه‌ويش له ریگه‌ی كەم کردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی تی بینی به‌کان 
و چهند تەكنيكێك بز زیادتر کاراکردنی تی بینیه‌کان. ته‌کنیکه نوی کانی تی بینی نوسین توانا 
داهینه‌ره‌کانی مرف گهشه پى نهدات» بو نمونه ته‌کنیکه‌کانی نه‌خشه‌سازی ميشك چهند نمونه 
یه‌کی تی دایه کهمیارمه‌تی ده‌ره بو باشتر کردنی تواناکانی بیرکردنه‌وه‌ی داهتنه‌رانه. به‌شه‌کانی 
هه‌شت و نو ده‌روازهیه‌کی ساده دروست ته‌کهن بو چونه ناو بواری ژماره‌کان و لوژیکه‌وه. 
نهو بواره‌ی که بەشێوەيەكى گشتی ماندووبوون دروست نهکات بو منّشکی مروق. نو به‌فه‌ی 
که تایبه‌ته به ژماره‌کان» نهو راستیه‌مان بو ناشکرا ته‌کات که مرۆف توانایه‌کی شاراوه‌ی هه 
يه له کاری ژمیریاری دا و به‌شیوهیه‌کی ساده ته‌کنیکه‌کانی باشتر ته‌نجامدانی کاره‌کانی وەك 


كۆکردنه‌وه و لڼك دان و دابه‌شکردن و لی دهرکردنمان بو نه‌خاته روو» ههروه‌ها باس له چهند 
ته‌کنیکیکی تر ده‌کات که تایبهته به نه‌نجامدانی کاره‌کانی وهك لیکدان و دابه‌شکردن لهچه‌ند 
چركەيەك داء ھەر نهوکارانه‌ی که لهوانهیه که‌سانی دی به قهله‌م و کاغه‌ز به چهند خولەكێك 
بویان نمنجام نه‌دریت. به‌شی نوههم تايبەته به لزژيك و شیکار كردن به‌شیومیه‌ك که بواری 
سهره‌کی بیرکردنهوه‌ی لوژیکیمان بو کورت نه‌کاته‌وه و یارمه‌تی مان نهدات بو باشتر کردنی 
توانا شیکارییه‌کانمان نه‌ویش بو باشتر خستنه ړووی بیروکه‌کانمان. دوابه‌ش تایبهته به 
پیشه‌کیه‌کی سهره‌تایی له سەر شټوازه خویندنیکی نوی» شرژفه‌کردنی پانتاییه‌کانی میشکی تاك 
و کو و خیزانه بو ده نهوه‌نده و بيست نه‌وه‌نده و سی نهوهنده و چل نهوه‌نده‌کردنی تواناکانی 


خ تاقی کردنه‌وه‌ی ژماره (1): له رابوردوودا چی فیربویت؟ 


گومانی تیدا نيه که نټوه له کاتی خونندنتاندا بابه‌نی جیاواز و هه‌مه‌ره‌نگ فیربوون» سهرمرای 
خویندن ده‌رده‌که‌ویت که هێشتا زانیارییه‌کان سه‌بارمت به چزنیه‌تی کارکردنی مێشك ھەر کهمه 
و سمبارمت به چزنیه‌تی کارکردنی مێشك زانیارییه‌کی تهوتزمان نیه, به‌وه‌لام دانموه‌ی تهم 
پرسیاران‌ی لای خواره‌وه کمبه (به‌لی) و (نه‌خیر) وه‌لامیان ته‌دهیته‌وه بیرزکه‌یه‌کی سهرهتاییت 
نهبیّت سهبارهت به‌وشتانه‌ی که فیریان نه‌بوویت و له دستت داون: 


لمخوندنی فه‌رمی دا زانیاریت وه‌رگرتووه لەسەر: 

1 دوو پێك هنن‌ری سمره‌کی چەپ و راستی مێشك؟ بهلی/ ن‌ختر 

2 پیِك هاته‌ی سهره‌کی مێشك و خانه‌کانی؟ بهلی/ نه‌خیر 

3. توانا شاراوه‌کانی تایب‌ت به بیرکاری و يادەوەرى و فێربوون؟ بهلی/ نه‌خیر 
4 رموشی گورینی یاد‌وری له‌کاتی فیربووندا ؟ به‌لی/ نەخێر 

5 رهوشی گورینی یاد‌وری دوای فیربوون؟ به‌لی/ نەخێر 


6. سیسته‌مه‌کانی يادەوەرى تاييەت بەمەبەستى گەشە پیدانی جر ه‌کانی یادهننانهو ه؟ بطلی 


7 چۆنيەتى گەشه پی دانی توانای گوی گرتن؟ به‌لی/ نەخێر 
8 چونیه‌تی جولانی چاوه‌کان له‌کاتی وەرگرتنى زانیاری دا؟ به‌لی/نه‌ختر 
 .9‏ چونیه‌تی راهینانی چاوه‌کان بو ومرگرتنی زانیاری زیادتر له جاران؟ به‌لی/نه‌ختر 


0. رولی بیردوزه‌کان له زیادکردنی خویندنه‌وهدا؟ به‌لی/ نەخێر 


1. سروشتی تیگه‌یشتن و چزنیه‌تی پهرندانی؟ به‌لی/ ن‌خر 

2. ته‌کنیکه‌کانی کورت کردنه‌وه؟ به‌لی/ ن‌ختر 

3. چونیه‌تی کارکردنی ووشه و وینه‌کان لهناو مێشك دا؟ به‌لی / ن‌خیر 

4. ته‌کنیکه‌کانی تیبینی نوسین بو دیارکردنی وێنەيهك له بیروکه‌کانتا؟ به‌لی/ ن‌ختر 
5. چزن پلان دانه‌ننیت و ووتاره‌کانت ناماده نه‌ک‌یت؟ به‌لی/ نه‌خیر 

6. چون خۆت ناماده نه‌کهیت بو راهننانه‌کان؟ به‌لی/ ن‌ختر 

7 مانای داهننان؟ به‌لی/ نه‌خیر 

8. تواناکانی داهینان له میشکی کهستکی ناست ناوه‌نددا؟ به‌لی/ نه‌خیر 


9. ته‌کنیکی تایبهت به پرژسه‌کانی کزکردنهوه و لێك دان و دابه‌ثکردنی خیرا؟ بهلی/ 
ن‌خیر 


0 ته‌کنیکه‌کانی شیکار کردنی گفتوگوکان بو باشتر کردنی توانی هه‌لبژاردنی بیروکه‌کان؟ 


به‌لی/ ن‌خیر 


پەر ەپێدانی تواناکان بو تی گه‌یشتن: 


لموانمیه ههندك له خوینه‌ران بیانه‌ویت راسته‌وخز دەست به‌کاربن بز گه‌شه‌پندانی خزیان و 
به‌شیکی زوری کاته‌کانیان و ماندووبوونیان بو ته‌رخان بکهن. لهوانه‌شه هه‌ندی که‌سی تر همین 
که ناوبه‌ناو بیانه‌وێت پهنا ببه‌نموه بەر نهم کتیبه بو سوود لی ومرگرتنی بو بواره تایبه‌ته‌کانی 
خزیان. ههردوو بزچوونه‌که گرنگن و نه‌توانریت به‌راورد بکریت له‌گهل وه‌رزش کردندا. بو 
نمونه گهر بته‌وێت ببیته قاره‌مان له بواریکی ومرزش داء پێویسته خوت ته‌رخان بکمیت بۆئەم 
بواره و روژژانه راهینان بکمیت. به‌لام بو نمونه گهر بته‌ویّت تهنها بۆكات به‌سمر بردن فیری 
وە‌رزشی تینس ببیت» پویستت به زانیاری و گرنگی دان نهبیّت به جوله‌کانی قاچ و 
جومگه‌کان و لیدانه‌کانی توپ. تهم دوو جره تی هه‌لچوونه له‌گهل وەرزش داء دووجزره 
توانای جیای لی نه‌که‌وته‌وه. هه‌مان دەرەنجام به‌سهر میشکیش دا نه‌گونجی, بهو پێ یه‌ی ته‌نها 
گورانکارییه‌کی ساده له چزنیه‌تی به‌کار هینانی داء ده‌ره‌نجامی گهوره و به‌رچاوی لى 
ده‌کمویتهموه. ئەگەر مهبه‌ستت له به‌کارهنانی نهم کتیبه به‌دست هینانی سهرکه‌وتن و باشتر 
نه‌نجام دانی کاره‌کانتانه؟ نوا نهم کتیبه ههلدستیت به‌دابین کردنی ناسین و باوهر 
به‌خوبوونیکی نویی پیویست که‌ههر کانيك ویستتان تواناکانی میّشکتان به‌کار بهینن به روونی 


چژنیه‌تی دانانی به‌شه‌کانی نهم کتیبه: 


ھەر بەشێك له به‌شه‌کان به‌شیومیه‌ك دانراوه کهتو بتوانیت به ناسانی پروسه‌کانی پشکنین و 
خویندنه‌وه و به‌یاد هێنانه‌وه به باشی نه‌نجام بدمیت. له سهره‌تای ھەر بەشێك دا کورتهیه‌ك ههیه 
که‌باس له ناوەڕۆكى به‌شه‌که نه‌کات» دوای نموه‌ی بابه‌تیکی کورتی تر ههیه که (کلیله ووشه)یه 
و تایبه‌ته به بیروکه سهره‌کیه‌کانی به‌شه‌که» سهرباری نه‌وه‌ی له زوربه‌ی به‌شه‌کاندا خوتاقی 
کردن‌وه و یاری و راهینان همیه. لهو راهینانهش دا که کزی خاله به‌دست هاتووه‌کان 
نمخریته روو» مهبه‌ست لیی نه‌و‌نی یه کهبووتری باش بوویت یاخود خراپ» بهلکو تهنها 
مهبه‌ست لیی به‌دستهننان و دامه‌زراندنی پیگهیه‌که بو نموه‌ی لبوه‌ی بهریکه‌وین رووه و 
سهرکه‌وتن» به‌بی نه‌وه‌ی گوی بهوه بدهین که پیشتر له چ خالیکه‌وه دستمان پئ کردووه. 


تاموژگارییه‌کی گشتی: 

رینماییت نه‌کهین لهکاتی خویندنه‌وه‌ی نهم کنیبه‌دا که سمره‌تا سەر پنیانه چاوێك به کنیبه‌کهدا 
بخشینیت و دواتر به قوولی بیخوینیته‌وه. ودبه‌پیی ووته‌ی يه‌كيك له خوینه‌ره‌کان: سهرهتا 
جومگه سمره‌کییه‌کان به‌سعر بکهرموه بەر لموم‌ی بنیته ناوموه و نموه به دست بهینیت که 
خوازیاریت. لهبه‌ر نهوه‌ی به‌سه‌رکردنه‌ومبه‌کی سهرپنیانه‌ی بابه‌نه‌که ریگه خۆش كەرە بولی 
تی گه‌یشتنیکی قوول و ناسانتر له کننیه‌که له داهاتوودا. 


ههروه‌ها ڕێنماییت نه‌که‌ین کهبه‌شه سه‌خته‌کانی به‌جی بهێڵیت و دواتر بگهرییته‌وه سهریان 


دمبن بو تی گه‌یشتن لهبه‌شه سهخته‌کان. 


گه‌شه به تواناکانت بده: 
بزچی مرف تهنها بەشێكى كەم له تواناکانی میشکی به‌کار نه‌هننیت؟ 


يه‌كيك له گرنگترین هزکان تانه‌م دواییانه نموه بوو که نیمه زانیاریبه‌کی که ممان همبوو له 
مێشكمان وچزنیه‌تی کارکردنی. به‌شیکی زور لهو کنشانه‌ی که دیته ریگه‌مان لهکاتی 
به‌کار هینانی تواناکانی میشکمان له کهم توانایی میشکمانه‌وه سهرچاوه ناگری, به‌لکو زیاتر له 
زانیاری ناتهواو لسهر چزنیه‌تی به‌کارهنانی تواناکانمانه‌وه سهرچاوه ده‌گری. به‌وپی یه تی 
گمیشتنیکی به‌ربلاو له بونیادی میشکمان و رموشی کارکردنی یارمه‌تی دەره بو بهرمو 
رووبوونه‌وه‌ی نهو کیشانه جگه لموه‌ی که یارمه‌تی دەرە بو كەم کردنه‌وه‌ی بی باومری به 


خومان» نمو ههسته‌ی که‌زوربه‌ی زورمان به دستیه‌وه ده‌نالینین كاتێك که‌باس دێته سەر به‌کار 
هێنانی نه‌و په‌ری تواناکانمان. 


خو تاقی کردنه‌وه‌ی ژماره(2): کیشه‌کانت 
لسهر پهره کاغهزيك زور به ووردی. کڼشه‌کانت دیاری بکه نهوکیشانه‌ی که دیته ریت 


له‌کاتی به‌کارهینانی مێشکت دا. لهگهل خوت دا ڕاستگۆ بهو ههول بده هیچ فه‌راموش نه‌که‌یت» 
چونکه ههتا کیشه‌کان لبه‌ر روشناییدا بێت ناسانتر ده‌توانریت چارسهر بکریت. 
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گرفت: 
ههر چهنده کیشهو گر فته‌کانت زیادتربیت» کهمتر پذویسته نیگهران بیت» ئەگەرچى له‌وانەيه 
خشته‌که‌ی خۆت یاخود ئهو خشتهیه‌ی که کیشه‌کانی نه‌وانی دی تندایه كەمێك ڕەش بینت بکات» 


به‌لام سهرمرای نموه هێشتا ھەر ئومێد همیه» لەبەر نهوه‌ی مێشك لهتوانایدا ههیه کاره‌کانی 
خوی به‌باشی به‌نه‌نجام بگهیه‌نیت به‌تایبهت لهو کاتانهدا که ده‌کهونته ژیر گوشارهوه. 


نهم خشتانه دمرخه‌ری نهو رٍاستی یهن که نیمه زانیارییه‌کی نه‌وتومان لەبەر ده‌ستتدا نيه 
سه‌بارەت به چونیه‌تی کارکردنی میشکمان» لەم بواردا نه‌توانین خومان بچوینین به‌خاومن 
توتومبیلی "رولزرویس" ێك که‌بی شانسانه لهبه‌ر نهوه‌ی خاوهنه‌که‌ی نازانیت نهم توتومبیله 
چون کارنه‌کات» لهبری رون ناو نه‌کاته ناو نوتومبیله‌که و دواتر لومه‌شی نه‌کات که بوچی 
کارناکات. به‌هزی نهو روژشناییانه‌ی که نهم دواییانه خراومته سەر پټك هاته‌ی میشك نمو 
توانای‌ی پئ به‌خشیویت کهلهو راستی یه بگهیت که ئه‌توانرێت بارمه‌تی نهم مټشکه بدرټت 
بونه‌وه‌ی به چالاکییه‌کی زیادتره‌وه کاربکات- رولزرزیس کار نه‌کات و ریگه‌ی دیکه‌ش زره 
بو کاراکردنی تواناکانی: 


تەمەن خود يادەوەرى 
تامانجه‌کان سۆزەكان ڕێگره سهره‌کییه‌کان 
خرزش ژینگه دیسپلینی و شیاری 
چلو نایه‌تی گوزارشت نه‌فسانه‌ناسی 


لکچوونی پیشهیی ماندوبوون خراپ پیکه‌وه‌گری دان 


شیته‌ل کردن ترسان پالنهر 


ووروژان خواردن ده‌مار 
خه‌ملاندن گونجاو ژاوه‌ژاو 
ژیری نه‌رمی(مرونه) یاداشت نوسین 
روژمیر به‌باشی ژماره 
نواندن نانومیدی نامانج 
پهیوه‌ندی کهیشتن به مەبەست بابەت گهرایی 
ژینگه تامانج فهرمان دان 
گوی دان دیاری کردنی نامانجه‌کان ریکخستن 
ههلویست ته‌ندروستی ترسان 


ههنگاو نان بودواوه به‌دوای یه‌کداهاتنی ههرمی مهبه‌ست 


لادان به‌لای پی کهنین باوهر پئ کردن 
گونجانی بایولزجی خهیال پلان دانان 

بی زاری نه‌ندیشه پشوودریژی 
ړوونی کهم پشوویی ناماده‌کردن 
پوین کردن نکولی لی کردن خستنه ړوو 
حسانه‌وه پیشنیار كردن گوشار 
په‌یوه‌ندی کردن زیره‌کی له پێش تره‌کان 
نالوز كردن سوود چاره سهرکردنی کێشه‌کان 
ململانی روونکردنه‌وه گونجاو 
باومر به‌دواداچوون عهقلانی کردن 
ناوەڕۆك بەرامبەر خویندنه‌وه 
به‌رده‌وامبوون گومان کردن دووباره كۆکردنهوە 


گفتوگوکردن بی په‌یوه‌ندی یادهینانهوه 


راستی زمانه‌کان گم انه‌وه 
یه‌کلای کردنه‌وه النسق قبوول نه‌کردن 
رینوس فیربوون په‌نگخواردوو 
دیسپلین روشنگری پیاچوونه‌وه 
خزخه‌ريك کردن گوی گرتن هاوئاهه‌نگی 
خراپ بهیانکردن لوزيك پشکنین 
فیربوون کزبوونهوه‌کان هملبژاردن 
به‌دوای یه‌کدا هاتن خویندنه‌وه تیگه‌یشتن 
هبدانهوه رهوش پیاههلدان 
خهوتن له‌ژټر لیوه‌وه بینین 
قسه‌کردن پله‌ی گەرما گەشەسەندن 


خیرایی رارابوون واژه‌کان 
دانپیانان بیرکردنه‌وه له رابوردوو/داهاتوو شیوه زار 

پێك نوساوی کات هێزی ویست 
وهستان چاپکردن نوسین 


گوشار دنیا نمبوون 


نمو گرفتان‌ی که سهرموه هاتووه کورته‌یه‌کن لهو کشانه‌ی که ئهو که‌سانه خستویان‌ته ړوو 
که له وانه‌کانی مندا به‌شداریان کردووه که له نیوانیاندا که‌سانی خاومن پروژه و خوینکاری 
زانکو و ژنی مالهوه و مندال» پیاوی سیاسمت. مامستای زانکز بوونی ههبووه. به لمبه‌رچاو 
نه‌گرتنی پپشینه‌ی ھەر يەك لەم کسانه» شیوه‌ی کیشه‌کان وەك به‌که. کاتیکیش که توانیان 
زانیاری یه سهره‌تاییه‌کانیان سهبارمت به مێشکیان له سەر گرفته‌کان تاقی بکه‌نه‌وه که به‌کورتی 
لبب‌شه‌کانی داهاتوودا هاتووه توانیان گرفته‌کانیان بەشێوەيەكى به‌رچاو كەم بکهن‌وه. 


توانا شاراوه‌کانی میشکتان کامانهن و سروشتی فیزیولوجی چی یه؟ نهم به‌شه کورتهیه‌ك باس 
ده‌کات سمبارمت به گهشه کردنی زانیاری یه‌کان لهمبر میشك و باس له گرنگترین 
دسکهوته‌کان ده‌کات له بواردا لموانه: به‌شی لای راست و چهپی میشك. پیکهاته فیزیولوژی 
یه‌که‌ی» شیوه‌کانی پەيوەندى له نیوان تەك خانه‌کانی میشك دا و ئهو کارلنکه کاروکیمیاوییانه‌ی 
كەبەشێوەيەكى به‌ردموام بوونیان همیه له مێشك دا. دوابه‌شی نهم به‌شه‌ش ته‌رخانه بو توانای 
مێشك و پهیوهندی به تهمه‌نهوه و له ده نجا دا بومان روون ده‌بیته‌وه که ده‌توانین سه‌گیکی پیر 
وان یکمین که فیری کهلمکی نوی نز بزت. 


کورتهیه‌ك له کلیله ووشه‌کان: 


میژوو- میشك 


به‌شه‌کانی راست و چهپ 

خانه‌کانی میشات 

په‌یوه‌ندییه‌کان له مێشك داء کار لڼکه کارو کیمیاوییه‌کان 
توانا شار اومکان 


زیادبوونی تەمەن 


له ٍابووردووموه تا نه‌میستا: 


نایا زانیوته که میّشکت دابه‌ش دەبێت به‌سصر دوو نیودا؟ نایا نه‌زانیت که نهم دوو به‌شه‌ش 
دوومیشکی جیا له یه‌کن؟ زانیاری مرۆف لسمر مێشك ده‌گه‌ریته‌وه بز نزیکه‌ی (2000) 
ساڵێك› بەر له گریکه‌کان مێشك به بهشێك له مێشك دا نهده‌نرا» به‌لکو پنیان وابو که هه‌روهك 
شیومیه‌که له شیوه‌کانی غازه يا ههلم یا روح که جودایه له جهسته. نه‌وش که سهرنج راکنشه 
نمومیه که گریکه‌کان لەم بواره‌دا شتیکی زژریان پیشکه‌ش نه‌کرد. تهنانمت نهرستو که به 
گرنگترین فمیله‌سوف داده‌نرێیت و به‌باوکی زانستی نوی ناسراوه» دوای لیِکزلینه‌ومیه‌کی زور 
تهنها توانی بگاته نمو دەرەنجامه‌ی که دل سهرچاوه‌ی ههست ويادەوەرى یه. لهموکاته‌وه 
تاسهره‌تای سهده‌ی روشنگه‌ری هیچ جۆرە گۆڕانكارييەك رووی نهداء لهسمده‌ی روشنگه‌ری 
دا که به قوناغی بیداری ناگايش داده‌نریت دواجار گیشتنه نو دهره‌نجامه‌ی که ناومندی 
بیرکردنه‌وه له سه‌ردایه به‌لام خودی مێشك ههروهك ڕازێك مایه‌وه. 


تهنها له سمده‌ی بیسته‌مدا بوو که چهند ههنگاویکی گهوره له بواری تی گهیشتن لمباره‌ی 
میشکه‌وه نرا. زور که‌سیش پیی وایه کهته‌نها له نیوه‌ی یه‌که‌ی سمده‌ی بیسته‌مدا بوو کهبه‌رو 
پیش چوونتیکی به‌رچاو به‌دی كرا لهم بوواره‌دا. به‌لام له راستی دا نیمه له بیسته‌کان و سی 
یه‌کان و چله‌کانی نهم سهدمیه‌شدا وامان ده‌زانی که مێشك نامیریکی سادهیه و ههروهك 
کزمپیوتهر کار ده‌کات» ههنديك نامه ومرده‌گریت و له شوینی تایبهت به خی دا ههلی 
نه‌گریت. ئه مه کزی نمو زانیارییه بوو که نمو کاته به دست هاتبوو. نهم نمونه‌یه له مێشك 
تاکزتایی په‌نجاکانیش له کتنیه‌کانی سالی به‌که‌می کزلیژه‌کانی په‌روه‌رده و ده‌رونناسی و له 
زانکوکان دمخوینرا. ته‌نها لەم دوا دواییان‌دا توانرا هعنگاوی باش بنرێت لهم بوارهداه هو 
ههنگاوانه به شێوەيەك بوون که تهنانت نیستاش بنه‌ماکانی ده‌روونناسی و پەروەردە 
ده‌گورنیت. نمو راستی یه‌ی که ده‌رکه‌وتووه زۆرێك له کهسه‌کان ههستیان پئ کردووه نموه 
که میشکی ناسایی - مام ناوهند - زور لهوه‌زیادتر توانای ههیه کهنیمه پێمان وایه دهزانین. 
ژماره‌ی ئهو داهینانانه نوی یانه‌ی كەلەم دوا دوایانه‌دا دوزراونه‌ته‌وه نیشانه‌یه‌کی بەر چاون لەم 
بو ار مدا. 


میشکی لای چهپ و میشکی لای ر است: 


لەم دوا دواییانه‌دا بزمان دهرکهوت که مێشك دابه‌ش دەبێت به‌سهر دوو به‌شدا : ڕاست و چهپ. 
وه ئەگەر هاتوو به‌شی لای چهپی میشکمان زیانیکی پئ گهیشت. نموا به‌شی لای راستی 
جهسته‌مان لهوانه‌یه دووچار به نیفلیجی بێت و پیچه‌وانه‌که‌شی ههر راسته. به مانایه‌کی تر 
نه‌توانریت بلیین که ھەر به‌شتك له میشکمان کزنترولی لای پیچه‌وانه‌ی خی دهکات له 
جه‌سته‌دا. لیکولینه‌وه‌کانی پروفیسور روجهر برای و پروفیسور ورنشتاین له زانکوی 
کالیفزر نیا روشنایی زیادتر دمخضنه سەر چالاکی يه جیاوازه‌کانی به‌شه‌کانی مێشك. 
لیکو آینه‌وه‌کان لهوموه سهرچاوه ده‌گری که ھەر بەشێك له هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی میشکمان له 
رووی بايۆلۆجى یهوه لمیهك دمچن و دهتوانریت بیریان پئ بکریته‌وه و به شیوهیه‌کی 
هاوئاه‌نگ کار ده‌کهن» نهوهك وهك میشکتك بت که دابه‌ش بووبیت به‌سصر دووبه‌شدا. 
پڕۆفيسۆر نورنشتاین بریاری دا په‌ی بهوه به‌ریّت که ئايا ھەر يەكێك لهبه‌شه‌کانی میشکمان 
ده‌توانیت به چالاکی فیکری و بایولوجی جیاواز له‌وی دی ههلبستیت؟ 


ئورنشتاین له تاقیکردنه‌وه‌کانی دا حهوت کلاوی تایبه‌تی دانا لەسەر ههندیك له خویندکاره‌کانی 
له‌کاتیکا که داوای لی نه‌کردن که هه‌لسن به نه‌نجام دانی چالاکی جزراو جزری عمفلی. داوای 
لی کردن که چهند خشتهیهك له ژماره کزبکه‌نهوه‌و نامه‌ی فه‌رمی درێژ بنوسن و به‌رده ره‌نگ 
و هنگه‌کان ڕێك بخهن. همروه‌ها ههلسن به شرژقه کردنی لزژیکیانه و زینده‌خه‌ون ببینن. له 
کاتیکا که خویندکاره‌کان ههلدستان بهم چالاکیانهه تورنشتاین ههلاستا به گرتنی لبره 
لمره‌کانی میشکیان له ههر يهکێك له به‌شه‌کانی لای راست و لای چهپ دا. 


دمره‌نجامی لی کولینه‌وه‌که‌ی سهرسام هێن بوو. ناومروکه‌ی بهو شتومیه بوو کهبه‌شی لای 
چهپی مێشك ههدستیت به نه‌نجام دانی نهم چالاکیانه: 


1 لوژيك 

2. خشته 

3 هێله‌کان 

4 ووشهکان 

5 ژماره‌کان 

6. به‌دوای یه‌کدا هاتن 


7 شیتهل کردن و چالاکی تری هاوشوه. 


به‌لام به‌شی لای راستی مێشك ههلدستت بهم چالاکیانه: 


2 ره‌نگه‌کان 

3 خمیال 

4 زینده خه‌ون 

5. مهوداکان 

6. دهرك کردنی ړووپئ وه‌کان 

7. موسیقا و چالاکی تری هاوشنوه. 


ههروه‌ها نورنشتاین په‌ی بهوه برد که نهو کسانه‌ی راهینراون کهته‌نها به‌نیکی میشکیان 
به‌کار بهینن نه‌یان توانی به‌شه‌که‌ی تری میشکیان به‌کار بهینن به تایبهت لهو کاتانهدا که 


پیویست بووه. 


نهر داهدانه گرنگتریش» نهو داهننان‌ی ئورنشتاین بوږ که نیت به جوولاندن و پالپشتی 
کردنی به‌شه لاوازه‌که‌ی مێشك بو نهوه‌ی به‌هاوکاری به‌شه به هنزه‌که کاربکات رولی زوری 
دمبییت له زیاد کردنی توانا مێشك و چالاکی یه‌کانی. 


ههروه‌ها کاره تایبه‌ته‌که‌ی خوشم تهوه‌ی ده‌ررخست. به‌تایبهت نهوه‌ی که په‌یوه‌ندی به‌داهینان و 
يادەوەرى و نهخشه‌سازی زهینهوه ههیه» نه‌توانریت به‌تی ههلکیش کردنی ره‌گه‌زه جیاوازه‌کان 
له دووبه‌شه‌که‌ی مێشك دا ناستی نیشی مێشك بهرز بکریته‌وه. ههروه‌ها دهرکه‌وتووه که 
ده‌توانریت ھەر بەشێك بو ده‌یان جار پیش بخریت. 


داهینانه‌کانی ئورنشتاین بو نهو کهسانه‌ی له روژناوادا فیر بوون. گرنگی یه‌کی تایبه‌تی ههیه 
لمبهر نهوه‌ی زوربه‌مان لهسی بواردا راهینانمان بینی وه: خویندنه‌وه و نوسین و ژمتریاری. 
سەر جه‌میشیان په‌یوه‌ندییان به به‌شی لای چهپه‌وه همیه. پیشتر نیمه زور ته‌قلیدیانه پنمان وابوو 
که كەسێك گهر له بواری هونه‌رو مزسیقا و کاری دەست دا بەھرەمە‌ند بو نوا نیتر که‌ستکی 
زيرەك نی یهو به‌کار نایمت بو خویندنی زانکو. به‌لام ئێستا هه‌موو به‌لگه‌کان ناماژه بو نموه 
ده‌کین که تهم ههلسهنگاندنه ههلمیه و مرزقی هونه‌ری گهر مهیلی به‌لای موسیقا دات بوو 
هه‌مان تواناو استی هوشی نو که‌سه‌ی ههیه که به شیومیه‌کی نه‌کادیمی له زانکودا دەخوێنێت. 


هونه‌رمه‌ند وجیهان: 

ئم راهینانه لمریی تاقی کردنه‌وه لسهر نهو کسانه‌ی که هونه‌رمه‌ندن و به زانای گرنگ 
نه‌ژمار نه‌کرین راستی به‌که‌ی سهمینراوه. بو نمونه نه‌نیشتاین» که به مه‌زنترین زانای 
سهرده‌مه‌که‌ی خوی نه‌ژمار ده‌کرا ئهو ماتماتيك دان و فيزيك دانه نه‌بوو که به میّشکی پر بټت 
له ژماره و هاوکێشه‌کان» به‌لکو زانیاری به‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که ناوبراو له ماتماتيك دا 
که‌وتووه و تەنانەت خه‌ريك بوو له زانکو دەر بکریت لهبهر نه‌وه‌ی به‌رده‌وام له زینده خهون دا 


بووه. به‌پیی ووته‌ی خودی نه‌نیشتاین: نو بیردوزه‌ی ریژ‌یی له پشت میزدا دانه‌هیناوه» به‌لکو 
به راکشاوی له گردیکی سموزداو له روژنکی هاوینی خزش دا توانیویه‌تی نمو داهینانه بکات. 
كاتێك کمبه‌چاوه نیوه داخراوه‌کانی سهیری تیشکی خوری ده‌کرد» دمبووه هه‌زاران تیشکی 
بچوك بچوك. بیری لموه نه‌کرده‌وه کهبه هزی به‌له‌میکی چاروکه دارموه گەشتێك به د‌وری 
دونیادا بکات. خهیاله‌که‌ی بردی یهوه بو نهو جیگایهی که ړڕاهێنانه فهرمیه‌کانی هه‌بوون له 
بواری فیزیادا که پټی ده‌ووت تو نابیت لیّره بیت. له دهره‌نجامی کاریگه‌ری نهم سهفهره خه 
یالییه گم رایهموه بز لای هاوکیشه‌کانی و گه‌يشته نه‌و ده‌ره‌نجامه‌ی که خمیاله‌که‌ی زور له خویندنه 
فعرمی یه‌که‌ی پر بایه‌خه‌تره. ھەر لەم سونگییهوه گهیشته ماتماتیکی نوی که شکاری نهو 
ړاستی به‌ی ته‌کرد که هوشی پیی ووتووه. 


نهم تئ روانینه له رابوردوودا دهرخه‌ری نهو راستی یهیه که نه‌نیشتاین ههردوو به‌شه‌که‌ی 
مْشکی به شیومیه‌عی زور باش به‌کار ده‌هیناه بەشێوەيەك کبشی لای راستی میشکی 
سەفەرێكى جوانی به‌رههم نه‌هینا و به‌شی لای چهپی میشکیشی پهره‌ی به فیزیا و ماتماتیکی 
نوی نهدا بو نموه‌ی نهو وينه جوانه‌ی که دروستی کردبوو به چوار چیوییه‌کی فهرمی 
بیرازینیته‌وه. ئهم پێکه‌وه گونجاندنه به دیژی سهده‌کان بیردوزمه‌کی زو گرنگی به‌خشی به 
مرژقایه‌تی ههروه‌ها نمو لیکلینه‌وان‌ی که‌لسه ژیانی هونه‌رمه‌نده مهزنه‌کانی کراوه 
ده‌رخهری نهو راستی بهیه که تهو که‌سانه‌ی تهنها به‌شیومیه‌کی ههر ممه‌کیانه بویه‌یان نه‌دمر‌ژان 
به‌سهر تابلزکانیان داء چونکه به نهنجام دانی لیْکزلینهوه لسمر دهفته‌ری یاداشته‌کانی تهم 
مه‌زنانه‌ی بواری وینه کێشان ههر وەك سیزان و بیکاسو. دهرکه‌وتووه که میِشکیان وەك 
نه‌ندازياريك نیشی کردووه. نو تئ بینی یان‌ی کهیاداشت کرابوو له خوگری نهو وورد 
گهرایی یه يان بوو له په‌یوه‌ندییه تێك ههلچووه‌کهیان بو ئهو شته‌ی که ده‌یان ویست و وینه‌ی 
بکشن له شنوه‌ی هټل و وینه‌و شکل دا. جار له دوای جار به دواداچوونه‌کان ئهو راستی یه‌مان 
بو دەرئەخەن که به همه ههنديك مێشك به هونه‌ری و ههندیکه تریان به زانستی ناو زهند 
ده‌کریت» له کاتیکا نو میشکانه لمیه‌ك کاندا هونه‌ر و زانستیان پیکه‌وه كۆ ده‌کرده‌وه. 


پئ نهچیت لیوناردو دافینشی باشترین نمونه بێت له‌سهر نهم بوچوونه. نهم پیاوه‌ی که هەندێك 
که‌س پټیان وابوو که یه‌ککه له مه‌زنترین ئهو میشکانه‌ی که بی وئنه‌ی بووه لهدریژایی 
سهده‌کاندا. دافیشی زیادتر بهوه ناوبانگی ده‌رکردووه که یه‌کیکه له کامل ترین که‌سایه‌تیه‌کانی 
له میژوودا بهو پیی که زور سمرکه‌وتووه بووه لهو به‌هرانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به تواناکانی 
مێشك و ماتماتيك زمان و لوژيك و شیکار کردنه‌وه هه‌بووه. هاوکات زور سهرکه‌وتووانه 
به‌هره‌کانی تری وهك خهیال و به‌کارهینانی ره‌نگ و ریتم و شنوه‌ی به‌کارهیناوه. 


گرنگترین دهره‌نجاميك که بتوانریت به دست بهینریت له لیکلینه‌وه‌کانی سبرای و تورنشتاین 
دا نمومیه که گشت مرۆقێك له بواری هونه‌رو زانست دا خاو‌نی توانای زور مهزنه. وەئەگەر 
نیمه له حالی حازردا ته‌نها کار به‌به‌شیکی میشکمان ده‌که‌ین» نموه هزکاره‌که‌ی ناگهریتهوه بو 
كەم توانایی میشکمان به‌لکو زور به ساده‌یی ده‌گهرنته‌وه بو نهوه‌ی کهبه‌شه‌که‌ی تری میشکمان 
ههلی گه‌شه‌کردنی بو نهرمخساوه ومك لاکه‌ی تر. 


پێك هانه‌ی ميشك - خانه‌کانی میشك: 


دووهه‌مین زانیاری گرنگ و نوی کههبواری میشك ۱ به دست هات پرژفیسزر(بیوترا 
نوخین) به دستی هیناکه قوتابی پاقلوف و جیگرهوه‌ی بوو له بواری ده‌روونناسی دا. به 
درپژایی سمده‌کانی رابووردوو مێشك وەك پارچهیه‌کی خوله‌میشی سمیرکراوه که کیشه‌که‌ی 
سی پاوهند و نیو واته (453) غم. به‌لام به‌گه‌شه‌کردنی مایکروسکوب دهرکهوت که تویژالی 
میشاک چەند تێك ناخنر او هو چهنده نالوزه ههروه‌ها پك هاتووه له ههز اره‌ها دەمارى ئاڵۆز و 
موره‌گی خوینین. به‌گه‌شه سه‌ندنی مایکروسکرب زانیاری نیمه‌ش له مهر پێك هاته‌ی میشکمان 
گه‌شه‌ی سه‌ندو زر زوو بزمان دهرکه‌وت که میشکمان له ملیزنه‌ها خان‌ی وورد پیك هاتووه - 
هروه هو گهشه کرنه‌ی له بواری فهله‌كک ناسی دا هاته ثاراوه له ریّی سییرکدنی 
گه‌ردوونه‌وه به‌دوزینه‌وه‌ی که‌رسته‌گه‌لی پنشکه‌وتوو - زانایان بزیان دهرکه‌وت که‌ههر خانه 
یه‌کی میشکمان ههروهك نه‌خته‌بووتیکی بچوك وایه که‌سهنته‌ریکی ههیه و ژمارهیه‌عی زور 
ههستیاری لی بزته‌وه کبه سهرجهم لاکاندا بلاوبزته‌وه. 


ھەر لمگیل گه‌شه‌کردنی نامرازه‌کاندا. زاناکان بیان دمرکه‌وت كەلە ھەر هصتيارتك داء 


هه‌زاره‌ها به‌رجسته‌یی و کونی وورد وورد ههیه ههروهك نهو وورده چالان‌ی که باله‌کانی 
نه‌خنه‌بووت دا هبیه. 


زاناکان لەم قوناغه‌دا توانیان بگهن به زماره‌ی خانه‌کانی میشکنکی ناسایی که زور سهرسام 
هێن بوو: ده ملیارد خانه. بو ماوه‌یه‌کی زور ئهو بوچوونه باو بوو که زماره‌ی زوری 
خانه‌کان ناستی زیره‌کی کهسه‌کان دیاری ده‌کات به‌لام ھەر زور زوو نهم بوچوونه وه‌لانرا؛ 
به‌تایب‌ت دوای نموه‌ی که دهرکه‌وت زور كەس ههمیه مێشکیان گه‌ورهیه و ناستی زیره‌کیشیان 
که‌مه يا کهسانيك لەگەل نهوش دا کهمیشکتکی بچوکیان ههیه. به‌لام ناستیکی زیره‌کی 
به‌رچاویشیان ههیه. 


ریرهو و پهیوه‌ندییه‌کان له میشك دا: 


پروفیسزر ننوخین» يەكێك بوو لهو یه‌که‌مین که‌سانه‌ی که ده‌رکیان بهو راستی یه کرد که نه‌وه 
ی پله‌ی زیره‌کی دیاری ده‌کات ژماره‌ی خانه‌کانی مێشك نی یه به‌لکو نهو به‌رجستهبیه 
بچوکانه‌ی هستیاره‌کانی خهنه‌کانی ده‌ماخه که زیره‌کی دیاری ده‌کات. له لیکز لینه‌وه‌کاندا 
دهرکه‌وت که ھەر به‌رجستهییه‌ك لانی كەم پهیوه‌ندی ههیه به به‌رجستهییه‌کی تره‌وه و 
به‌هزی کارلیکه کارو کیمیاییه‌کانه‌وه نهم دووخانه‌یه شنوه‌ی بچوك پێك نه‌هینن. له ده‌ره‌نجامی 
گهشه‌کردن لەم بوارەدا نانوخین دەركى بهوه‌کرد که ھەر مێشكێك له یه‌کگرتنی ههزاره‌ها 
بهرجه‌سه‌تیی که‌لهسهر بالی ملیزنه‌ها خان‌ی میشکه پێك دیّت. 


نه‌تزخین له دوا سالی ژیانیدا ههستا به پنوانی دریژیی نهو ړټی ړهوانه‌ی که ناو مێشكدا هیه 
له ده‌ماخیکی ناسایی دا. لەگەڵ نمو‌شدا که زر به DE‏ یه‌وه بوچوونه‌کانی ده‌خسته 
روو ووتی: تانیستا هیچ مرۆقێك به ته‌واوه‌تی مێشکی خوی به‌کار نه‌هیناوه. نه‌و پنوانهیش که 
نه‌نزخین پیی گهیشت سهرجهم زانایان و ماموستاکانی زانکزی خسته سەر سورمانهوه. (10) 
ملیون کیلومه‌تر درێژى پهوه‌ندییه‌کان و ریرهوه‌کانی ناو منشك. 


توانای بی سنوور؟ 


دوزینه‌وه‌کانی سبرای و نورنشتاین لهبواری توانا هونه‌ری نه‌کادیمییه‌کانی مێشك و 
دوزیته‌ومکانی تهتزخین لهمهر واد بی کوناکانی میشکمان نی پروانینی تیستای دروست کرد بق 
مێشك. نهم تئ روانینه نوی یه وورد نهبیته‌وه لسمر نموه‌ی که میشکی ھەر مروفيك زور 
لهچاو بوچوونه‌کانی باودا باشتره و زوربه‌ی نو گرفتان‌ش که دیته ڕێمان لهسمر چونیه‌تی 
به‌کارهینانی میشکمان لموموه سهرچاوه نه‌گریت که نیمه زانیاریمان نی يه لهسهر چونیه‌تی 
کارکردنی میشکمان نه‌وه‌گ نه‌بوونی توانای بنهرٍه‌تی بو نیش کردنی میشکمان. 


پهره پئ دانی زیره‌کییه‌کی مهزن: 


نیمه ثل تا لهو راستی يه گهیشتووین که ده‌توانریت شئو ه‌کانی زیره‌کی له مرۆف دا کم ۾ پی 
بده‌ین به هه‌موو جۆرەكانى به‌وه» وهنیمه یستا له لێواری بازدانیکی گه‌وره‌داین له گه‌شه‌کردنی 
مروفایه‌تی دا که له منیژووی گه‌شه‌کردنی مروفایه‌تی دا بی هاوتایه؟ 


دیارده‌کانی نهم گه‌شه‌کردنه بهم شێوەيه ده‌رده‌که‌ویت: شیکار که‌رانی بازاری بورسه به چاوی 
ههلووه چاودیری ده‌کس ده‌کهن. کانیکیش که سهره‌تای گواستنهوه‌ی يەكێك لەم ده‌که‌سه 
دەردەکە‌وێت له کزمپانیای (أ) موه بو (ب)» سمهرجهم بازابی بورسه‌کانی دنیا نالوگزری 
به‌سهردا دێت. سهندیکای خزمه‌تگوازییه‌کانی هیزی کارگه‌ری له به‌ریتانیا راپورتتيك بلاو 
ده‌کاته‌ومو ناماژه به‌وه دمدات که 80 ی كۆمپانيا به‌ریتانیه‌کان به‌شیکی زوری پاره و کاتیان 
نمخه‌نموه گم بو راهینانی کارمه‌نده‌کانیان. لەھێزە چه‌کداره‌کانی زژربه‌ی وولاتان دا هیزی 
زمنی شهرکه‌ری چه‌کداره‌کان له ناست و گرنگی توانا جه‌ستهیبه‌کاندایه. تیمه تولزمپیه‌کان 
0 ی راهینانه‌کانیان نه‌رخان ده‌کن بو پەرەپێ دانی توانا زهینی و تییورییه‌کان. پینج 
کزمپانیای به‌که‌می کزمپیوت‌ر له دنیادا بری بليونيك دولاری تهرخان کردووه بو بهرز 
کردنه‌وه‌ی استی فێرکردنی کارمه‌نده‌کانی. له‌کاراکاس د. لويس ئهلبێرتۆ یه‌که‌مین مرژفه له 
جهاندا که‌ده‌کرته وه‌زیری زیره‌کی لهلایهن حکومهتهکه‌یه‌وه نه‌ویش بوکارکردن له پیناو به‌رز 
کردنه‌وه‌ی تاستی توانای میّشکی میلله‌نهمه‌ی. 

هم نمونانه ناماژه ده‌دمن بهوه‌ی که نیمه له چاخیك دا ده‌ژین که چاخی چرژکردنی تواناکانه 


وەئێمەش تائهو جێگه‌ی که لەبەرژەوەندى ماندا بیّت دهتو انین پهره‌ی پی بدهین. نهم کنیبه‌ش 
دانراوه بو یارمه‌تی دانت بو دوزینه‌وه‌ی دنيا سهرنج راکتشه‌که‌ی مێشکت. 


میشکی سهروو میشکی خواروو: 


لەم دوا دواییانه‌دا توانرا لایه‌نیکی تر بدوزریته‌وه که نه‌ویش پهیوه‌ندی نیوان میّشکی سهروو 
میشکی خوارووه. میشکی سهرموه - پنشی ده‌وتریّت میشکی ناگامه‌ندووشیار یا مێشکی نوی 


لهپزیشکیشا پټی دهوتریت پیشی میشك - نهو ړوو پوشه‌ی بیریاری چرچ و لوچه که‌زیادتر 
لمپه‌توویه‌کی نهستوور دەچێت که دراوه به‌سهر میشکی سانترالی خواروودا. میْشکی سه‌روو له 
دوا دواییه‌کانی گه‌شه‌کردنی مرۆف دا دروست بوو و به‌شێکی ززری چالایی ناو جومجومه‌ی 
پر کرده‌وه تا گیشت بهم حالهته‌ی نیستا که زیادتر له‌لای مرف و دولفین و نه‌هه‌نگه‌کان 
به‌دی ده‌کریت. میشکی سهرو سمروکاری لهگل تاوتوی کردنی چالاکی یه زمینیه‌کاندایه, 
شایانی باسه کاتڼك که نیمه باس له به‌شی لای چەپ و به‌شی لای راستی مێشك ده‌کهین» 
مهبه‌ستمان لای چهپ و راستی منّشکی سهرووه. به‌لام مټشکی خواروو زورجار به ناخودناگاه 
مْشکی کون» میشکی خشوکه‌کان» میشکی خورسکی ناوزهند ده‌کریت. نهم میشکه زیادتر 
سه‌روکاری لهگهل چالاکی یه روژانهییه‌کانایه که زورجار تاگایی مان ده‌رکی پی ناکات وەك 
چاودیری کردنی پله‌ی گهرمای جسته» فشاری خوین» پرزسه‌ی ههرس کردن و کارلیکه 
کیمیاوییه‌کانی جهستهو...هند. ههورهك دیاره میّشکی خواروو بهر پرسیاره له هه‌ست و 
سوزه‌کانت. میّشکی خواروو له ړووی گه‌شه کردنه‌وه زور سهره‌تایی یو خسلهته‌کانی ناژهل 
تیایدا بالا دسته. تاحه‌فتاکانی تهم سهدهیه واده‌زانرا که ههردوو میشکی سهروو و خواروو 
به‌شنوه‌ی ریژه‌ییانه به شیوه‌ی جیاجیا کار ده‌کن و میشکی سمروو لهرووی نهر که‌کانییه‌وه هیچ 
جوره توانایه‌کی بەسەر میشکی خواروودا ناشکیّت. به‌تایبهت نهو نهرکانه‌ی که په‌یوستن به 
هه‌نديك له چالاکی یه جه‌ستهییه‌کانه‌وه. به‌لام له نازاری (1970) دا (سوامی راما/یوگاکارتکی 
هندی) سهردانی دامه‌زراوه‌ی "مینیگر" ی کرد له توبیکا/ کانساس لهو شوینه‌ی که‌زاناکان له 
بواریکی زور سهرنج ڕاکێش دا لیکولیه‌نه‌وه‌یان ده‌کرد که‌نه‌ویش "زال بوونی هوش به‌سهر 
جسته" دا. ل‌کانی ثه‌نجام دانی تافی کردنه‌ومکه» سوامي راما چهند وایعرتکی هه‌ستیاری لین 
بسترا بز پیوانی لهرهه‌کانی میشکی و هه‌ناسه‌دانی و توانای به‌رگری کردنی پیستی و دل و 
چوونی خوین بو دست و پله‌ی گه‌رماکه‌ی. تاقی کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خست که راما توانی 
گوران له گه‌مای دوو شوینی دوور بکات له دستی راستی دا به دوو ناراسته‌ی جیاجیا. 
جیاوازی له پله‌ی گهرماکه‌دا گهيشته دوو پله له خوله‌کيك دا. ههروه‌ها توانی نهم گورانه 
بپاریزی تانهو کانه‌ی جیاوازی یه‌که گميشته پینج پله» ههروه‌ها سوامی راما توانی دلی 
رابوستینی له ناردنی خوێن بو جسته‌ی. نهم کاره نو باومره‌ی لهلای لیِکوله‌ره‌وان (نالس 
گرین و سیلما گرین و دیل والته‌رز) دروست کرد که نیستا دلی ده‌وستی. به‌لام دلی راما 
دووباره دلی دستی کردهوه به‌لی دان به‌خیرایی (300) لی دان له خوله‌كنك دا به‌بی نهوه‌ی 
کار له بزرییه‌کانی دل بکات. جگه لموه‌ی که راما توانی ھەر لمرنگه‌ی هوشی یموه کار له 
لهره لهره‌کانی متشکی بکات. 


ھەر لمریی نهم نه‌زموونهو چهند نه‌زمونیکی تر توانیمان بگهینه نمو دهره‌نجامه‌ی که منشکی 
سهروو ده‌توانیت میّشکی خواروو پروگرام بکات و لهری یهوه کار بکاته سەر تهرندروستی 
جهسته و توانای میشك چاك بکات و کار له به‌هییزی وویست بکات. له راستی دا نهم توانایانه 
له زور له کزمه‌لگا سهرهتایبه‌کاندا وەك راستی یه‌کی حاشا ههل نه‌گر سهیر ده‌کریت سهرمرای 
نهوه‌ی کنه به‌میشکی سهروو دستریته‌وه نه به میشکی خواروو. بو نمونه لهلای 
نه‌بورجینیه‌کان له نوستورالیا شتێك ههیه كەبەجۆرێك له دادپه‌روهری تهژمار نه‌کریت لهچاو 
کومه‌لگا پێش کهوتووه‌کاندا. نه‌گهر يەكێك له نه‌ندامانی قبیله ههلسیت به نه‌نجام دانی تاوانێك 
كەبەپێى مەزەندەكردنى ئەندامانى قابیله سزاکه‌ی مرگ بیّت» نموا سهره‌تا نموان ههنه‌سن به 


پێك هاننیکی کومه‌لایه‌تی له‌سهر نموه‌ی که تاوان بار دوور بخریته‌وه. دواتر تاوانبار ههرله 
ریگای میشکهوه ههلدستیت به به‌کارهتنانی تواناکانی بو له‌ناوبردنی چالاکی یه‌کانی جه‌سته 
بەشێوەيەكى يەك لهدوای يەك تائهو کاته‌ی کمبهته‌واوشی خوی لهناو نهبات» سهرجهم نهم 
كارەش لهماوه‌ی ڕۆژێك دا ته‌نجام ته‌دریت. 


لەبەرامبەر تهم کارمو به پیچه‌وانه‌وه ههنديك له نه‌خوشه‌کان به‌شیومیه‌کی سهرسام هټن له 
نه‌خوشی یه‌کانیان چاك ده‌بنه‌وه لهریی به‌کار هینانی توانای میشکیانه‌وه. هه‌روه‌ها له‌کاتی نزيك 
بوونه‌وه‌ی تاقی کردنه‌وه‌کاندا زور لهمندالان ده‌توانن خوێن به‌ربوون له جستهیاندا دروست 
بکن و پلهی گه‌رمای له‌شیان به‌رز بکه‌نهوه و دواتر برشینه‌وه و نالذرژی (حساسیه) پنستی 
دروست بکهن. ههروهك دیاره له‌ههر يەك لهم ړوو داوانه‌دا میّشکی سهروو زاله به‌سهر 
میّشکی خواروو دا بو نه‌وه‌ی ههرکاریك کهنهیه‌ویت بی هینټته دی. 


هه‌مان کار له کبرکی وهرزشی به‌کاندا به‌دی ده‌کریت» بو نمونه لهیاری غولف دا باشترین 
یاری زانه‌کان ئهڵێن کهبو سمهرکه‌وتنیان له‌کی برکی کاندا به‌ریژه‌ی "%20" پشت دهبه‌ستن به 
توانا جهستهییه‌کانیان و بهرنژه‌ی "%80" پشت دمبه‌ستن به تواناکانی زهینیان . هه‌مان یاسا 
به‌سهر یاری تینس يش دسهپیت. بو نمونه "بیللی جين کینغگ نهلیت کهنهو له ړووی جهسته 
یی یه‌وه هیچ جیاوازی به‌کی لهچاو نه‌وکه‌سانهدا نی یه که کی برکی يان لهگهل دا ده‌کات به 
لام سهر جهم نو که‌سانه‌ی که یارییان له‌گه‌لدا کردووه نهلین: بیللی جين جه‌سته‌ی لەسەر 
بردنه‌وه پروگرام نه‌کات و هیچ کستك ناتوانیت بی به‌زینیت. تهنها له کاتیکا نیت که نه 
یاره‌کانشی ھەر وەك نهو خویان لهسهر بردنه‌وه پرژگرام بکهن. محمد على کلای بزکسوریش 
بافترین نمونهیه لمسهر کونترول کردنی متشك جا چ هی خوی بنت» یاخود میشکی نه‌وانی 
دی» بونمونه ههلنه‌سا جسته‌ی خی و به‌رامبه‌ره‌که‌ی لەسەر ههنديك پیش بینی پروگرام 
ده‌کرد کطه چ رانديك دا لیدانی يەك لاکه موه ثه‌دات له ر کابه‌ره‌که‌ی. 


تو چون نه‌توانیت نهم زانینه ناسایی یه له‌سمر ژیانی خی جی به‌جی بکهیت؟ 


بير کردنه‌وه‌ی پوزه‌تیقانه: 


نهینی ته‌کنیکی ناچار کردنی زهین بونه‌وه‌ی کهله‌به‌رژهوه‌ندی تو کار بکات نموه به 
پنچموانه‌وه لمومدایه که تو پهیره‌وی بکمیت له شێوه پتش کهوتووه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی پژزه‌تیقانه 
. بیرکردنه‌وه‌ی نیگهتیقانه بەجۆرێك زمنت پڕۆگرام نه‌کات کهه‌دژی خزی کار بکات. لەم 
سهرو بهنده‌دا مهترسی يەك ههیه که زیادتر له ریگه‌ی نهزموونه‌وموه نه‌ناسریته‌ومو زور 
که‌میش تی گهیشتن ههیه بوی, نه‌ویش نهومیه که دەرەنجامى بیرکردنه‌وه‌ی پوزه‌تیقانه ززرکات 
لموانمیه به پنچه‌وانه‌که‌ی بگات. لەم نمونه‌یه رابمینه: یاری زانی یاری گولف تویه‌که هل 
دمداتهوه ناو چالّه ناو هکهوه» نهم کاره لهسی پاری يەك لهدو ای به‌کدا دووباره دهبیتهو د. لەبەر 
نموه‌ی نهم یاری زانه ثهرکه‌کانی میّشکی سهروو و خواروو ده‌زانیت» بریار دهدات که خی 
پروگرام بکات لهسهر نهوه‌ی کهتوپه‌که ههل نه‌داته ناو چاڵه ناوه‌که‌وه لمیاری داهاتوودا. چهند 
مانگێك بهم شنوهیه دهبانه سەر به‌لام ههرکات که ده‌گاته لیدانی پێنجەم به‌کسهر توپه‌که ههلی 


دمداتهو ه ناو چالّه ناو مکهو ه. نهم کاره ههم دهبینه مایه‌ی سهرسورمانی و ههم دهبیته مایه‌ی 
نائومید بوونی. بوچی؟ 


هزکاری سهره‌کی ده‌گه‌رنتهوه بۆ ووردی کاری زمین لهکاتی راهتنانه‌کاندا. نموه‌ی که نمو 
یاری زانه ده‌ی کرد - به‌بی مهبه‌ست - پروگرامکردنی مێشك و جهسته‌ی بوو لسهر چاه 
ناوه‌که و بیرنه‌کردنه‌وه‌ی بوو له چیمه‌نه دووره‌که. به‌مانای‌کی تر: هو کاره‌ی که گولف 
بازه‌که ده‌ی کرد ناراسته کردنی وورد گه‌رایی پززه‌تیقانه بوو لهسهر نامانجی نیگهتیقانه» بهم 
پی به‌ش بازنه‌ی نیگه‌تیفان‌ی به‌رفراوانکرد به‌بی نهوه‌ی خوشی پی بزانی. نموه‌ی که گرنگه 
بیزانیت سهبارمت به بیرکردنه‌وه‌ی پوزه‌تیقانه نمومیه‌که تز پنویسته خوت پروگرام بکمیت 
به‌شیوهیه‌کی پوزه‌تیقانه له پیناو نامانجیکی پزهتیقانه‌دا. به‌مانایه‌کی ترء تۆخۆت پرژگرام مه‌که 
لسهر نموه‌ی که نمخوش نه‌که‌ویت. به‌لکو واخوت پرژگرام بکه ومك نهوه‌ی که‌تو روژ بەڕۆژ 
ته‌ندروستیت باشتر دەبێت و وینای خۆت بکه به ته‌ندروستی به‌کی باشهوه. واخوت پرژگرام 
مه‌که که نه‌کهویت. بهلکو خۆت پروگرام بکه لصسهر نموه‌ی که دهرده‌چیت و وئنای 
تامانجه‌کت بکه. واخزت پرژگرام مه‌که که کهستکی گیل نهبیت به‌لکو وهك کهستکی ووریا و 
زیرهم خوت پروگرام بکه واته ویناندنی نامانجه پززه‌تیقه‌کمت بکه. گمر توانیشت دوای 
خزخاوکردنه‌وه دا بهم کاره ههلسیت نهوا باشتره. لەبەر نهوه‌ی خخاوکردنه‌وه ریگه تهدات 
بەشێوەيەكى باشتر په‌یوه‌ندی دروست بیت لهنیوان دوو میشکه‌که‌دا. گهر خوازیاری نهویت 
نهم لاینه لهتواناکانی مێشکت گهشه پی بدمیت نهوا باشتره که لهبواره‌کانی خهواندنی 
موگنانیسی و تهقین و تی رامان و ویناندن و پروگرام کردنی خود دا به‌دوادا چوونت ههبیت. 
ثمو دهره‌نجامه‌ی کم‌ه‌دستی ده‌هینیت سهرت نه‌سورمینی. تەنانەت نه‌شتوانیت به دریژی 
تەمەنت کار لسهر نهم پروگرامه بک‌یت و به به‌رده‌وامی لهرنگه‌ی راهینانهوه ناستی وویستت 
بهرزبکته‌وه. 


برهو پیش چوون لهگهل بهته‌مه‌نی دا: 


دواترین ههوالی خوشیش سهبارهت به منشکمان له ریگه‌ی پروفیسور مارك روزنفیگ و چهند 
کسیکی ترموه بلاو کرایه‌وه. سالانیکی زور وا نهموترا کهله‌گهل به‌رمو پتش چوونی ته‌مه‌ندا؛ 
ناستی مێشك دیته خواره‌وه بەشيوەيهك کهله نیوان ساله‌کانی ( 8 ) تا ( 24 ) سال ده‌گاته 
تروپك و دواتر وورده وورده ناسته‌که‌ی دټته خوارهوه. ئهو بوچوونه‌ی که باو بوو پیی وابوو 
که نهم دابه‌زینه له ناست دا سهرجهم تواناکانی میشك ده‌گریته‌وه لموانه ناماده‌یی بو 
پاشه‌که‌وتکردن و هینانه‌وه‌ی زانیاری» نوانای ژمتریاری داهینان» ووریایی و ووشه‌کان. 
ههرو ه‌ها وونه‌کانی ناوخه‌لکیش نهم بوچوونه‌ی دسه‌ماند وەك نهو ووتهیه‌که دهلّت: تو 
ناتوانیت سه‌گیکی پیر وا لێ بکمیت که فیری فێلی تازه ببیت. نه‌توانریت نهم بوچوونه ههلانه 
بخریته لاوه» پروفیسور روزنفیگ نهوه‌ی تاشکرا کرد که نه‌گه‌ر مێشك بجولینری و هان بدری 
> بەلەبەرچاو نه‌گرتنی ته‌مه‌نی خاوهنه‌که‌ی» نهوا به‌شیومیه‌کی فیزیزلزجیانه به‌رجه‌سته‌یی 
زیادتر دروست دەبێت لهسهر ههستهومره‌کانی خانه‌کانی میشك. نهم به‌رجه‌سته‌ییان‌ش بەپێى 
خوی ژماره‌ی په‌یوه‌ندی یه‌کان زياد ده‌کات لهناو مێشك دا. لهته‌نیشت نهم دوزینه‌وانه‌ی بواری 


زانست داء مڼژوو هه‌ندی میشکی مه‌زنی به‌خووه بینیوه که‌سه‌لماندوویه‌تی تواناکانی میشك هیچ 
په‌یوه‌ندی یه‌کی به تمهنموه نیه. لهو مه‌زنانه: غوین که له تمه‌نی (35) سالّی به‌وه دستی 
دایه وینه کیشان» مایکل نه‌نجلو نمو کسه‌ی کهلهتهمه‌نی (80) سالی دا پمیکه‌ره مه‌زنه‌کانی 
به‌رههم هیناه هایدن نمو کهسهی که‌جوانترین دانراوه‌کانی مسیقای له دواساله‌کانی تهمه‌نی دا 
داهینا. لهم دوا دواییانهش بیکاسو که تا ته‌مه‌نی نه‌ودده‌کان به‌رده‌وام بوو لهسهر به‌رههم هینان. 
هموه‌ها به‌لگمیه‌کی تريش بونهم کاره دانانی ریش سپی یه به کهستکی حه‌کیم و ژیر له کزمه 
لگاکانی ترداء نمو وشته‌ش ته‌نها زانین و نه‌زمونیان ناگریتهوه به‌لکو تواناشیان ده‌ردم‌خات 
لهبه‌کار هینانی ژیرییه‌که‌یاندا. لیر روشنایی نهم زانینه‌دا» نو بوچوونه کونه نهرره‌ویته‌وه. نهو 
بوچوونه‌ی که نیت نیمه به‌زیادبوونی ته‌مه‌نمان ناستی ووشیاریمان دیّته خوارموه» لهلایه‌کی 
تریشه‌وه ده‌توانریت به‌خترایی یه‌کی زور پهیوه‌ندی نوی لهناو میشك دا دروست بکرټت له 
بهرامبه‌ر که‌می و نه‌بوونی خانه‌کاندا. تەنانەت نهتوانریت نوش باس لنیکریت کهنه‌گهر تیمه 
له لمدايك بوونمانه‌وه و ڕۆژانه (10) هه‌زار خانه‌ی مێشكمان لهدست بدمین تا ده‌گهینه تهمه‌نی 
(80) سالی؛ نموا ثمو بره خانمیه‌ی کمله دستمان داوه له (%3) ی کوخانه‌کانمان زیادتر 


میّشکت - ههنديك به‌راورد کاری: 


زور جار مێشك به‌راورد نه‌کریّت لەگەل ئامێر و شیوازی کارکردنی کاره‌بادا. به‌لام نهوه‌ی 
ئێستا نیمه لهباره‌ی میشکه‌وه نهیزانین ته‌ناها به نه‌ندازه‌ی ده‌نکه نۆكێك ده‌بیت. لەبەر نهوه‌ی له 
يەك چرکهسات دا (100) هه‌زار بو مليونيك کار لټك ړوو دهدات لهناو میّشکت دا. لهم 
دواییانه‌دا به‌راورديك کرا له‌نیوان میّشکی مرۆف و نوی ترین و به‌هیزترین کومپیوتهر له 
جیهاندا - کومپیوتهر کرای - لەم خشته‌ی که ده‌که‌ویته به‌رچاوتان بوت دهرده‌که‌ویّت که‌تو 
چهنده توانات له کژمپیوته‌ر زیادتره. بو نمونه کاتيك که کومپیوته‌ری کرای به ووزه‌ی 
چارسه‌رکردنی (400) ملیزن هاوکشه له چرکمه‌کدا بزماوه‌ی سالك کار بکات» هتشتا 
ناتوانیت نهو کاره نه‌نجام بدات که میشکت نهتوانیت له خولهکتك دا هنجامی بدات. لهراستی دا 
نیمه وورده وورده لهو راستی يه نه‌گمین که میشکی مرۆف کزمپیوته‌ریکی بایولزجی زور 
پیش کموتووه و نیمه تا نیستاش سهرگه‌رمی گهران و دوزینه‌وه‌ی توانا مەزن و سهروو 
سروشتی یه کانی میشکین. گرنگترین کاره‌کانی نیستامان بریتی یه له زانینی چزنیه‌تی 
کارکردنی مێشك و به‌رو پیش خستنی و زانینی ئهو ته‌کنیکان‌ی که له ریی یهوه ده‌توانین 
کارکردنی گه‌شمپی بهدمین. نه‌توانین سهرهتا بۆ ئەم کاره لموموه دست پی بکهین که یاد‌ومری 
هستیاره سهره‌کی یه‌کانمان چزن کار ده‌کات» دواتر گونجاندنی زانیارییه‌کانمان بۆ نهوه‌ی 
یارمه‌تی هه‌ستیاره‌کان بدات بو نهوه‌ی تاسانترو ره‌وانتر به‌کاره‌کانی ههلسیت. 


کزمپیوت‌ری کری میشکی مرۆف 
کیش 7تون ۱053 
دریژی به‌میل 60/000 200.000 


ژمیریاری چوار ملیون کاری ژمیریاری له چرکییه‌کدا و بو ماوه‌ی سەدەيەك 
بیست ملیون کاری ژمتریاری له چرکهیه‌کدا و بو ماوه‌ی خولهکێك 


توان دیاری کراو دیاری نه‌کراو 


شیوازی بیرکردنه‌وه گمیهنهر 
به شیوه‌ی جوراو جزر 


تیست کردنی خودی ژماره (3): هه‌لسه‌نگاندنی تواناکانی مێشك: 


توانای خوت ههلبه‌سه‌نگینه به‌پیی نو پلان‌ی که سفره‌وه تا سه‌ده(سفر به‌مانای زور لاواز 
دێت و سه‌دیش زژرباش) نه‌ويش به دانانی نیشان‌یه‌کی گونجاو له خانه‌ی دیاری کراودا: 


1. یاده‌ومری 


2. ووردگه‌رایی/ترکیز 


3. داهینان 

4 شاره‌زایی له بواری په‌یوه‌ندی دا 
5. چارەسەركردنى کیشه‌کان 

6. پلاندانان 

7 ناستی پالان‌ری گشتی 

8. خویندنه‌وه به شیومیه‌کی گشتی 
از تشر انم 

9. خوندنی خوندنگهپی 

0. ههلویستی گشتی (زور نیگه‌تیقانه = سفر» زور پوزه‌تیقانه = 100 
1. توانی جه‌سته‌یی 

ا. توانای به‌رگه‌گرتن 

ب. هیز 

ج. نهرمی 

2. رنژه‌ی ماندویتی (زور = سفر» به‌تال له ماندویتی = 100 
3 سهرکردایه‌تی 

4. توانای گشتی ریکخستن 

5. بیرکردنه‌وه‌ی شیکارییانه 

6 باومر به‌خوبوون 

7. توانی بوچوون 

8. دیاریکردنی تامانج 

9. وټناندن 


1. زانیاری له سەر مێشك» چونیه‌تی کارکردنی و پیاده‌کردنی زانیارییه‌که له‌ژیانی 


2 خۆت وەك كەسێك 
3 کرانه‌وه‌ی زمین 


4 زیری 


نمر ه‌کانت ۰ 

0 -20: نهگهر ههلسه‌نگاندنه‌کت بکهویته نهم نێوانە‌وە» نوا تواناکهت پیویستی به گرنگی 
پیدانی زوره. 

40-0: ھەروەك ناستی یه‌که‌م پیویستی به گرنگی پی دانی زوره. 

60-0: نهمه نهتخاته استی ناسایی بهوه. به‌لام ناسایی یه‌که پتویستی به ههول همیه تا 
تواناکانت باشتر ببّت, 

80-0: استیکی سروشتی به‌رزه» بهلام هشتا خوارتر له توانا سروشتی یه‌کانی خزته» 
همولی پنش خستنی تواناکانت بده بوئه‌وه‌ی ببیت بهیه‌که‌مین. 

100-0: باشترین ناست. نو پپویسته لەم ناسته‌دا بیت» لەم ناستمدا تواناکانی ژیانت زور 
به‌خیرایی و به‌شیوهیه‌کی سروشتی به دریژایی ژیانت لهگهشه‌کردن دا دەبێت. 


یاده‌وه‌رییت زور ده‌توانیت لهو باشتر بیت که تو پټت وایه 


تائێستا چهند جار بووه کهوتووته (ووشه‌که له سەر زمانمه) (سه‌رم ھەر وەك ؟؟ وایه). نهم 
بهشه به بهلگیوه بۆت دمرده‌خات که یاده‌ومریت زور دەتوانێت باشتر بێت لهوه‌ی که‌هییه 


ههنديك به‌شی ته‌رخان ده‌کریّت بو ریکخستنی کات و خود بونه‌وه‌ی بوارت بدات تا پهره به 
یاده‌وه‌ریت و ههندی به‌شی تر بدهیت وهك ته‌کنیکه‌کانی پیاچوونه‌وه و بهیاد هینانهوه‌ی 
خشته‌کان بونه‌وه‌ی لهیاد چوونه‌وه له نزمترین ناسته‌کانی دابیت. سهر مرایی نه‌وه‌ی که کورته 
یه‌کت ده‌داتی لهسهر چارسه‌رکردنی گرنگترین کیشه‌کانی یادمومر وەك: بهیاد هینانهوه‌ی 
ناوه‌کان و ده‌موچاوه‌کان و چونیه‌تی به‌ستنه‌وه‌ی شته‌کان بهیه‌کهوه لهناو زمین دا. دوابه‌نیش 
ت‌رخانه بو نهو‌ی که چزن بتوانیت خوت ناماده بکه‌یت بونه‌وه‌ی نمونه پنشکه‌ش بکهیت له‌سمر 
ژیانی که‌سنتی گه‌وره‌ترین لهبهرکه‌ره‌کان له مێژوودا. 


كوتەيەك له کلیله ووشه‌کان 

تست کردنی دوخی نیستات ووردبوونهوه 
پاشه‌که‌وتکردن پیاچوونه‌وه 
هینانه‌وه‌ی زانیاری پیکهوه به‌ستنهوه لە‌يادەوەرى دا 
ریکضتنی کات نسنوچار نومکان 
پنکه‌وه‌گرندان خو ناماده‌کردن 


تیستی خودی ژماره ( 4 ) دوخی نیستات هه‌لسه‌نگینه: 


بهرلهوه‌ی دست بکهیت به خویندنه‌وه‌ی نهم بهشه» نهم تسته تاقی بکهر موه نهم تێسته زیادتر 


لهو یاری یه نه‌چیّت که‌له‌مندالی دا ده‌مانکرد کاتێك که ده‌مانویست نهو شتانه‌ی که لهسهر سینی 
یه‌که‌یه له یادماندا بیانهنلینه‌ومو لمبهریان بکه‌ین. 

دوای نهوه‌ی له خویندنه‌وه‌ی رینماییه‌کان نهبیته‌وه نهم خشتهیه‌ی لای خوارهوه به‌خیرایی 
ییه‌کی سروشتی بخوێنەره‌وه» ووشه به ووشه به‌بی نهوه‌ی بگهرییته‌وه بو ووشه‌ی پیشووتر. 
لەم خشته‌یه‌دا ووشه‌ی زور ههیه که‌لموانهیه به‌گرانی سهرجه‌می بکهویِته‌وه یادت لبهر نموه 
همول بده که‌زیادترین ووشه بکه‌ویته‌وه یادت: 


سەر كاتێك نه‌وان 


چچ و بو 
له يەكێك دووباره 
دەروون جیا پال نه‌نیت 


ئێستا پهره‌که هه‌آبه‌روهو به‌بی نهوه‌ی سەير بکهیت وەڵلامى نهم پرسیارانه بدەرەوە: 
1. چهند ووشه له شەش ژماره‌ی یه‌کهم دیته‌وه یادت؟ 

2 چهند ووشه له‌شه‌ش ووشه‌ی کومهله‌ی دوومم دیته‌وه یادت؟ 

3 چهند ووشهت ده‌که‌ویته‌وه ياد که‌چه‌ند جارێك دووباره بووبیِته‌وه؟ 

4 ه‌توانیت نه‌و ووشه جیاوازانهت بکه‌ویته‌وه ياد کهسه‌رنج راکش بیت؟ 

5 هتوانیت ووشه گهلیکی ترت بير بکه‌ویتهوه؟ 


بەشێوەيەك نهم تیسته ڕێك بخه بونموه‌ی بزانیت چون پروسه‌ی یادهینانهوه‌که روو ددات 
نهوەك ژماره‌ی نهو ووشانه‌ی که دیِته‌وه یادت. لەچەند پهره‌ی داهاتوودا به‌شیکی تايبەت ههیه 
که تهرخانه بو باشترکردنی تواناکانی خۆت لەم بوارهدا. 


یاده‌و‌ری له‌گهل به‌رمو پیش چوونی ته‌مه‌ندا باشتر دەبێت: 


كاتێك کهسهبارهت به‌کیشه‌کانی مێشك پرسیار له خهلکی ده‌کیت. دست به جی باس له 
کیشه‌کانی ياد هینانموه ده‌کریت. لهراستیا كەم كەم کزمه‌لگا خهریکه نه‌گاته تمو باومره‌ی که 
يادەوەرى لهگهل بهرهو پێش چوونی تهمه‌ندا به‌ره‌و لهناو چوون دەچێت› تەنانەت کار گه 
يشتوته نهوه‌ی که زورجار خهکی به‌خوشی باس لهوه نه‌کین که یاده‌وهربیان وەك جاران 
نه‌ماوه و وەك جاران توانای ياد هێنانه‌وه‌یان نی یه 


لمر استی دا پیچهوانه‌ی نهم بو چوونه راسته. بوسه‌ماندنی نهم بوچوونه‌ش باسهیری لایهنه 
جرا و جوره‌کانی یاده‌وه‌ریمان بکمین. چزن یاده‌ومری لەگەل تی په‌ربوونی کاندا دەگۆڕێت و 
چزن ده‌توانین ناگامان لمیاده‌وه‌ریمان بێت بەشێوەيەك که وامان لی بێت که‌هر شتتك مان 
بویت له‌گهل به‌ره‌و پێش چوونی ته‌مه‌نيش دا بیته‌وه یادمان. 


پاشه‌که‌وتکردن و هینانه‌وه‌ی زانیاری: 
ئه‌توانین کاری یاده‌وه‌ری دابه‌شبکهین به‌سمر دووبواردا: 


پاشه‌که‌وتکردن و هینانه‌وه‌ی زانیاری. پاشه‌که‌وتکردن» توانای میشکه له ناردنه ناوموه‌ی 
زانیاری و نه‌مبار کردنی» هینان‌وش, توانای ههلبژاردن و هێنانه‌وه‌ی نو زانیارییانه‌یه که 
پیویستمان پئ یه‌تی له‌نیوان نهو گشته زانیاری یه‌دا که پاشه‌که‌وتمان کردوون. 


كاتێك که خهلکی گلمیی ئەكەن لەرەى که یاده‌و مرییان خراپ بووه» له راستی دا یاده‌وهریمان 
هیچی نیه» بهڵکو له توانای هێنانه‌وه‌ی زانیاری يه‌کاندا کێشه‌مان ههیه. له‌وانه‌شه باشترین نمونه 
بو نهم باسه نهو قسهیه بێت که دەڵێت: لهسهر زمانمه‌و بۆم ناییت. لەم حالفتهدا کسکه 
نهزانیت كاتێك کهنهآیت لهسمر زمانمه‌و بۆم نايەت. لهراستی دا نه‌وه‌ی که نهو مهبه‌ستیتی نموه 
یه‌که مێشکی زانیاری یه‌که‌ی پاشه‌که‌وت کردووه به‌لام ناتوانیت زانیاری یه‌که بهنیتهوه. 


کهوابی گهر پرس لیّره‌دا پرسی باشتر کردنی یاده‌وه‌ری بت (بو زوربه‌ی کهسه‌کانیش باشتر 
کردنی توانای ياد هینانهوه) باشتر وایه سمره‌تا دآنیابین لهوه‌ی که کگاکه همیه تا بتوانین 
زانیارییه‌کانی لی رابکیشین و بیهینینه‌وه یاد. خوشبه‌ختانه به‌لگه زوره لسمر نموه‌ی که 
میشکمان زانیاری زور لموه زیادتر پاشه‌که‌وتکردووه که نیمه پێمان وایه. پئ نه‌چیّت میشکمان 
نوتوانای‌ی ههبیت که ھەر زانیاریی‌ك كەپێى گهیشتبیت لمخوی دا ههلیگریت و بی پاریزی. 


پاشه‌که‌وتکردن - بهلگه: 


1. نه‌زموونه‌کانی سەرەمەرگ: كاتێك که‌هه‌نديك له مروقه‌کان دووچار به رووداو گەلێك 
دەبن که مه‌ترسی لهسمر ژیانیان دروست ده‌کات وەك کموتنه خواره‌وه لەسەر بهرزایی 
یه‌که‌وه. یاخود رووداوی وتومبیل» یاخود ههر رووداویکی ترء دواتر به‌شیوه‌یه‌کی زر سەر 
سور هننه‌رانه رزگاریان نهبیت. نهلین بەر لموه‌ی که هوشمان له دەست بدهین» سهرتاپای 
ژیانی خومانمان له شنوه‌ی فیلمیکی سینه‌مای دا بینیوه. دوای به دواداچوونی زیادتر نهلین نیمه 


نهوەك تهنها رووداوه گرنگه‌کانی ژیانمان بینیوه» بگره سهرجهم رووداوه‌کانی ژیانیان هاتوته 
به‌رچاو. نهم نه‌زموونانه له‌لایهن کسانیکه‌وه گردراوهته‌وه که تەمەن و ره‌گه‌زی جیاوازیان 
هه‌بووه. زورجاریش نهو کهسهی که رووداوه‌که نه‌گیریتهوه ههست به تهریق بوونهوه نه‌کات 
لەبەر نموه‌ی پیی وایه که‌لموانمیه نم جزره ههست کردنه جوریك بیّت لهتيك چوون چونکه 
ناز انیت تهو نه‌زموونه‌ی کهبه‌سهری دا هاتووه گشتی يهو تهنها تایبهت نه‌بووه به‌نیو. 


2. گفتوگز کردن: لمبه‌ر نموه‌ی گفتوگز کردنی ناسایی به‌شنویه‌کی نزتوماتیکی ړوو 
دهدات» نیمه زور گوی بهو پروسه ئاڵۆزە نادمین کهله‌کاتی قسه‌کردندا ړوو ددات. کاتڼك 
کهتو گوی له مروقیکی تر ده‌گریت و به‌شیومیه‌کی نوتزماتیکی لهقسه‌کانی ده‌گمیت. به‌بی نموه 
ی خوت پیی بزانیت میشکت ههلدستیت به پروسه‌کانی پاشه‌که‌وتکردن و هینان‌وه‌ی 
زانیاریبه‌کان به‌شیومیه‌کی زور جوان › بەشێوەيەك که لەگەل ھەر ووشمه‌کدا که دەوترێت› 
مێشك ههلدستیت به به‌راوردکردنی ھەر ووشمیهك که دەوترێت لهگهل سهرجهم کاته‌کانی 
پیشتردا که نهو ووشمیه‌ی تیایدا بیستراوه» دواتر ههلدستیت به زنجیرهیه‌ك پرزسه‌ی پیکه‌وه 
گری دان بو دسته‌بهرکردنی تیگه‌یشتنیکی رموان و روون بو نهو شته‌ی که باسی لټوه 
ده‌کریت. نهو خیرایییه وورده‌ی که نهم کاری پی نه‌کریت زور سهرسام هینه به ئەندازەيەك 
که تو ههستی پى ناکت تهنها بو به‌راورد کردن دهلیین که لەم پروسهیه‌دا پیشکه‌وتووترین 
کمپیوتهر له جیهاندا دوو چرکه له دوای میشکه‌وهیه. 


3 خموه‌کان: زور له کهسه‌کان نه‌گیرنه‌وه و نهلین له‌خه‌ونه‌کانیان دا که‌سایه‌تی و شوینی 
وه‌ها ده‌بینن که لهبیرکراون و به‌لایه‌نی کهمهوه (50) سالی به‌سهردا تی په‌ریوه» وهك بینی 
هاوله‌کان قوناغی سمره‌تایی و نهر کسانه‌ی کهله سهرد‌مانیکی زور کزنهوه خۆشمان 
ویستوون. ویِنه‌ی که‌سه‌کان و شوینه‌کان بەشێوەيەك وسف ده‌کریت زور روونه‌وه و به‌شیوه 
یه‌کی سهرسور هتین وورده‌کاری تی دایه. 


4. خمواندنی موگناتیسی: زز کس توانیویانه - لهژیر چاودیری خهوینه‌ریکی 
سهرکه‌وتوودا - بانکه‌کانی يادەوەرى بکهنه‌وه و به‌شی زور تهواو له ژیانیان بهیننه‌وه یادیان» 
يا ده‌وه‌ریه‌ك کهله‌کاتی ناسایی دا توانای هینانه‌وه‌ی نی یه. له‌کاتی خهواندن دا زور به روونی 
ده‌توانریت به ووردی به‌کی زورهوه بهینریته‌وه. 


5. وريا کهرهوه‌ی لهناکاو: لەم حاله‌تانه‌دا شتێك نهبینی» دەست لى نهدمیت» چیژی نهکه 
یت» بۆن نهکهیت و زنجیرهیه‌كگ يادەوەریت نه‌هینیته‌وه ياد که په‌یوه‌ندییان بەيەكێك لهو شتانه‌ی 
سهرموه ههیه کسه‌کان كاتێك نهم حاله‌نه‌یان لهلا دروست دەبێت کهنه‌گه‌رینه‌وه و سهردانی 
شوێنێك ده‌کن که پنشتر تیایدا ژیاون و زور له مڼژه به‌جیبان هیشتووه. زورترین حالهتی 
باویش لەم کانه‌دا گه‌ررانهوهیه بو نو خویندنگه‌یه‌ی که‌له مندالی دا تیایدا خوینراوه» بەشێوەيەك 
که بۆنێك كۆمەلێك له يادەوەريى جوان یاخود ناخوش لهگهل خی دا زیندوو ده‌کاته‌وه. 


6. تهزموونه‌کان: دکتور ویلدهر بنفیلا/ نەشتەرگەرى دەمارى کهندی له رنگه‌ی 
جه‌مسه‌ری کارهبایی یهوه سه‌ری زور لهنه‌خوشه‌کانی پشکنی وه به‌تاییهت نمو جیگایانه له 
مێشك که هوکاره بو توش بوون به نه‌خوشی پهرکهم. له‌کاتی نهم کاردا دکتور ویلده‌ر به 


سه‌رسورمانهوه بینی که نه‌خوشه‌کان زورکات و له‌کاتی جولانی جه‌مسهری تهلکترژده‌کاندا 
نه‌خزشه‌کان دووباره لهنه‌زموون گهلیکا نهژیانه‌وه کهپیشتر تیایدا ژیابوون. نهم نه‌زموونه لهگه 
ل زوربه‌ی نه‌خوشه‌کاندا دووباره کرایه‌وه» له دەرەنجامدا بنفیلد بوی دهرکه‌وت که کاتێك که 
نه‌لکتروده‌کانی ده‌گیرا نه‌خوشه‌کانی دووباره نمو نهزموونانه ته‌ژیان‌وه که چهند ساڵێك 
لهمهوبه‌ر تیایدا ژیابوون . دواتر گه‌يشته نهو دهره‌نجامه‌ی که رووداوه‌کان له تویژالی میشکدا 
پاشه‌که‌وتکراون ومنه‌گهر نیمه بتوانین کلیلی گونجاو بدوزینه‌وه ده‌توانین هه‌موو رووداوه‌کانی 
ړابوردوو وهك خی دووباره بکهینه‌وه. 

7 بهلگه‌ی دهرونزانی: نو کاره‌ی که بروفیسزران نه‌نوخین و روژزنفیگ کردیان» نمو 
ڕأستی یه‌یان سه‌لماند که‌منشك دهتوانیت زوربه‌ی نو زانیارییانه پاشه‌که‌وت بکات که بزی 


نه‌چیت. دواتر روزنفیگ نهم لێك دانه‌وه‌ی کرد: گهرهاتوو منشك به دریژایی ژیانی و لەھەر 
چرکهیهك دا ده ههوالی پی بگات» هێشتا به‌ته‌واوهتی پر نابیت. 


8 يسا تایبه‌ته‌کانی يادەوەرى: ياسا تایبه‌ته‌کانی یاده‌ومری له لایهن پیشکه‌ش کاری 
نمایشکارانی جادووموه پُشکه‌ش ده‌کرا» ئهو که‌سانه‌ی که به دریژایی سهده‌کانی رابوردوو له 
لبهرکردندا پروفیشنال بوون. تهزموونه‌کان ده‌ریان خستووه کهبه به‌کارهینانی نهم یاساگه‌لانه» 
ههر مرۆقێك ده‌توانیت شته‌کان بینیته‌وه یاد. جا به‌نتومه‌کی ړڼك و پټك بټت» یاخود به‌شنوه 
یه‌کی هه ممه‌کیانه یاخود به پنچهوانهوه و زور به ووردی. لەگەل نهومشدا گهر زانیارییه‌کان 
به خیرایی ههر دوو چرکه زانیاری بیه‌ك بدرایه به به‌شداربووه‌کان» ناستی توانای 
به‌شداربووان که‌می نه‌ده‌کرد تائه و کاته‌ی ههستیان به بیزار بوون ته‌کرد. 

9. کسه به‌ناوبانگه‌کانی لمبه‌رکردن: به‌ناو بانگترین کستّك له بواری لهبه‌رکردندا 
رووسی يهك بوو به ناوی (س). ئهم که‌سه به‌وه ناسرابوو که خاوه‌نی یادهوه‌ری یه کی تهواوه. 
یاد‌ومری (س) به ئەندازەيەك باش بوو تەنانەت گهر هاتوو لڼی بپرسرایه که (15) سال 
لسموبه‌رو لمفلان روژدا چی ړووی داوه» دوای خوله‌کڼك بیرکردنه‌وه نه‌ی پرسی له چ 
كاتژمێرێك؟ زانایه‌کی ده‌روونناس به ناوی (نه‌لکسانده‌ر لوریا) لیکولینه‌وه‌ی لسهر (س) کرد 
بزماوه‌ی چهند ساڵێك. دوای نهو لنکزلینه‌وانه (لزریا) بزی ده‌رکه‌وت که میشکی (س) له 
ته‌مه‌نیکی کهمدا کراوه‌ته‌وه به‌سهر شوه گهلیکی سروشتی دا بو پاشه‌که‌وتکردن و هینانه‌وه‌ی 
ههر شتێك له يادەوەرى دا. ولی له‌مهر لایه‌نه‌کانی تری میشکی (س) هه‌روهك که‌سی ناسایی 
تر بوو. 


تۆ لهميادته - چون: 


بپیی نهو راستی یه‌ی که توانای پاشه‌که‌وتکردن مێشك زور بهرزه. نهتوانین سهرنجی 
لایه‌نیکی تری یاده‌ومری بده‌ین که نه‌ویش هینانه‌ومیه. 


پینج ره‌گه‌زی سهره‌کی ههیه بو یارمه‌تی دانی يادەوەرى بوباش هتنان‌وه‌ی زانیاری یه‌کان: 


1. لەپێشترین ( لهرووی ریکخستن و گرنگی یه‌وه): نه‌گهر چوار ههل و مهرجه‌که‌ی تر 
وەك يەك بوون ‏ نهوا تۆ تهنها سهره‌تای رووداوه‌کانت ده‌که‌ویته‌وه ياد لهچاو ناور آسته‌که‌ی. 
زیادتريش یه‌که‌مین رووداووت ده‌که‌ونته‌وه ياد تا نه‌وانی تر. لهبهر نهوه پئ نهچیت تو له 


2. تازهیی( له ړووی نزیکی له روودانی دا): مروف زیادتر ئهو رووداوانه دیته‌وه یادی 
کهبه تازیی و لهم دوا دواییانه‌دا روویان داوه. له‌ژیانی ڕۆژانەش دا ده‌رکه‌وتووه که‌تو زیادتر 
ده‌وێنێت باشتر بير ده‌که‌ویته‌وه تا پتری و به‌سهر پتری. نهم جوره کارکردنه‌وه‌ی مێشك لەگەل 
مرۆف دا دت تا گهوره بوونی» بو نمونه نه‌بینین که‌رووداوه‌کان مندالّی و رووداوه‌کانی نهم 
دواییانه‌ی دیّته‌وه ياد و زور له رووداوه‌کانی قوناغی ناوم‌استی تهمه‌نی نایه‌ته‌وه ياد» زور 
کاتیش کار ده‌گاته نموه‌ی کهله نیوان نه‌وه‌کانی خیزانه‌که‌دا تیکهل بوون دروست ببێت. 


3 پیکهوه گری دان: نهو شتانهعت ناسانتر ده‌کهویته‌وه یاد که گری دراون به به‌شیکی 
ترموه لهچاو نه‌و شتانه‌ی که به‌هیچ شتیکی ترهوه گری نه‌دراون. پئ نه‌چیت تو ووشه‌کانی په 
یوه‌ندیت کهوتبیته‌وه ياد له خشتهکدا و مگ: و > لا گهر بوساتنك بوه‌ستیت و بير لهو شیّوه 
یه بکهیته‌وه که چون شته‌کان ده‌هینیته‌وه یاد» دەرك بهو ده‌که‌یت که ههر کاتێك کاری گری دان 
به دروستی ئەنجام بدهیت» يەكسەر ده‌گهیت به‌وه‌لامه دروسته‌که. 


4. دهرکهوت: لهوانه‌یه تو ههر شتێك که سهیرو نامۆ بێت به‌کسهر بکهویته‌وه یادت» یاخود 
شتێك که ناسروشتی بێت و به‌ده‌ربیت له رموتی گشتی و به‌رچاو بێت. لهوانه‌یه تۆ ووشه‌ی 
"ماوتسی تۆنگ"ت زو به‌ناسانی کموتبیته‌وه یاده لمبهر نهوم‌ی زور جیاوازه له ووشه‌کانی 
دیکه» زور نه‌زموون له ژیاندا نهوه نه‌سه‌لمینن که تو رووداوه به‌رچاوه‌کانت زو به ناسانی 
دیتموه یاد» جا خراپ بیت یاخود باش» نهو رووداو و رووداوگه‌لانه به‌ههتا ههتایه له 


یاده‌و هریت دا ده‌مینینهوه. 


5. پیاچوونه‌وه: زور له زانایانی هاوچه‌رخی دهرونناسی پنیان وایه که پروسه‌ی ياد 
هینانه‌وه به شێوەيهك له شێوه‌کان پشت ئهبه‌ستێت به پیاچوونه‌وه. لهبه‌ر نموه‌ی ھەر شتێك 
پیاچوونه‌وه‌ی بو بکرټت» له ده‌ماخ دا به‌باشی دەتوانرێت پاشه‌که‌وت بکرێت به به‌راود لەگەل 
ئه‌وه‌ی که به شێوەيەكى سەر زاره‌کیانه نیمه بمانه‌وێت زانیارییه‌کان نه‌مبار بکه‌ین. 


پراكتيك کردنی نهم ز انیارییانه: 


زانیارییه‌کان ناماژه به‌وه ئەدەن کهله پروسه‌ی فیربوون دا ده‌ماخ به‌شی یه‌که‌می رووداو و 
به‌شی کزتایی رووداوه‌که‌ی به‌باشی دێته‌وه ياد به به‌راود لەگەل ناوهراستی رووداوه‌که دا لەبەر 
نهموه‌ی یارمه‌تمان دهدات له ریکخستنی کانه‌کانمان به شێوەيهك که نوانای هینانهوه‌ی 
ز انیارییه‌کانمان زیاد بکات» بو نمونه گهر بو ماوه‌ی چوار کاتژمیر به‌به‌رده‌وامی بخوینیت» 
ته‌نها ده‌توانیت يەك سمهره‌تای نوی بده‌یت به مێشکت» که نه‌مه‌ش به نوبه‌ی خی هوکاره بو 
نهموه‌ی که به‌شی ناور استمان به‌باشی نمیهته‌وه یاد. به‌لام گەر بێت نهو چوار کاتژمیره دابه‌ش 


بکریت به‌سهر چهند به‌کهیه‌کی گونجاودا نموا چهندسهره‌تای‌کی نوی فهراههم ده‌کهیت بو 
میّشکت که نه‌ویش به نوبه‌ی خوی ناستی هینانهوه‌ی زانیاییه‌کان به‌رزتر ده‌کانه‌وه. پیویسته 
مهودای نهم یه‌کان‌ی کات گونجاو بت بونه‌وه‌ی بتوانریت پروسهی ياد هێنانه‌وه ناسانتر 
نه‌نجام بدمیت» لەبەر نهوه‌ی کورتی مهوداکان لموانه‌یه هوکار بیّت بو کهوتنه‌وه ناستی ناوه 
ڕأست. نه‌زموونه‌کانی یستا ده‌رخه‌ری نهو راستی یمن که مه‌ودای گونجاو و لهبار بزخویندن 
له نیوان (10) بز (45) خوله‌که‌که به پیی ناستی قورسی بابه ته‌که و ناستی گرنگی پندانت 
دیاری ده‌کریت. ریکخستن کانه‌کانی خویندنه‌ومت بهم شنومیه. نهوەك ته‌نها پروسه‌ی ياد 
هێنانه‌وه ناسانتر ده‌کات به‌لکو زیادتر دمبێته مایه‌ی ناسوده‌بوونت لهکاتی خویندنداء له‌ر نموه 
ی کاته‌کانی پشوودان (دمبیّت لهنیوان دوو خولهك بو پینج خولهك دا بیّت) نهو دمرفهته بو 
ده‌ماخت نهخولقینی که له کاتی فیربوون دا زانیارییه‌کان پولین بکات. همروه‌ها ده‌توانیت 
راستی یه‌کی تريش پیاده بکمین که نهويش نهومیه که پیکهوه گری دان به چهند شێوەيەك 
یارمه‌تی دهره بو هننانهوه‌ی زانیارییه‌کان. پێکه‌وه گری دان بو تیگیشتن زور پتویسته و 
ده‌توانریت زور چالاکانه به‌کار بهینریت له‌کاتی یاداشت نوسین و ریکخستنی خویندندا. تو 
نه‌توانیت یارمه‌تی خۆت بده‌یت له فیربووندا به‌وه‌ی کهبه شیومیه‌کی ناگایانه له پیکه‌وه گری 
دانی نیوان ئهو یه‌کانه وورد بیته‌وه که ده‌خریته به‌رده‌مت (به‌شه‌کانی شەش و حهوت یارمه‌تی 
دهمرتن بۆ گه‌شه پندانی نم کاره). 


گهر دەرك بهو راستی یه بکمیت که مێشك توانای هێنانه‌وه‌ی شته بهرچاوه‌کانی ههیه ده‌توانیت 
یارمه‌تی خۆت بهیت بهوه‌ی که ههول بدمیت که هژشمه‌ندانه لهسهر تهو بوارانه وورد بیته‌وه 
که دەتە‌وێت بیته‌وه یادت. نهمه‌ش بهو مانایه دټت که شته‌کان گهوره بکهیت و رووناکی 
زیادتری بخهیته سهرو رهنگی سه‌رنج راکنشی بکهیت و له شوننك دا دای بنییت که به‌رچاو 
بیت» ( لەمهړ نهم ته‌کنیکه نمونه له به‌شی دواتر دا ههیه). ههروه‌ها ده‌توانریّت به‌رجه‌سته‌کردن 
له کاتی یاداشت نوسیندا ره‌چاو بکرێت. 


گرنگی پیاچوونه‌وه: 


پیا چوونه‌وه به مانای دووباره کردنه‌وه‌ی یه‌کی کویرانه نایعت. بهلکو به‌مانای زنجيرەيەك 
کاتی ریکخراو و دیاری کراو دیت بونه‌وه‌ی دووباره چاویك بخشنیته‌وه بهو زانیارییان‌ی کهله 
بنه‌مادا تییان گه‌یشتووین. به‌شنومیه‌کی گشتی زانیاری دوای چوار پټنج جار پیاچوونه‌وه ده‌چنته 
يادەوەرى درێژ مموداوه. واته نمو به‌شه لهیاده‌و‌ری که زانیاری گهلیکی وهك : ناوت 
ده‌که‌ونته‌وه یادت. ههوه‌ها پتویسته که مهودای نێوان پیاچوونه‌وه يهك له‌گهل پیاچوونه‌ویه‌کی 
دواتر گونجاوبیت. به‌مانای نه‌وه‌ی دوای کاتی فیربوون» پنویسته مێشکت که‌ميك بحهویته‌وه و 
گه‌شه بکات - بونمونه ده خوله‌ك - دواتر پیاچوونه‌وه‌ی یه‌کهم به‌دوای دابیت. سهبارهت به 
پیاچوونه‌وه‌کانی دووهم و سی هەم و چوارهم و پینجهم. نوا له‌کاتی دوور لمیه‌کدا نه‌نجام 
ده‌دریت بونمونه» رِوژيك بو پیاچوونهوه‌ی دووهم» ههفته‌یه‌ك بو پیاچوونهوه‌ی سنههم و مانگێك 
بز پیا چوونه‌وه‌ی چوارهم و چوار مانگ بو پیاچوونه‌وه‌ی پینجه‌م. گرنگه که نهومت بکمویته‌وه 


ياد که پیاچوونهوه تهنها ئهو زانیارییانه دەگرێتە ره که دهته‌ویّت بکهونتهوه یادت نه‌و هک گشت 
زانیاری يەك کهله‌کاتی خویندنه‌وه‌دا یاخود گوی گرتن له لێدوانێكێك دا بهرگویت بکه‌ویت. 


توانای گولبژیرکردنی نهو زانیاری بیان‌ی که پویستیان به پیاچوون‌وه ههیه, ده‌توانیت 
هاوکات بێت له‌گهل توانای کورت کردنه‌وه‌ی کلیله ووشه‌کان و مانا سه‌ره‌کی بیه‌کان (به‌شی 
شه‌شهم تایبه‌ته به گه‌شه پی دانی نهم توانایه). يه‌کيك له سوده‌کانی تری پیاچوونه‌وه نه‌ومیه که 
زانیاری یه نوی کان بگهیت. به‌لام ئهو میشکه‌ی که زوربه‌ی تهو شتانه‌ی که فیری بووه له 
یادی چزتهوه» قورسی نهبینیت له فیربوونی شتی نوی دا به به‌راورد له لهگل هو میشکه‌دا که 
ناماده‌ی به‌راورد کردن و پیکه‌وه گری دانه له نیوان زانیارییه نوی یه ومرگیرامیکان و 
فاه نکر 


نم دوخه ئه‌و ووتانه‌ی ته‌وراتمان ده‌هینیته‌وه ياد که دەڵێت: (نه‌وکه‌سه‌ی که ههیه‌تی دەتوانێت 
ببه‌خشی.... هو كەسەش کهخاوه‌نی هیچ نیهو هیچی پی نیه. ههرچی يەك که همیهتی و نی 
یه‌تی لێى دسه‌نریته‌وه). نهوکه‌سهی که زانیاری زوری لهلایه» زور به اسانی زانیارییه‌کان 
روده‌کات. به‌لام ئمو کسهی که زانیارییه‌کانی کسمهو پیایدا ناچێتهوه» گرانه که بتوانیت 
زانیاری نوی به دست بهینیت و نه‌وش کهده‌ی زانیت له دووتویی لهبیرچوونه‌ودا وون 


دهبنت . 


یاساکانی یاده‌ومری تايبەت: 


نهم یاسا گه‌لانه‌ی كەلە روژگاریکدا وهك کهلهك سر دهکراء نیستا وه‌ها پیناس ده‌کریت 
که‌لسهر دووبنه‌مای سهره‌کی يادەوەرى دامه‌زراوه که نه‌وانیش. پیکهوه گری دان و لمبه‌رچاو 
بوونه. 


3 پیکه‌وه گری دان: پنویسته لهنیوان ئمو شتانه‌ی که دهته‌ویت بکه‌ویته‌وه یادت پیکه‌وه 
گری دانيك ههبیت. واته شته‌کان يا له‌گهل يەك› يا لسمریه‌ك يا لەژێريەك و يا تیکهل بهیهك 
و لهبری يهك دابنریت. 


2. به‌رچاوبوون: پنویسته له رنیگه‌ی هه‌ستیاره‌کانه‌وه وینه‌ی گری دراو. تا نو جنگه‌ی که 
ده‌توانیت گهوره بکهیت. بهو مانایی که وینه‌که له قه‌باره‌ی خۆى گه‌وره‌تربیت و ره‌نگ ړیژ 
کرابیت» سهیر بێت و سهرنج راکش و پێ کهنیناوی» ههروه‌ها تانه‌و جیگهیه‌ی که بکریت 
واخوت بهینیته به‌رچاو که سهرگه‌رمی چنژوهر‌گرتن» گوی گرتن» دست لی دان» بیستن و 
بونکردنی نهو وینه‌یه‌ی. 

لعٍیی پیاده‌کردنی یاساگهلی پیکه‌وه گرێدان و به‌رچاوبوونه‌وه زور به‌ئاسانی ده‌توانین زنجیره 
يەك له شته‌کان بهنینه‌وه یاد خزمان. بو نمونه گر پتویست کستك که‌هه‌ربه گهیشتنیکی 
بزسهر کاره‌که‌ی له نوسیگه‌که‌یهوه په‌یوه‌ندی تهلهفونی بکات به‌سه‌رمایه‌داریکی ترموه بونه‌وه‌ی 
سهبارت به‌گری به‌ستنی كارێك قسهی لهگهل بکات» دواتر په‌یوه‌ندی تهلفونی بکات به 


خیزانه‌که‌یه‌وه و نامه‌ی جه‌خت کردنه‌وه بنێرێت سهبارهت بهواده‌ی خواردنی نیومرو و خوی 
رِیك بخات و بلیتی فروکه پێشتر ببریت و چاوی به به‌ر هه‌مهینه‌ریکی تهله‌فزیونی بکه‌ویت 
دوای نیومرز و شوشهیه‌ك خواردنه‌وه‌ی کحولی و بازلیاو شتی تر بکړټت له کاتی گهرانهوه‌ی 
دا بو مالموه ئه‌توانێت ههموو نهم شتانه‌ی بیته‌وه تاد بهم شتومبه‌ی لای خوار هوه: 


نه‌توانیت وینای هاوکاره‌که‌ی بکات وهك نهو دیوه‌ی کهله چراجادووییه‌که‌ی سندباده‌وه ده‌هاته 
دەر که له لایه‌کی تهلفونه‌که‌وه دیته‌دهر موه و دستی بو راده‌وشینیت و ناماژه ددات به 
به‌ستنی گری به‌ستیکی گهوره. ههروه‌ها وینای خیزانه‌که‌ی بکات کهله‌لاکه‌ی تری تهلهفونه‌که‌وه 
دێته دهرموه و یاری به دهنکه‌کانی بازلیا ده‌کات و پارچه شکاوه‌کانی شوشه‌که‌ی 
خواردنه‌وه‌که‌ش پاك ده‌کریته‌وه به کاغه‌ز. ده‌توانریت تهواوی دیمه‌نه‌که به‌شیوهیهك وینا بکریت 
ههروهك نهوه‌ی دیمونه‌کان لمسهر شاشه‌ی تهله‌فزیونیکی گهورهوه بوی نمایش بکریت. 


بو به‌یاد هینانه‌وه‌ی نه‌وسی نامه‌یهش به‌سوود وەرگرتن له ته‌کنیکه‌کانی یاریده‌ده‌ری يادەوەرى- 
نه‌تواننت وینای خوانیکی گهوره بکات كەلەسەر تهله‌فزیونه‌کهدا دانراومو به ههزاره‌ها 
دولاريش له ړټی فرژکهیه‌که‌وه که‌به‌سهریا دەفڕێت به‌سمری دا بارێنرێت. 

لموان‌یه نهم دیمهنه پئ کهنیناوی بیته به‌رچاو و زیاده‌ره‌وی تیدا کرابیت» له راستیا 
ڕەوشەكەش ههربهم شیومیییه! به‌تاییمت نموکاته کاریگه‌ری یه‌کهت بو رووندمبیته‌وه که 
بزانیت نهم نمونه‌یه په‌یوه‌ندی به‌توی خوینه‌رهوه نی یه لهگهل نمو‌شدا بوت نه‌ستهم نهبیت له 
یاد کردنی. 

که‌سانيك ھەن نهم ياسا گهلانه له ژیانی روژانه و له ماله‌کانیاندا به‌کار نه‌هینن. بو نمونه 
کارمه‌نده‌کان نه‌توانن نهم رموشه به‌کاربهینن بو بیرکه‌وتنه‌وه‌ی پهیوه‌ندییه تهله‌فونیه‌کان و 


گرنگه‌کان و واده سهره‌کی یه‌کان و نهو شتانهش که دەبێت لسمر ریی گهرانهومیان بیکرن بو 
مالهوه. 


ههروه‌ها ئە‌وەشمان بو روون دمبیته‌وه که گه‌ربیت و نهم یاسا گه‌لانه وەك فێڵ و کهلهك سمیر 
بکهین نه‌وا زیادتر ده‌چه‌سپیت له سەر نهو بنه‌مایانه‌ی که میشکمان لهسه‌ری کار ده‌کات. نهم 
یاسا گهلانه نه‌و توانا مه‌زنانه به‌کار نه‌گری كەلە به‌شی لای راستی میشکماندا جیگره و چاوه 
روانی ههلیکه بز نهوه‌ی گوزارشت له‌خزی بکات. 


یاده‌وری و تی بینی - بهیاد هینانه‌وه‌ی ناوو دهم و چاوه‌کان: 


نسته‌مه شتێکت بکمویته‌وه یاد و هه‌ستیاره‌کانت به باشی به تهواوه‌تی وهریان نه‌گرتبیت» 
یاده‌وه‌ری کاری به‌ستراوه‌ته‌وه بهو رموشهی کهتو ریگه به شته‌کان دەدەيت بوهاتنه ژووره‌وه 
(لمبه‌شه‌کانی داهاتوودا زیادتر لەسەر نهم باسه نه‌دوین). به‌ه‌ر حال» سوودمه‌نده گمر بزانین 
تیستا چون بتوانین نی بینی به‌کار بهینین بو سهرکهوتن به‌سهر يەكێك له‌ههر کیِشه 
به‌ناوبانگه‌کانی يادەوەرى که نهویش: به‌یاد هینانهوه‌ی ناوو سیماکانه. زۆرێك له‌که‌سه‌کان و 
له‌کاتی ناسینی نه‌وانی دی دا. پێشتر پنیان وایه که‌ههر چۆنێك بێّت ناوه‌کانیان لمیر دمچیته‌وه 


لمبهر نموه له‌کاتی ناسینه‌که‌دا سه‌یری سیمای کهسه‌که به ووردی ناکهن. ترس لهسهر نه‌که‌وتن 
هوکاری سمره‌کی یه بویادنه‌هینانوه. به شتومیه‌کی گشتی لسیماکه ئه‌نواړن و نیشانه جیا 
كەرەوەكان نابینن. لەبەر نموه‌ی کاری هینانه‌وه‌ی زانیاری یه‌کان پابه‌نده لسهر گری دان و 
به‌رچاویی» ههربویه پیویسته له‌کاتی بینینی سیمایه‌کی نوی داء زور به ووردی لئ ی 
ووردبیته‌وه بو ن‌وه‌ی سوود له ھەر ده‌رفه‌تيك ومربگریت بو پیکه‌وه گری دان و بهیاد هینانهوه 
ی سیما به‌رچاوه‌کانی. نهلبه‌ته نه‌مه‌شه نموه ناگهیه‌نیت کهبه‌ناشرینی له خه‌لکی وور بیتهوه به 
لکو نیگایه‌کی چالاك و ووردیان بکه به بایهخه‌وه. 


نهتوانیت مێشك بۆ نهم کاره ناماده بکهیت نمویش بهر‌اهتنانی نواناکانت لهسمر تئ بینی 
وه‌رگرتن له شوینه گشتی یه کاندا. ھەر یه‌کتك له راهینانه‌کانت ته‌رخان بکه بو سمیر کردنی 
به‌شێکی دیاری کراو له دهم و چاوه‌کان» بو نمونه جاریك لووته‌کان» جاریکی تريش بو برو و 
جارێك بزگوی کان و جارێکیش بو شیوه‌ی سهرو و تاکزتایی. بۆت دهرده‌که‌ویت که ھەر 
به‌شیکی سیمایه‌ك جیاوازییه‌کی زوی همیه له یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی تر تیبینی کردنی زوری 
جیاوازی بیه‌کان» یارمه‌تیت دەدات که دهم چاوه تازه‌کان به‌یاد بهنیته‌وه. 


بو نیش که توانای به‌یادهینانهوه یارمه‌نیت بدات نه‌توانیت ته‌کنیکی گری دان و پیاچوونه‌وه 
به‌کار بهێنیت له‌کاتی ناسینی که‌ستکی دیاری کراوداء ههروه‌ها نه‌توانیت بوجاری دووەم ناوه‌که 
بپرسیته‌وه گر گونجاو بوو بو نموه‌ی زور به ریزه‌وه لهکاتی قسه‌کردندا به‌کاری بهتنیت. 
جوانتریش وایه که کاتی قسه‌کردندا ناوی کهسه‌که به‌کار بهینیت تا ووشه‌گه‌لیکی وەك (تز) 
و (نهو). بو نمومش که جزريك له پیکه‌وه گری دانت لهلا دروست بټت» باشتر وایه کطه 
سهرچاوه‌ی ناوی کسه‌که بپرسیت. نهم كارش بی ړڕێزی نی یه لمبهر نهوه‌ی زوربه‌ی 
که‌سه‌کان زانیاری به‌کی قول و بایه‌خیکی زوریان ههیه بو رمچهله‌کی ناوه‌کانیان. ههروه‌ها 
لهکاتی قسه‌کردنا ههول بده - نهلبه‌ته گهر شتیکی به‌رچاوت له سیمای کهسه‌که دا به‌رچاوت 
کهوت یاخود له ناوه‌که‌ی دا- ویِنمیه‌کی خهیالی دروست بکهیت به‌سوود ومرگرتن لهو ته‌کنیکه 
ی که پیشتر باسی لێوه کرا. 


جوانترین شت له به‌یاد هینانه‌وه‌ی ناوو دەم و چاوه‌کاندا نمومیه که تۆ تیایدا ھەرسەركەوتنێك به 
دست بهننیت زیادتر دنو انیت بکرنیته‌وه و زیادتر ده‌توانیت باومرت به خوت بیّت» که ئەمەش 
به نوبه‌ی خوی کاری يادەوەرى ناسانتر ده‌کات. 


نیستی خودی ژماره (5) : 


بەر لموه‌ی باز بدمیت بو به‌شی دواترء نهم برگهیه بخوێنەرەوە. له‌کزتاییه‌که‌ی دا برگهیه‌کی تر 
همیه که دەبێت به دەنگى به‌رز بیخوینیته‌وه بو يەك جار. تائو جنگه‌یه‌ی بوت نه‌کریت 
نه‌وشتانه لەبەر بکه که دمیان خوینیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی جاریکی تر سهیریان بکه‌یت. دوای تهواو 
بوون له خویندنهوه» وهلامی نهم پرسیارانه‌ی دوای نو بده‌ره‌وه. تیستا دست بکه به خویندنه‌وه 
به دەنگى بهرز: 


پینج» گوره‌وی» سیی» مريشك› هه‌شت» کورسی» چوار» چرو» دوو» سوور» كاغەز› حهوت» 
بهله‌ی يەك»› لم» شه‌ش. په‌نجه‌ره نۆ› جسته. 


نیستا وه‌لامی نهم پرسیار انه بدهر موه: 
پرسیاره‌کانی تستی خودی (5): 


له ته‌نيشت ھەر ژماره‌کهوه نو ووشهیه بنووسه کهله برگه‌ی پیشووتر دا ههبوو: 


بەشێوەيەكى گشتی وهلامه راسته‌کان له نیوان 02) تا (5) وهلامی راستدا دەبێت» به‌لام 
بببه‌کار هینانی نهو زانیاریان‌ی كەلەم کتییه‌دا پذشکه‌ش کراوه و به به‌کارهینانی ته‌کنیکی پاسای 
تایبهت به گری دانی ژماره به شټّوهوه» دهتو انیت ده وه‌لامی راست بەدەست بهینیت . 


ته‌کنیکی گری دانی ژماره بهم شنومیمیه: 

نهم ته‌کنیکه بهیه‌كيك له ته‌کنیکه‌کانی يادەوەرى داده‌نریت که گه‌شه پی دانه‌که‌ی لهسهر ده‌ستی 
یونانیه‌کان بووه بو نه‌وه‌ی مروق بتوانیت توانا بی سنووره‌کانی میشکی به‌کاربهنیت. نهم 
ته‌کنیکه ژماره گری دمدات به‌شئو میه‌کهو ه که هاوشیوه‌ی ژماره‌که بیت. بو نهومش که خشته 
یه‌کی دیاری کراو لەبەر بکهیت» پتویسته نموه‌ی دەتە‌وێت بکهوتهوه یادت گری ی بهیته‌وه به 
هاوشتوه‌ی ژماره‌کهوه. 

هم یاسایه ژماره‌کانی لمیهکموه تا ده و کلیله شیوه‌کانی ھەر ژمارهك بهم شیومیه به‌کار 


ده‌هینیت . 


و قلیان. 
0. نبوت تۆپ. 
بونهوه‌ی نهم یاسایه کارا بێت ناموژگاریت ده‌کمین کهوینه‌ی زور وورد له ته‌نیشت 


ژماره‌کانه‌وه بکیشیت بو نهوه‌ی وینه‌ی نهو شنوهیه‌ی که دات ناوه بو ژماره‌که زیادتر روون 
بیتهو ه. لهته‌نیشت بوشایی به‌رده‌می ژماره‌کاندا نهم وینانه بکیشه: پینوس» مراوی» سنگ» 


به‌له‌می چاروکددار» ... هتد . 
ژماره وینه‌که‌ی 
1. 


2 
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به خوچه‌کدارکردن به‌یاساگی تایبه‌تی گری دانی ژماره به شنوموه» ناسان دەبێت بزت 
که‌تیستی داهاتوو بزانیت. تهنها کاریك که له سهرته بیکهیت به‌کارهینانی میّشکی راسته - 
به‌مانای به‌کارهینانی خهیال و توانای نه‌فراندنی گری دان و وینه به‌رچاوه‌کان - و دهره‌نجام 
وه‌لامی تهواوه‌تی ده‌ده‌یتهو ۵. 


بز نمونه كاتێك که ده‌گه‌ریته‌وه بو یاده‌ومری سهره‌کیت» پشکنین بکه: 


 -‏ بونهوه‌ی بکه‌ویته‌وه یادت که ژماره (1) لمه» پینوستکی گهوره بهنن‌ره پیش چاوت که 
نامه لهسهر کهناریکی لمینی ده‌ریا ده‌نوسیّت. 


ب بونه‌وه‌ی بکه‌ویته‌وه یادت که ژماره (2) سووره قازێك بهین‌ره پنش چاووی خوت 
كەلەم سە‌رەوە بو تهوسهر نهفریّت و به پهره سووره بریقه‌داره‌که‌ی ناسمان دادەپۆشێت. 


بونهوه‌ی بکهویته‌وه یادت که ژماره (3) مریشکه» مریشکیکی گه‌وره بهینه پیش چاوی 
کک که سننگگی گهررمی میک 


- بونهوه‌ی بکه‌ونته‌وه یادت که ژماره (4) گوله» وینه که‌فتی یه‌که‌ی چارکه‌داری جوان 
بهینه‌ره پټش چاوی خوت که به‌کاردیت له کی برکی وه‌رزشی به‌کاندا که لهسه‌ری ڕووەك ئه 
ڕوێت و به‌ده‌وری ده‌ریاوانه‌کاندا خول ته‌خوات. 


- بونموه‌ی بکمویته‌وه یات که ژماره (5) گوره‌وی يه ته‌نافیکی گهوره بهننه‌ره پیش 
چاوت وەك تهنافی جل ووشك کردنهوه که جگه له گۆره‌وی هیچی تری پیوه نی يه. 


- بونموه‌ی بکه‌ونته‌وه يات که ژماره (6)پەنجەرەيە› واھێنەرە پێش چاوی خۆت که‌یاری 
تنس ده‌که‌یت و له پړا ریکته‌که له دەستت دەردەچێت و بەر پەنجەرەيەك ده‌که‌وی و دمیشکینی. 


 -‏ بزنهوه‌ی بکه‌وته‌وه یادت که ژماره (7) بهله‌مه وابهێنەرە بهرچاوت که که‌شتی یه‌کی 
ناو توقیانوس بەر گردیکی به‌ردین ده‌که‌ویت. 


- بونموه‌ی بکهویته‌وه یادت که ژماره (8)کرسی یه کاتژمیریکی لمینی مهزن بهینه‌ره 
پیش چاوت کهله سەر کورسیه‌ك دانرابێت و لنوه‌ی لم به‌سمر قاچی کورسی یه که دا بیته 
خواری. 

- بونموه‌ی بکهویته‌و یادت که ژماره (9) جه‌ستهیه واخزت بهینه‌ره پش چاو که پایپ 
ده‌کیشیت و لیوه‌ی دوكەهڵێك به‌رز دەبێته‌وە که له‌شیوه‌ی جستهیه‌کی سەماكەرێكى جوان دایه 
که به‌ردموام خهونی پنوه دهبینی. 


ت بونه‌وه‌ی بکهویته‌وه یادت که ژماره(10) کاغه‌زه نو پاریزانه خوشه‌ویسته‌ی خوت 
بهینه‌ره پیش چاو که همول دهدات به‌داره‌که‌ی له توپه‌که بدات به‌لام لمناکاو باوەشێك كاغەز له 
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نه‌بینیت که میشکت ژمارمیه‌کی بیرژکه‌ی لمبهر کردووه. ئێستا به‌رده‌وام بچۆرە سمرتیستی 
خودی ژماره ( 6)ز 


تیستی خودی ژماره ( 6): 
لهو بوشاییه‌ی کهله خواره‌وه دیت ناوی وټنه و ژماره‌که بنوسه و دواتر نه‌و ووشهیه بنوسه که 
بوی به‌کار دەهێنرێت. ھەروەك نمونه‌که‌ی پیشووتر: 


ژماره‌کان ناوی وینه‌ی ژماره‌که نه‌و ووشهیه‌ی 
كەلەتێستەكەدا به‌کارده‌هینریت 
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نمو که‌سه‌ی که رانه‌هینرابیت له کزی گشتی دا (3) بو (7) له (10) به دست ده‌هینیت» کوی 
ژماره‌کانی خۆت به‌راورد بکه له‌گهل کسه رانه‌هینراوه‌که‌دا بی گومان ده‌بینیت که پیش 
که‌وتنیکی به‌رچاوت به‌خوته‌وه بینیوه. 


تو نهتوانیت یاسای گری دانی ژماره به‌وننه‌وه و ياسا گهلی تر به‌کار بهینیت بو یارمه‌تی دانت 
بو لهبهرکردن. خشته‌ی نه‌و شتانه‌ی که ده‌ته‌ویت بیانکریت و ئهو بیرو بوچوونه سهیرانه‌ی که 
ناتوانیت تێستا بیاننوسیت و نهو راستیان‌ی که تایبهته به خزت و ... هند. هه‌روه‌ها دهتوانیت 
تم یاسایه بو یاری و کات به‌سهر بردنیش به‌کار بهټنیت له بونه‌کاندا. له هه‌مووشی گرنگتر 
ده‌توانیت نهم رموشه به‌کاربهینیت بو راهینانی به‌شی لای راستی میشك بو دروست کردنی 
وینه‌ی به‌رچاو و سهیر که بتوانریت به ناسانی پړۆسه‌ی یادهینانهوه به‌نه‌نجام بگمیه‌نیت. له 
راستی دا نهم یاسا گهلانه ههمان نهم یاساگه‌لانهمن کهله‌لایهن لەبەر كەرە مهزنه‌کانه‌وه 
به‌کار هینراوه به دریژایی میژوو. کاتيك که کورتهیهك له میژووی تهوکه‌سانه ده‌خوینیته‌وه 
بۆت دهرده‌که‌ویت که‌چون نو که‌سانه توانیویانه يادەوەرييان به‌کاربهلنن. 


لەبەركەرە مه‌زنه‌کان: 


میژوو لمبهرکه‌ری مهزنی به‌خووه بینیوه» سوودمه‌نده بزمان که ژیاننامه‌یان شروفه بکهین و 
سوود لهو ته‌کنیکانه وهربگرین کهبه‌کاریان هناوه نهویش بۆ زیادتر چه‌ختکردنه‌وه لهسهر نمو 
راستی یه‌ی کهمنشکی مرو توانایه‌کی پاشه‌که‌وتکردنی بی کژتایی ههیه. به‌خویندنه‌وه 
سهبارمت به لەبەركەرە مه‌زنه‌کان و به‌کاربردنی رموشه‌کانیان ده‌توانیت ریگه بز منشکت 
خۆش بکهیت کهلهسهر هه‌مان ریگای نهوان بروات بهرنوه. 


نمنتونیز ماركۆ ماگلیابیشی: 


نه‌نتونیو له فلورنسا/ نیتالیا لدايك بووه. لهسالی 1933/10/29 لهدايك و باوکیکی ههژار که 
توانایان نه‌بوو بینیرنه بەر خوێندن و له‌لای بازرگانیکی میوطرزش فیری خویندن بووه کاته 
به‌تاله‌کانی به سهیر کردنی هو کاغه‌زانه نهبرده سەر که‌میوه‌کانی پى نهییچر ایهوه. 

کتیب فروشتکی هاوسی يان همولدانه‌کانی نهم منداله‌ی له‌لاگرنگ کانيك که ده‌ی ویست فیری 
خویندنه‌وه بیت» ھەر لهبهر نهوه بردی یه لای خی له‌کتییخانه‌که‌ی و ههر زور زوو فیری 
جیا کردنه‌وه‌ی کتییه‌کان بوو. دوای نهوه‌ی که فیری خویندنه‌وه بوو توانای خویندنه‌وه و 
یاده‌وه‌ریه وینه‌ییه‌که‌ی تى هه‌لکشی یه‌کتری کرد هر ئهو کاره‌ی که دواتر یارمه‌تی دا بو به 
ياد هینانه‌وه‌ی زوربه‌ی نهو شتانه‌ی کهده‌ی خوینده‌وه. 


لهریی نوسه‌ریکهوه تواناکه‌ی به دەستونوسێك ناقی کرایهوه بو نموه‌ی زور به‌خترایی 
بیخوینیته‌وه» به‌تاییمت کانيك که‌ناوبانگی بیستبوو. دوای نموه‌ی که نهنتونیز کنییه‌که‌ی 
هنایه‌وه» نوسهره‌که داوای له نه‌نتونیو کرد که نهوزانیارییانه که ده‌ی زانیت بهینیته‌وه یاد. بهو 
په ری سهرسورمانه‌وه بینی که نه‌نتونیو توانی دووباره ته‌واوی کتیبه‌که بنوستته‌وه به‌بی نهوه‌ی 
تەنانەت ووشه يەك يا خاڵێك يا به‌ینی دوو ووشه‌ی لهبیر بچێت. 


توانای خویندنه‌وه و لهبه‌رکردنی نهنتونیز تا ده‌هات به‌رفراوانتر دهبوو و ناوبانگی یشی ړوو 
ل‌زیاد بوون دهکرد تاوای لئ هات کسه پسپوره‌کان راویژیان پئ ده‌کرد له‌کاری 
سه‌رچاوه‌کاندا» نهنتزنیو له‌همر کتێبێك که ده‌ی خوینده‌وه نه‌ی توانی بەشێك ومربگریت و له 
یادی بێت کهناوی کتیه‌که و ناوی نوسهره‌که و ژماره‌ی پەڕەكەش چهنده. نه‌نتونیو بو نه‌وه‌ی 
کهبابه‌تی زیادتر پاشه‌که‌وتبکات. ههلسا به پهره پیدانی خویندنه‌وه‌ی خیرا تا ناستیکی سهرو 
ناسایی ۰ به شیومیهك نهلیِن ته‌نها به شێوەيەكى خێرا سمیری پهرمه‌کی کردووه و لهتهواوی 
ناومرزکه‌که‌ی گهیشنووه. ھەر نو کاره‌ی که بووه هی نهوه‌ی نهو که‌سانه سه‌رسام بکات که 
چاودیریان ده‌کرد. نه‌نتونیز ههنديك لمو ره‌گه‌زانه‌ی کزکرده‌وه که نیمه لهم کتیبه‌دا باسمان کرد. 
نو نموهك ته‌نها که خاوەن یادهوه‌ری یه‌کی باش و توانایه‌کی خویندنه‌وه بوو» به‌لکو به‌رده‌وام 
له همولی راهینانی به‌رده‌وام دا بوو بو باشتر کردنی تواناکانی. ههرئه‌مه‌ش بووه هزی نهوه‌ی 
که پارێزگاری له تواناکانی بکات تاکاتی مردنی له ته‌مه‌نی (91) سالی دا. نه‌گیرنه‌وه نهلین له 
دوا ساله‌کانی تهمه‌نی دا لمسهر پشت له جیگه‌که‌ی پال ده‌که‌وت و ده‌وری خی دا بوو به و 
کتیبانه‌ی که زور به‌خیرایی ده‌یخوینده‌وه و به‌ته‌واوهتی لهبه‌ریانی نه‌کرد تاخه‌وی لى نه‌که‌وت. 
کریستیان فريدريك هینیکان: 


له شاروچکه‌ی "لوبيك" ی نه‌مانیا له شوباتی (1721) دا له‌دايك بووه. دوای ت ده‌مانگ له 
توانای دا ههیوو که قسه بکات و هه‌رووشیه‌ك که پیی بوتری دووباره‌ی بکاته‌وه. کاتیکیش 
سالی یه‌که‌می تهمه‌نی تهواو کرد» سهرجهم رووداوه گرنگه‌کانی پینج کتیبی یه‌که‌می ناو 
تموراتی دهزانی» کاتیکیش دووسالی ته‌مه‌نی تمواو کرد توانی په‌ی به تهواوی میژووی 
تهورات بات لهته‌مه‌نی سی سالیش دا توانی میژوو و جوگرافیای جیهان بزانیت و هاوکات 
زمانی لاتینی و فهرضسی فتر ببێت» لسالی چوارسيش دا ههلسا به پسپزری وهرگرتن له 
لیکزلینه‌وه له میژووی کلیسا و نايين دا. له سای چواره‌می دا له خوتندن و لی کولینه‌وه وستا 
لەبەر نه‌خوشکه‌وتنی» وهك باسیش ده‌کری که توانیویه‌تی پیش بینی مردنی خی بکات که له 
(27/حوزمیران /1725)دا ړووی دا کاتڼك که ته‌مه‌نی چوار سال و نیو بوو. 


جرج بارکهر بیده‌ر: 


جورج له سالی (1806) دا له دیفون/ به‌ریتانیا له دايك بووه. سهره‌تا به‌وه ناسرا کهله بواری 
ژمنریاری دا مندالیکی زور لێهاتوو بووه. به‌شیومیك که توانی وه‌لامی خێرای پرسیار گه‌لیکی 
وەك (گمر کولهیهك؟؟ دوو قاچ و چهندسانتیمه‌تریکی بری له ھەر خوهه‌لدانی داء به چهند 
خزهه‌لدان دهتوانیت به دهوری جیهاندا بسوریته‌وه» ئەگەر نوقیانوسه‌کانی جیهان 
(20020)هه‌زار ميل بیت؟ همهروه‌ها نمو گهشته چهند نه‌خایه‌نیت کاتيك که شهست باز له 
خولەكێك بدات؟ وه‌لامی ئهم پرسیاره نهومیه که سورانهوه به ده‌وری جیهاندا پئویستی به 
(58713600)بازدان ههیه و پیویستی به سالك و سی سهد و چورده روژ و سیانزه کاتژمیر 
و بيست خوله‌ك) همیه. 


دوای نه‌وه‌ی که بیده‌ر تواناکانی مْشکی پهړهپئ دا ړووی له خویندنی ته‌ندازیاری کرد و دواتر 
وەك نهندام ههلبژیردرا له په‌رله‌مان نه‌ویش به هی تواناکانی میشکیه‌وه تاوای لی هات که 


رکابه‌ره‌کانی لێی ده‌ترسان. تەنانەت جارێك يهکێك له نه‌ندامی ته‌نجومه‌نی لورده‌کان داوای 
کردبوو که رنگه نه‌دریت که بیدار له نه‌نجومه‌ندا بمینیته‌وه لەبەر نهوه‌ی سروشت توانایه‌کی 
پی به‌خشی یه‌وه که سه‌ری دمخات به‌سهر ڕكابەرەكانى دا. لهدهر نجامی روونکردنه‌وه‌ی بيدەر 
لەسەر چونیه‌تی به‌کارهینانی ته‌کنیکه‌کانی یاریده‌ری بیرهو‌ری یهکه‌ی و ته‌کنیکه‌کانی 
ژمیریاری دهرده‌که‌وت. دهره‌نجامی لیکدانی (89) لەگەل (73) دا ده‌کاته (649)» نهم 
دهره‌نجامه ر استه‌و خودیته ناو میشکمهوه. (80) لێکدانی (70) بکهو (80) لێکدانی (3) بکهو 
(9) لیکدانی (70)و (9)لیکدانی (3)» ھەر بهم ناسانی یه دەتوانیت بگهینه دهره‌نجام بهم شیومیه 
(27+630+240+5600) توانریّت نهم نوسینه له خشتهیه‌کی ستوونی دا وینای بو بکریّت 
بونه‌وه‌ی ناسانتر کوکردنه‌وه‌ی بو بکریت). لیره‌وه دهرده‌که‌ویت که بيدەر له يادەوەرى وینه‌ی 
دا به‌هه‌ر ه‌مه‌ند بووه تەنانەت بهر له ناسینی وینه‌ش» روونترین نمونه‌ش بو نهم باسه نهودیه که 
نهأیت: له‌کاری ژمیریاری زه‌ینی دا لمبه‌شی چهپی میشکهوه دست پی ده‌کریت و لبه‌شی لای 
راست دا کزتایی پی دێت و دەرفەت ئەڕەخسێنێ بو میشك که هه‌ميشه سه‌روکاری لەگەل 
راستی به‌کاندا ههبیت. نهم راستی يهش لهگهل ره‌وتی پروسه‌کهدا گورانکاری به‌سهردا دێت به 
مەرجێك لەگەل ههرجاریکدا پاشه‌که‌وتبکریّت ۰ دهره‌نجامی کوتایی ھەر لیکدانیکیش به‌جیا 
تزمار ده‌کریت و دواتر سهرجهم ده‌ره‌نجامه به‌راییه‌کان به‌کار ده‌هینریت بو گمیشتن به 
دەرەنجامى کزتایی). هه‌روهك ماگلیابیشی» بیدهر یش توانای تا کوتایی ته‌مه‌نی پاریزگاری له 
تواناکانی بکات به شێوەيك که توانی کارێکی ژمنرباری سه‌رسورهین له تهمه‌نی (72) سالی دا 
نه‌نجام بدات. 


بول تشارلز مورفی: 


مورفی له نیو تورلنیز له سالی (1837)دا له دايك بووه» ههر زور زوو بوو به يه‌كتيك له یاری 
زانه‌کانی یاری شەترەنج به‌درژایی هه‌موو سهده‌کان» سهرباری تموه‌ی که تهنها خویندنیکی 
که‌می لەم بواره‌دا هه‌بوو. مورفی له کاره‌کانی دا پشتی به تواناکانی خوی له دروست کردنی 
وێنه‌ی زهینی و يادەوەرى یه به‌هیزه‌که‌ی دهبه‌ست. لهسمرو به‌ندی خی ناماده‌کردنی خی بو 
به‌شداری کردن له پاله‌وانیتی جیهانی دان مزله‌تی له یاسادا وهرگرت و توانی زمان فیربیت. 
سهرمرای نهم توانا سهرو ناساییانهه مورفی بوو به یه‌که‌مین پسپور له بواریکی تردا که 
نه‌ویش: یاری کردن بوو به چاو داخراوی» مورفی توانی به‌چاو داخراوی یاری لەگەل 
راکبه‌ره‌کانی دا بکات له کاتیکا که به‌رانبه‌ره‌که‌ی چاوی کراوه بوو. 


ههروه‌ها مورفی ده‌ی ووت که دهتوانیت له نتوان سهدان یاری دا که کردویتی سهرجهم 
جوله‌کانی بنته‌وه یاد. ته‌نانەت نهو یاریبان‌ی که‌به چاو داخراوی نه‌نجامی دابوو. بەشێوەيەك 
که توانی بووی دوای تئ په‌ربوونی کاتیکی زور چوارسهد یاری لمبه‌ر بکات. راپورته‌کان 
ناماژه بهوه ده‌کهن که مورفی دوای ھەر یاریهك به‌شیومیه‌کی ریکخراوانه ههلدسا به 


پیاچوونه‌وه‌ی یارییه‌کانی دوای تى په‌ربوونی ماومیه‌کی كەم بو نموه‌ی يادەوەرى به‌هیزتر 
بکات. 


(س) ی روسی: 


(س) وەك روژنامه نوستأت کاری ده‌کرد له نيوهی يەكەمى نهم سەدەيەدا. لەبەر نموه‌ی له‌کاتی 
قسه‌کردنی سەر نوسهری روژنامه‌که‌یاندا ھەڵنەدەستا به یاداشت نووسین» ڕاپۆرتێكی لەسەر 
نوسراو کاتێکیش که پرسیاری لی کرا سهبارهت بهم کاره‌ی هه‌ستی به خە‌جاڵه‌تی کرد لەبەر 
نموه‌ی له‌مه‌به‌ست یاداشت نوسین تی نه‌گه‌یشت. دوای نهوه‌ی که فشاری خرایه سهر بو نهوه‌ی 
رونکردنه‌ویه‌کی گونجاو بدات لهسهر نهم کاره‌ی» ههلسا به ووتنه‌وه‌ی سهرجهم نهو قسانه‌ی 
که نوسهره‌که کردبووی. دوای نهم کاره ناسینرا به نه‌لکسانده‌ر لوریا/ زانای ده‌رونناسی 
ړوسی که ئه‌ویش دوای (25) سال پشکنین گهيشته هو دمر‌نجامه‌ی که یاده‌و‌ری (س) 
یاده‌ومریه‌کی کامل و بی کهم و کوری ییه. 


(س) لهو کتیبه‌ی دا که لمع یاده‌و‌ری خوی نوسی بووی نهلْیِت: که ههر له مندالی یه‌وه 
توانیویه‌تی کار به ته‌کنیکه‌کانی یاریده‌ده‌ری يادەوەرى بکات. نهم کارش لهگل گه‌شه‌کردندا 
بوو به کارێکی سروشتی و به تاراسته‌ی پاشهکه‌وتکردن و هینانه‌وهیه‌کی زانیاری به‌شیوهیه‌کی 
تهواوه‌تی چووه. 


داريو دوناتیللی داریو: 


گهنجیکی نهمه‌ریکی هاوچهرخه که بهم دوایبانه زانکزی (کارنیگی میلون) ی له بیسبزرغ 
ته‌واو کردووه و پسپوره له ته‌کنیکه یاریده‌دهره‌کانی یاده‌وه‌ری دا. دوناتیلی خوی به که‌ستکی 
ناوزه‌ند ده‌کات و دەآّێت› يادەوەرى من ھەروەك يادەوەرى ھەر کسیکی تره پش نهچیّت به 
سهدان هه‌زار کهسی تر ههبن که نه‌گه‌ر همان گرنگی پئ دانیان همووایه بو ژماره و بو 
چهند سالك هه‌لسانایه به‌کاری ژمیریاری و یادهینانه‌وه» بیگومان له من باشتر ده‌بوون. 


دوناتیللی له بواری يادەوەرى دا بەر لموه‌ی نه‌زموونه‌کانی له زانکوی کارینگی دست پئ 
بکات توانایه‌کی نه‌خسته روو به‌لام دوای راهینان بوو به باشترین لهبه‌رکهر له میژودا و 
ژماره‌ی پیوان‌یی شکاند له لهبه‌رکردنی خشته‌ی زماره‌کاندا. ژماره‌ی پیوانهیی پیشووتر 
به‌ناوی پرزفیسورنکی ماتماتيك دانی نه‌لمانی یهوه بوو که سالی (1911) دا توانی بووی 
(18) ژماره لبهر بکات. به‌لام دوناتیللی توانی بووی تهم ژمارهیه‌ی خوارموه لهبهر بکا که 
پڼك هاتووه له (73) ژماره: 


(1) ۱ ۱ ۱ 64 
801294974974965928 


ته‌نها دوای چل و هه‌شت چرکه له خویندنه‌وه‌ی تهو ژمارهیه‌ی سمرهوه» دوناتیللی توانی بهم 
شنومیه وەڵام بداتهوه: کزمهله‌ی یهکهم (1518)دواتر (5937).... هند. کاتیکیش که پرسیاری 
اوی لے کر که چن وکر کات ری کہ کرصلی کم کا ین 
بوو» دووه‌میش ده‌میل دواتر ميل دواتر نیو ميل دواتر دوو میل دواتر ته‌مه‌نی مروف دواتر 


دوو ميل دواتر میلیك دواتر دوو تەمەن دواتر ته‌مه‌نيك دواتر (3000) مه‌تر دواتر ميلك دواتر 
میژوو دواتر میلیك دواتر (10000) دواتر دوو مبل دواتر تەمەن له کزتایش دا دوو میل. 


دزناتیللی یاسایه‌کی به‌کار ده‌هینا که زیادتر له یاسای گری دانی وین‌یی دمچوو به‌لام به‌شیوه 
یه‌کی دریژتر به‌شیوه‌یهك که توانی چوار جاری تر زماره پیوانه‌ییه‌که‌ی بشکینیت دوای نهوه‌ی 
که‌تا دووسال وهك خوی مایهوه. ئێستاش سهرگه‌رمی نه‌نجامدانی کارتکی مهزنه که نه‌ویش 
لبعر کردنی ژمارهیه‌کی (100) دانه‌ی یه که دأنیایه له داهاتوویه‌کی نزيك دا ده‌توانیت 
نهوکتاره بکات. 


خوینه‌ری نه‌زیز» گهر دهتهویت ناوت له کتیبی گینس دا دهرچیت که تایبه‌ته به ژماره‌ی پنوانه 
يى تهنها نموه‌تان لهسره که باده‌وهریتان به‌کار بهینن بو نه‌وه‌ی به‌سهر دوناتیللی دا سمرکمون» 
خۆت ناماده بکه بو بهاد هینانهوه: 

بهپیی نو زانیاریبان‌ی که باسیان لێوه كرا دووباره جه‌خت لهسهر نموه ده‌که‌ینهوه که نه‌گهر 
یاده‌وهمریت پهر و رده بکهیت لەگەڵڭ زياد بوونی تهمه‌ندا یاده‌و هریش گه‌شد ده‌کات . کاری 
روزنفیگ وورد بپیوه لسهر جولاندن و پال نان نه‌وه بو نه‌وه‌ی به‌رجه‌سته‌یی یه‌کان و په 
یوه‌ندییه‌کانی میشاک زیادتر بکات. ھەر لیر مودیه که دمر «کهونت که باشتر وایه که هه‌میشه له 
جولاندنی مێشك دا بیت و تا بۆت نه‌کریت هه‌لسیت به کاره‌کانی پاشه‌که‌وتکرن و هینانهوه‌ی 
زانیاری ییه‌کان. 

راهینان بو پهړهپئ دان به خود. 

1 پړڕۆگرامێك دست پئ بکه بو فیر بوونی بابعت و زمانی نوی بو نهوه‌ی کانگای 
یاده‌ومریت بەر فراوانتر بکهیت. 

2 بەشدارى لەھەر چالاکی به‌کدا که ده‌بینیت پارمه‌تیت ده‌دات له به‌یاد هینانهو مدا ۱ 

3 اگات له خمونه‌کانت بیت و وینه‌ی نهو یاده‌وری يه بپشکنه که پیت وایه له یرت 
چوتهوه. 

4. ناو بهناو بگهرپرهوه بو دواوه بو کاتيك له ژیانی خۆت و ههول بده سه‌رجهم 


رهگهز ه‌کانی نهو کاتهت بکهونتهوه یاد. 


5 با ده‌فته‌ریکی یاداشتت پئ بڼت و کلیله ووشه‌ی تیدا به‌کار بهینه و سوود له و وینه‌ی 
بچووکی رهنگاو ره‌گ ومر بگره. 


6 یاساکانی يادەوەرى و نه‌کنیکه‌کانی ياريدەدەر بو يادەوەرى به‌کار بهینه بو خوشی و 
راهینان و به‌یاد هینانه‌وه. 


7 کاتی خویندنت ڕێك بخه بو نهوه‌ی ژماره‌ی یه‌که‌مین جاره‌کان نوی گهرایی زیادتر بکه 
یت و لاوازی ناومر است كەم بکهیتهوه. 


8 بهرلهوه‌ی بادت بچنتهوه به‌سهر نمو شتانه‌دا بچزرهوه که فیری بوویت. 


9. به‌شی لای ړاستی مټشکت به‌کار بهینه و بیجولټنه له بەر نوی لهم به‌نه‌دایه که وینه 
و ڕه‌نگت بو فهراههم دەکرێت بو ناسانکاری هێنانه‌وه‌ی زانیاری یه‌کان. 


0. ههولبده به وورده‌کاری یهوه شته‌کان ببینی و دستیان تیوه بدمیت» لمهر نموه‌ی تا 
بهورده‌کاری بهوه شته‌کان نه‌مبار بکهیت توانات زیادتر دمبیت له هینان‌وه‌ی دا. 


ی ههسیت به نهنجامدانی ثهم راهیننه و بهبه‌ردهوامی بسهر هی کا بچیتمره که 
بایهتی یاده‌ومری تاوتوی نه‌کهن و یاداشت له شوینی گونجاودا بنوسی بو یادهینانه‌وه و خشته 
يەك به کار بهینی بو نهم کاره و که‌سی دیکهت به‌شداری پئ کرد بو تیست کردنی خوت. نوا 
توانای یاده‌وه‌ریت به به‌رده‌وامی به‌رمو پنش ده‌چیت به دریژایی ژیانت. 


گوی گرتن 


زۆر کهم گوێمان له باسی گویگرتن دەبێت نه‌گهر چی هه‌میشه‌ش کێشه بو نهوانی دی دروست 
ده‌کات . به‌لام بو زور لهو کیشانه چارسهر ههیه کهنهم به‌شه به کورتی باسی لێوه ده‌کات, 
به‌نیکی تایبهت باس له (کلیله ووشه) ده‌کات دواتر تاوتویی پهیوه‌ندی ننوان گویگرتن و 
هە‌ستيارەكانى تر ده‌کریت. بەپێى نه‌وه‌ی که لمیاده‌وه‌ری دا باسی لو ه‌کر ا» نهم بەشەش هه 
لده‌ستێت به باس لێوه‌کردنی ئه‌وه‌ی که چۆن خۆت ناماده دەکەيت بو گوی گرتن. 


کورته‌ی کلیله ووشه‌کان: 

چم EE‏ 
- کیشه له وورد بوونه‌وودایه. 
- چارەسەر. 

- ههلبژاردنی کلیل. 

- ههستیاره‌کانی تر. 


4 ئامادەگى. 


نیستی خودی ژماره ( 7): 
1 نیشانه بده لهو ووشانه‌ی کموهگ گویگر نهتناسینی: 


سهر که‌وتوو زورباش سهروو ناسایی ناسایی کهتر 
له ناسایی لاواز زور لاواز . 


تیستی خودی ژماره (8): 


به بوچوونی خۆت نهم کهسانه‌ی لای خواره‌وه چهند نمره دەدەن به کسایه‌تی يەكەت: 


نزیکترین دوسته‌کانت نب 
۳ بەڕێوەبەركەت لەسەر کار 2 
2 هاوه‌له‌کانت لهسهر کار یک 


تیستی خودی ژماره (9): 
وەك گوی کریّك»چهند جار خۆت له‌کاتی نه‌نجام دانی نهم خووه نا په‌سه‌ندان دوزیوهته‌وه؟ 


سهره‌تا لو خشتهیه‌ی بەر دست وورد به‌ره‌ومو دواتر نمره بو خۆت دابنی: 


خووه‌کانی گویگرتن هه‌ميشه و به‌به‌رده‌وامی زور جار هه‌ندی جار كەم جار 
به‌هیچ جۆرێك 


1 نهلییت که بابهته‌که سهرنج راکتش نی یه 

2 رمخنه له شیوازی قسه‌کردنی به‌رامبه‌ر ده‌گری 

3. يەكێك لهو شتان‌ی که به‌رامبه‌ر دەيڵێت دتجولینی 

4 بەشێوەيەكى سهره‌کی گوی له راستی یه‌کان ده‌گریت. 
5 نهته‌ویت هه‌موو شتێك بدوزیته‌وه. 

6 ناراست گویانه گوی نه‌دهیت به قسه‌ی به‌رامبهر 


7 رنگه به خۆت دمدمیت که بکه‌ویته ژیرکاریگه‌ری کارتیکه‌ره دهره‌کی یه‌کان. 


8 خۆت لاده‌ده‌یت له بابه‌ته قورسه‌کان. 


9 ریگه به ووشه‌کاریگه‌ره‌کان ده‌دمیت که مشت و مره‌که گهرمتربکات. 


0. زینده‌خهون نتهبینیت. 


له تیستی زماره (7) داء له نیوان سەد کسدا تهنها (85) کهس ده‌بینین کهله تاستی مام ناوهند 
یاخود که‌متر خویان ههلسه‌نگننن. له (%5) ی که‌سه‌کان خویان به‌سه‌رکه‌وتوو یاخود زورباش 
داده‌تین» وی به پنی هه‌لسه‌نگاندن به‌پیی پنوه‌ری پله به پله له (0 تا 100) نموا ناستی مام 
ناوند (55)ه . 


وهلی لهتیستی ژماره (8) دا نه‌وه‌ی که سەر سور هینه‌ره نویه که زوربه‌ی که‌سه‌کان پیان 
وایه که باشترین نمره له لايەن دوسته‌کانیانه‌وه پنیان دەدرێت گمر بهراورد بکریت لەگەل 
که‌سه کانی ترداء ته‌نانمت لهو ژماره‌یه‌ش زیادتر که خویان دەيدەن به خویان. 


زوربه‌ی کسه‌کانی تريش پییان وابوو که به‌رپرسه‌کان و به‌ریوهبه‌ره‌کانیان له سهرکار پله 
یه‌کی به‌رزتریان دده‌نی له چاو خزیاندا. پئ ئهچێت نهم بز چوونه لهوهموه سهرچاوه بگریّت که 
نیمه زیادتر گوی بهو که‌سانه ده‌دهین کهله‌چاو تیمه‌دا له پلهیه‌کی به‌رزتردان جا به‌هوی ترسهوه 
بێت یاخود لمبهر ڕێزگرتن. 

وعلی نهو پله‌ی دۆستان و خاوهن به‌رپرسه‌کان دەيدەن به کهسه‌کان › ههروهك نهو پلهیه وایه 
که دمیدهن به خویان واته له نیوان (55 - 100)دا. 


سهرنج راکیشترین ههلسه‌نگاندنه‌کانیش تمو ههلسهنگاندنه‌بوو که پمیوندی به ژن و 
میرده‌کانهوه هه‌بوو. له قوناغه‌کانی سهره‌تایی هاوسه‌ریتی دا هاوسه‌ره‌کان چاوه‌روانی نه‌وه‌یان 
کردووه له هاوسهره‌کانیان که باشترین پله‌یان بده‌نی ھەر وەك ژماره‌ی باشترین هاوری کان» 
به‌لام به‌داخه‌وه هاوسهره‌کان پټیان وابوو که له‌گهل تیپه‌ربوونی کاندا هاوسه‌ره‌کانیان نمره‌ی 
که‌متر و که‌متریان دمده‌نی و به‌به‌رده‌وامی نهو ریژهیه دیته خوارهوه. 


له تیستی ژماره (9) دا ریژه‌ی مام ناوه‌ندی پله‌کان (62) بووه. زیادتر به حه‌وت جار له‌چاوی 
نو ناسته‌ی که مرژفیکی ناسایی دیدات به خۆى. نه‌مه‌ش بهو مانایه دێت کاتێك کهنیمه توانای 
گوی گرتنمان وورد نه‌که‌ینه‌وه بو بواری زور دیاری کراو نهوا پله‌ی باشتر دمدمین به خۆمان 
لمچاو نمو کاتانه‌دا که به شیومه‌کی گشتی گوی ده‌گرین. 


گهر مروف له ناسته بائه‌که‌ا خزی ههلبسه‌نگینی» ئه‌وا ئەبێت نمره‌ی زو باش بدات به‌خزی؛ 
هه‌روه‌ها دەبێت ههلسه‌نگاندنه‌کانی هاوری و بهرپومهر و دوست و به‌رپرس و هاوسه‌ریش 
بهرزبیت» ههمروه‌ها ههلسه‌نگاندنه‌کانی خووه‌کانی گوی گرتنیش ووردبیت. هی هاتنه 
خوارموه‌ی نمره‌کان ده‌گهریتهوه بز نموه‌ی نیمه زور كەم زانیاریمان همیه سر گوی گرتن 
وهك پرزسمیه‌کی فیزیولزجی و عمقلی و کاتیکی زور كەم ته‌رخان ده‌کهین بو په‌ره پدانی نهم 
توانایه. لەم به‌شه‌دا کورتهیهك لهسهر تواناکانی گوی دم‌خویننهوه و ههنديك له کێشه‌کانی گوی 
گرتن تاوتوی ده‌کریت باس لهسه‌رجهم به‌شه‌کانی پروسه‌ی گویگرتن ده‌کریت. له کزتایش دا 
بیست کلیل بو باشتر گوی گرتن.ده‌خه‌ینه بەر دستتان. 


تواناکانی بیستن: 


گویی تو همروهك باشترین تامیری مزسیقایه» لەبەر نموه‌ی ههر گوی یه کموا له مټشکت 
ده‌کات که وینهیه‌کی هاوشیوه‌ی ده‌نگی ھەر ئامێرێكت باتی. ههروه‌ها نه‌تواننت که سصفونیا 
یه‌کت بو کوپی بکات و به ناره‌زووی خی ده‌نگی لی لابات و ده‌نگی بخاته سهرو زور به 
ووردی بیگهیه‌نینت به مێشکت. گوی توانای جیاکاری ده‌نگی ههیه لمناو ملیزنه‌ها ده‌نگ دا. له 
نیوان تمپلی گویی ده‌ره‌وه و مێشكدا به‌هه‌زاره‌ها پنکهاته‌ی به‌ناویه‌کدا چوو ههیه که سهرجهم 
پیکه‌وه یه‌که‌یه‌کی تمواو پێك ده‌هینین. 


بهم دوا دواییانهدا لیکو لینهومیك كرا لهسهر قمبیله‌ی مابانز که‌له نزيك سنووری سودان ده‌زین؛ 
نم لیکولینه‌ومیه زانیاری زور گرنگی پی داين سه‌بارت به گوی مان. مابانزه‌کان به‌وه 
ناسراون که له قسه‌کردندا نه‌رمن و گوی به‌ده‌زگای بیستنیان دەدەن. لیِکلینه‌وه‌که نموه‌ی 
دهرخست که پیره‌کانی نهم ققبیلهیه ههروهك مندال توانای بیستنی زورباشیان هه 
به‌مانایه‌کی تر پیره‌کانی نهم قهبیله‌یه هیچ کیشه‌یه‌کی بیستنیان نی یه. ههرهك چون لیِکزلینهوه‌ی 
روزنفیگ ده‌ری خست که به‌رو پیش چوونی تەمەن هیچ کاریگه‌ری یه‌کی نی یه لصسهر 
توانای مێشك. گوێش› همروهك تواناکانی ترمان» زور لهو زیادتر پټش کموتووه که نیمه 
ده‌مانزانی» نهم توانايەش گەر بەشێوەيەكى باش په‌روه‌رده بکریت نهوا لهگهل بهرمو پتش 
چوونی تهمه‌ندا ناسته‌که‌ی نایهته خوارهوه. به‌پیی لیکزلینهوه‌کانی د. جیرد جانس و چهند 
کسیکی تر. گوی گرتن رولیکی زور نه‌گیریت له چالاککردنهوه‌ی يادەوەرى دا و په‌یوندی 
داره به چه‌ند شون گهلیکی ترهوه له ده‌ماخدا و بهیه‌كك له پێك هننه‌ره سهره‌کی به‌کانی خهیال 
و داهێنان داده‌نریت. کهوابیت چون ناستی گوی گرتنمان دټته خوارموه و چون ده‌توانین 
تواناکانمان په‌ره پی بدهین و بەشێوەيەك به‌کاری بهینین کهیاده‌وهریمان به‌رفراوانتر بکات. 


کیْشه‌کانی وورد بوونهوه: 
کنشه سهره‌کی به‌کانی گوی گرتن و بیستن بریتی یه له: 


1 فیزیزلوجی به‌کان: له دهره‌نجامی نه‌خزشی یهوه» ناستی بیستن مان دیته خوارهوه و 
يێويسته ھەر چزن مامهله لهگهل نامیریکی موسیقی پنشکه‌وتوو دا ده‌که‌ین ناواش مامهله لەگەل 
گوی ماندا بکمین» به‌کورتی یه‌که‌ی پیویسته بی پاریزین و لمیادمان نچت که به‌کاری بهنین. 
به‌لام به‌داخهوه نیمه له ناو کزمه‌لگاکه‌ماندا گوێى ناوەوەمان بزردومان ده‌که‌ین به ده‌نگه دەنگ 
و قمره بالغی يەك که توانای گوێمان زور زیادتره» لمبهرنه‌وه رینوینیت ده‌کمین که خوت 
به‌دوور بگریت لهو ده‌نگانه‌ی کهله ئامێره گهوره‌کانهوه دەردەچێت وهك فروکه و بالندگوکان 
تاهو جیگه‌یه‌ی که بوت نه‌کریت. به‌پیی دەرەنجامەكانى نو لیکلینه‌وهیه‌ی کهله سەر قمبیله‌ی 
مابانز كرا بومان ده‌رده‌که‌ویت که ئەگەر بێت و نیمه ناگامان له کونه‌ندامی بیستنمان بێت نموا 
هیچ کات ناسته‌که‌ی دانابه‌زیت. 


1 خمیال رژیشتن: خهیال پویشتن دوو سمرچاوه‌ی ههیه ژینگه‌ی دهره‌کی و 
بیروبچوونه ناوه‌کی به‌کانمان. يەكێك له‌توانا مه‌زنه‌کانی منشکمان نهومیه که نمو ده‌نگانه ڕەت 
ده‌کاته‌وه که حهز به بیستنی ناکین بو نمونه ئهو دوو عاشقه‌ی که پیکهوه له ناو ناهه‌نگتك دا 
دانیشتوون سمرمرای ده‌نگه ده‌نگی ناو ناههنگه‌که» تهنها گوییان له چرپه‌چرپی خویانه. 
ههروه‌ها دايك ده‌توانیت ده‌نگی مناله‌که‌ی له نیوان ده‌نگه دهنگی ژمارهیه‌کی زور له خهلکی 
جیا بکاتهوه. به کورتی ده‌توانین بلټین که نهم توانایه نه‌توانیت دوورمان بخاته‌وه له خۆ خه‌ريك 
کردن به دنیای دهره‌کی یهوه. لهبری نه‌وه‌ی وورد بینه‌وه لهو شته‌ی که نازارمان ده‌کات» 
نه‌توانین وورد بینه‌وه لمو ده‌نگه‌ی که حهز به بیستنی ده‌کهین. بهم پی يەش مێشك دهرگای 
خوی به شیوهیه‌کی نوتزماتیکی دادمخات به ړووی نهو ده‌نگانه‌دا که حهز به بیستنی ناکات. 
كاتێك کهله‌ناو قەرەباڵغى دایت همولبده بەھۆشيارى یهوه گوی بهو ده‌نگانه بدمیت که دەته‌وێت 
گویان لی بگریت. نه‌بینیت که سهررمرای قهرمبالغی و ده‌نگه ده‌نگ نه‌توانیت گوی لهو مروفه 
بگریت و گرنگی بهو باسه بدمیت کهبوتو زانیای پر بایهخی تی دایه» وورد به‌رموه و بزانه 
چون ميشك و جسته خویان ناماده ده‌کهن بو بیستن» ههر زور زووش ههست ده‌که‌یت که 
ه‌توانیت نهو کاره بکه‌یت. به‌هه‌مان ریگه‌ی دوورخستنهوه‌ی ده‌نگه نهویستراوه‌کان» منّشکت 
ده‌توانیت توانای بیستنی زیادتر بکات. زورن نه‌وکه‌سانه‌ی که ده‌توانن لهنیو ده‌نگه ده‌نگ و قه 
رمبالغی دا خمویان لی بکهویت. لههه‌مان کاتدا گهر دهگتکی ناسك» یاخود ده‌نگی 
خوشه‌ویسته‌که‌یان بچرپنی به‌گونیاندا یه‌کسه‌ر خمبه‌ریان نهبینه‌وه. لەبەر هستکردنمان 
به‌گرنگی نهم توانایه» ڕێنوێیت ده‌کهم که توانای بیستنت باش بکه‌یت لهبهر تموه‌ی تا زیادتر 
به‌کاری بهینیت» زیادتر ده‌توانیت سوودی لێوه‌ربگریت. نه‌توانیت بهم کاره هه‌لسیت به‌وه‌ی که 
بڕیار بهیت ته‌نها گوی له هه‌ندیك ده‌نگی دیاری کراو بگریت. گر له شبقامیکی قهره‌بالخدا 
بوویت سمرهتا همول بده که تهنها گوق له دنگی پی کان بگریت. دواتر دنگی خهلکه‌که 
دواتر ده‌نگی خویندنی بالنده. دواتر دهنگی چهند تزتومبیلیکی دیاری کراو. به‌لام کانتك 
کهل‌مالموه دبیت ههول بده به جیاجیا گوی له ده‌نگه‌کان بگریت: ده‌نگی ئاو› ده‌نگی باء ده‌نگی 
روات تهومیه که حالْهته‌کانی گوی گرتن/ فیربوون ریکبخه‌یت بو نموه‌ی توانای تی گهیشتن و 
هینانهوه‌ی زانیاری یه‌کان به‌ربلاوبیت تا تمو پهری سنووره‌کانی (به‌سعر به‌شی تایبمت به 
هینان‌وه‌ی زانیاری دا بچذرموه). گهر نهم کارمت کرد» میشکت ړوو لهوه نه‌کات که 
ووردبیته‌وه له‌کاتی گوی گرتن دا و گوم نابیت به‌هزی لاوازی هینانهوه و ووریاییوه. 
سهرجهم نهم گرفتانه پهمیوست دهبن به گرفتیکی تری گوی گرتنه‌وه که مويش گرفتی: 

2. بیزاربوون: دیارده‌کانی بیزار بوون تهو کاتانه دەر دهکه‌ویّت که هه‌ست بکهیت 
ناچارین گوی له شتێك بگرین که سهرنجمان ڕاناکێشێت. لەم کاتانه‌دا زمینمان په‌رته‌وازه 
دەبێت و تاگای لهو شتانه نابیت که دموتریت. هاوکات له‌گمل نه‌گهره‌کانی به‌جی هیشتنی 
شوینه‌که» یاخود گرنگی پئ دانیکی دروینانه» ته‌کنیکیکی تر ههیه که ده‌توانریت به‌کار بهینریت 
نه‌ویش نهومیه که رولی که‌سیکی رهخنه گر ببینییت. له‌کاتی گوی گرتن له بابه‌تیکی گرنگ و 
جیگه‌ی بایه‌خ» نه‌چیته پیشهوه و زور به‌ووردی گوی نه‌گریت. نهم شوه دانیشتنه زور به‌که 
لکی نهو کاتانه دییت که تو ناکزکیت له‌گهل بز چوونی قسه‌که‌ره‌که داو تهته‌ویت مشت و مری 
لگه‌لدا بکهیت. کمواته لهکاتی گویگرتن له شتیکی بیزار کهر ھەر هه‌مان شیوه دانیشتن 


دابنيشه. به وردی یهوه گوی بگره بو نموه‌ی بتوانیت به‌نتویه‌کی دروست کارانه و 
به‌به‌رفراوانی رمخنه‌یهك ناماده بکهیت بو نمو شته‌ی که ده‌ی بیستیت. گهر بتوانیت نهم کاره 


بکهیت مێشکت نه‌توانیت زانیاری لهو شتانه ومربگریت که گویی لی نه‌گریت. 


3 لهبیرچوونهوه: لمبیرچوونه‌وه بۆى ههیه ببێته مایه‌ی تهریقبوونه‌وممان به تایبهت لهو 
کاته‌دا که قسه‌ی نهو دی مان لهبیر بچنته‌وه و دوبټته مای‌ی کات به‌فیرو دانی خوت و نهو 
که‌سهش که قسمت بو ده‌کات. لهته‌نیشت گوی دان به ده‌زگای بیستن و زال بوون به‌سمر خمیال 
رویشتن دا کهله دهر هنجامی ژینگهوه دروست دەت و له‌خ گر تنی ته‌کنیکی که‌سی ره‌خنه‌گر 
نهتوانیت پالنهر یکی باش بێت بیستن به‌تاییمت نه‌گهر نمو کلیلانه ههلبژیریت که تواناکانی 
بیستن باشتر ده‌کات. جولاندن و دروست کردنی پالنه‌ری خویی. په‌یوه‌ندیه‌کی زور نزیکی هه 
یه به توانای وویست و دیاری کردنی تامانجهوه و ههردوکیشیان رٍهوشیکیشن که نه‌زموونه‌کان 
سوود مه‌ندیانی سه‌لماندووه بو باشتر کردنی تواناکانی میشك. 


جولاندن وپال نان به خووده‌وه بو گوی گرتن ده‌توانیت له دروست کردنی چهند رهینانیکی 
گوی گرتنه‌وه دست پی بکات که تایبه‌ته به خۆت بەشێوەيەك که سەرەتا دست ده‌کهیت به 
گوی گرتنیکی چالاکانه لهو شتانه‌ی که له دموروبه‌رتن: لهکاتی کار کردن» له‌کاتی 
سهفه‌رکردن. له‌کاتی مشت و مرو ناهه‌نگه‌کان و بوون له له‌لادی داء له‌کاتی خز ناماده‌کردن 
بو نوستن» ههسته به نهنجام دانی تیست کردنی خود بو زانینی جیاوازی له‌نیوان ده‌نگه‌کان و 
خویندنی بالداره جیاوازه‌کاندا ههروه‌ها استی ده‌نگه ده‌نگ لسمر کارو لسالموه له کاتی 
جیاوازه‌کانی روژدا. ههلبژاردنی کلیله‌کانیش پشت دهبه‌ستیت بهو راستی يهى که میّشکت 
زانیارییه‌کان وهك خشته‌و دڼړو رسته ناهینیتهوهیاد به‌لکو به شێوه‌ی گری دانی کلیله‌ووشه‌کان 
به وینهوه ده‌ی هینیته‌وه (سهیری به‌شی شه‌شهم بکه سه‌بارهت به یاداشت هه‌لگرتن و نه‌سینی 
خیرا). بونهوه‌ی بینه‌وه یادت که‌چی ووتراوه همول مهده که رسته‌کان وورد بیته‌وه به‌لکو لهو 
رٍه‌گه‌زانه ووردبهرهوه که کلیل و کرژکی باسه‌کهن. ههولبده که شێوەيەك بدوزیته‌وه بو گری 
دانی نهو ره‌گه‌زانه لهناو میشکت دا بەشێوەيەك که وینای نه‌خشهیه‌کی گشتی بیروکه‌کان بکه 
یت له‌کاتی قسه‌کردن دا. نو رهگه‌زانه‌ی که وەك کلیل بوهینان‌وه‌ی زانیارییه‌کان به‌کاردیت 
نمومك تهنها زور به‌سووده» به‌لکو توانای تی گه‌یشتنت زیادتر نه‌کات بو نهو شتانه‌ی که ده‌ی 
بیستی و پرسیاری زیره‌کانه‌و تی بینی گونجاوت پی دهبه‌خشیت. 

4. دهنگه ناروونه‌کان: کټشه له گوی گرتن دا له‌وکانه‌وه دهستی پئ ده‌کات کاتڼك که ههول 
دمدهیت بکهویته دوای نهو شته‌ی که به‌رامبه‌ر دەيڵێت لهبه‌ر نهوه‌ی زورکات خه‌لکی لهکاتی 
گوی گرتن دا ره‌گه‌زه سهره‌کی یه‌کانی ووتار یاخود قسه‌که‌یان لهبیرده‌چنته‌وه» كەسەكەش حهز 
ناکات به قسهکهر بت که ناتوانیت بهباشی گونی له قسهکانی بێت. بهو پئ يهش که نامانجی 
قسه‌کهر به‌شیومه‌کی گشتی گواستنه‌وه‌ی زانیاری يه بو نهوانی دی لهبهر نهوه سوپاس گوزار 
نیت کاتيك که به‌رنزه‌وه ناگادار نه‌کرنتهوه که نهوانی دی ناتوانن به‌باشی گوی بیستی 
قسه‌کانی ببن. 


چه‌ند نمونه‌یه‌ك لهسهر پروسه جیاوازه‌کانی بیستن: 


لێره به‌دواوه بزت دەردەکه‌وێت که بیستن تهنها يەك رووداو نی یه به‌لکو پروسهیه‌کی 
به‌رده‌وامه و دەتوانرێت دابه‌شبکریت به‌سهر چهند ههنگاویکدا هه‌روهك لای خوارهوه: 


1 کزکردنهوه: ممه‌ست له کزکرنه‌وه» توانای فیزیزلزجی گوی و میشکه بو لهخو گرتنی 
دمنگه‌کانی دمموروبهر. نه‌گهر لەم بوارمدا هیچ گومانیکت ههبوو زوو ههول بده پشکنینیکی 
گشتی بوخوت بکهیت ته‌نانەت گهر زانیشت توانای گویّت هیچ نیرادیکی نی یه. نه‌ویش له‌لای 
پسپوریکی گوی. لهبهر نموه‌ی پئ نهچیّت که بتوانیت له‌سهر باشترکردنی تواناکانی گوت 
ههنديك زانیاری به کهلکت بداتی, 


2) ناسین: مه‌به‌ست له ناسینی توانای مټشکه له شیکار کردن و جیاکاری له هیماکاندا» بو 
نمونه ناسینه‌وه‌ی دهنگه‌کانی و مگ: ووشهیه» جریوه‌ی چوله‌که پاخود ده‌نگی ماشین و 
تاکزتایی. نهم به‌شه له پرزسه‌ی گوی گرتن له ساله‌کانی سمرهتایی ژیاندا گه‌شه ده‌کات. به‌لام 
لموانه‌شه له دواتردا رابوسنیت لمبهر نموه‌ی زوربه‌مان ممیلمانه که میّشکمان دابخه‌ین 
لبرامبه‌ر ومرگرتنی زوربه‌ی ده‌نگه‌کاندا. باشتر وایه که پارێزگاری لهم توانایه بکمین و 
راهینان بکهین لسهر نموه‌ی گوی له ده‌نگه جیاوازه‌کان بگرین و جیایان بکهینه‌وه ههروهك 
چون توانامان همیه له پەرەپێدانى تواناکانمان له‌بواری تیوری دا (ئەم باسه که به‌شی چواره‌مدا 


لهسهری دواوین). 


3) . ومر‌گرتن: مهبهست له توانای وهرگرتنی مێشکه بو شیکار کردنی نو زانیارییان‌ی 
کسیی ده‌گات. 


4) تی گهیشتن: مهبه‌ست له توانای مێشکه كاتيك که زانیاری یه‌کانی کزکردژته‌وه و ومری 
گرتووه» دواتر گریی داومته‌وه به کزی نهو زانیارییانه‌ی هه‌ی بووه. گوی گری باش به‌رده‌وام 
له همولی چالاککردنی نهم توانایه‌ی خویه‌تی. 

 )5‏ پاشه‌که‌وتکردن: مبه‌ست له توانای میشکه له نه‌مبار کردنی نهو زانیارییانه‌ی که 
بیستوویه‌تی» لەم کارهش دا نهتوانریت سود له توانای تی گهیشتن ور بگریت به‌تایبمت 
لموجیگه‌یهدا که په‌یوه‌ندی به ریکخستن و دووباره ریکخستنه‌وه‌ی بیروکه‌کانه‌وه همیه له کاتی 
خستنه روویان دا. گمر بگه‌رپیته‌وه بو نه‌خشه‌ی مێشك له به‌شی به‌که‌مداء چهند نمونەيەك 
لسمر نهم ته‌کنیکیانه‌ی که باسمان لڼوه کرد ده‌که‌ویته‌وه به‌رچاوتان» ههروه‌ها هست به 
کاریگه‌ری یه‌کانیشی ده‌کهین له کاتی هتنانه‌وه‌ی زانیاری دا. 


6( هینانه‌وه‌یاد: مه‌به‌ست له توانای میشکه له هینانه‌وه‌ی نمو زانیارییانه‌ی که پاشه‌که‌وت 
کراوه هه‌روهك پنشتر له پاشه‌که‌وت کردندا باس کراء نه‌توانیت نهم توانایه له خوتدا گه‌شه پى 
بده‌یت نه‌ویش به ریکخستنی کات و ته‌کنیکه‌کانی یاده‌ودری و دروست کردنی بنه‌مایهك بو نهو 
بیروکان‌ی که‌له‌کاتی گوی گرتن دا نه‌ی بیستیت. هه‌روهك چۆن لهبه‌شی پیشووتردا باسی لټوه 
کرا. 


7( گری دان: نه‌مه دوا ههنگاوه له پروسه‌ی گوی گرتن داء واته دوای نهوه‌ی که پرزسه 


لی بووه بو نهوه‌ی په‌یوندی دروست بکات لەگەل نه‌وانی دی داء نهو په‌یوه‌ندی يهش له ریگه 
ی چوار خالموه ددیینت . 


1 قسه کردن. 
2 نوستن. 
3 نمایش کردنی بیروکه‌کان. 


4 بیر کر دنهوه. 


خاوهن دیدیکی وورد و توانایه‌کی تایبهت له خستنه ړووی زانیارییاکاندا لبر نهوه‌ی له 
تواناتدا دەبێت که ره‌وشیکی په‌یوه‌ندی دروستکردن به‌کار بهڼنڼت کهله رییه‌وه نه‌وانی دی زژر 
چالاکانه دهقوانن گولییستی فسه‌کانت بین و لهدواجاردا كەشێكى وه‌ها هاوبهش دروست بیت 
که بوار بو به‌شداری کردنی هه‌مووان بره‌خسینی بو نموه‌ی ههموان بتوانن لمیه‌کدی بگەن و 
په‌یوه‌ندی به‌رده‌وام دروست بیّت له نیوانیاندا, بو نموه‌ی بتوانیت سهرجهم به‌شه‌کانی پروسه‌ی 
گوی گرتن گه‌شه پی بدمیت. پهره به کلیله چالاکه‌کانی گوی گرتن بده که بریتی یه له: 


بیست کلیل بز گه‌شه پئ دان گوی گرتنی چالاك: 


1 پاریزگاری له نه‌ندروستی گوێت بکه‌و به‌رده‌وام چیکی بکه. که‌سانی شاره‌زا لەم 
بوارهدا ده‌توانن يارمەتیت بدهن. 


2. به‌وپهری هوشیارییهوه گوی کانت لهسمر "گوی گرتنی شیکاریی" رابهننه. 


3 پارێزگاری له ته‌ندروستیت بکه هه‌روهك نهو په‌نده‌ی که نهلیت : (هوشی تهندروست 
له جه‌سته‌ی ته‌ندروست دایه). گەر وەرزش بکهیت و جهستهت له حاله‌تی گونجاودا رابگریت» 
سهرجهم ههستیاره‌کان به (گوی) شهوه باشتر کاره‌کانی خۆيان نه‌نجام دەدەن. 


4. همل پهرستانه گوی بگره کاتبك که ناچاریت گوی بگریت. کاتیکیش که بێزار بوویت 
له گوی گرتن» هه‌ميشه له خزت بپرسه: چون نهتوانم سوود لەم گفت و گویه و‌ربگرم؟ 
ههروه‌ها يەكسەر قسه‌کردنه‌که پشت گوی مهخه لەبەر نهوه‌ی زور جار سوود له جیگه‌یه‌که‌وه 
دیّت که نیمه ههر بوی ناچین. 


5و مهودای گوی گرتن دریژتر بکه‌رم‌وه: زور جار نموتری که تا مرۆف ژیر تر بّت» 
قسه‌کردنی كەم دهبیته‌وه و گوی گرتنی زیادتر نهبیت. ههول بده خؤت به دوور بگریت له 
بریاردان تا ئەر کاته‌ی که بهرامبه‌رهکت له قسه‌که‌ی دهبیته‌وه و توش به تمواوتی له 
مه‌بسته‌که‌ی ده‌گه‌یت. تا تهواوی وینه‌ی ووته‌ی به‌رامبه‌ره‌کهت لهلا دروست نهبیت. بریار 
مفده به‌سهری دا. 


6 گاشبینانه گوی بگره: گهر هاتوو به بروا و ناماد‌یی زمینی یهوه گوی بگریت؛ 
نه‌گهره‌کانی سوود وهرگرتنت زوتر دەبێت و پروسهی گوی گرتنیش دهبیته پرزسهیه‌کی 
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7 ململانیی مێشکت بکه: نه‌توانیت مێشکت بجولینیت و استی توانای بیستن و فټربوونت 
زياد بکمیت له ریی کارکردن لەسەر بابه‌نگه‌لیکی ناست به‌رزهوه. همول بده به‌رگری نه‌کهیت 
له رامبه‌ر گرانی بابهته‌که‌دا به‌لکو بهو پهری خروشانه‌وه ململانی بکه. 


8 بهرده‌وام ههولبده به ووریایبه‌وه گوی بگریت: برياريك بده که گوی گرتن ببیت به 
يه‌كيك له تواناکی که‌سایه‌تیت» له کاتی گوی گرتنیش دا ههول بده که له ړووی جه‌ستهیی و 
میشکهوه ناماده‌یی وەرگریت نهوهك ته‌نها خوت واپیشان بدمیت که گوی نه‌گریت. 


و هاوکات ههستیاره‌کانت به‌کار بهینه: واته له ریی توانای میشکته‌وه سهرجهم 
ههستیاره‌کانت بخه‌ره‌کار. همولبده له کاتی گوی گرتن دا ههستیاره‌کانی تریشت به‌شداری پئ 
بکهیت به تايبەت هستیاری بینین. لەبەر نموه‌ی تا هستیاره‌کانت زیادتر گری بدمیت به 
یه‌کموه» باشتر ده‌توانیت ناستی بیستن» تیگه‌یشتن» ووردبوونه‌ومت به‌رزتر بکمته‌وه. (س) ی 
رپووسی که خاوەن یاده‌ومری یه‌کی کامل بوو دهلیّت له کاتی گوی گرتنم دا سهرجهم 
هه‌ستیاره‌کانم به تهواوه‌تی و به هاوتاهه‌نگی لهگهل یه‌کتردا کار ده‌کهن. 


0. میشکت بکهرهموه: همولبده که لیِکدانه‌ومیه‌کی بابه‌تیانه بکمیهت بو تهو ووشه 
وروژننه‌رانه‌ی که به‌رامبهره‌کهت به‌کاری ئه‌هێنێت و له بوچوونه‌کاشی بگه تەنانەت گهر لهگه 
ل قسه‌کانیدا ن‌بوویت. بیری خۆت بخهره‌وه که نه‌وه‌ی تو نهبیستیت ته‌نها بز چوونه . 


1. خنرایی مێشکت به‌کار بهینه: خترایی منشك لمبیر کردنهودا لهنیوان (4) تا (10) 
نو ەندەى خنرایی قسه‌کر دنه. لەبەر نهوه توانا زیاده‌کانی مێشکت له کاتی گوی گر تندا به‌کار 
بهینه بونموه‌ی بتوانیت پتش بینی» ریکخستن» کورته‌ی گفتزگزکه‌ی به‌رامبه‌رت لمهر دستا 
بێت و به‌راوردی بکهیت له‌گهل بوچوونه‌کانی تردا و په‌ی به مانای ناواخنی باسه‌که ببیت و 
زمانی جهستهیی کهسهکه لێك بدهیته‌وه....هتد. لهبری نهوه‌ی کاتی خوت به زینده‌خه‌ونه‌وه 
به‌سمر به‌ریت و وورد بوونه‌ومت لهدست بدهیت. نهتوانیت نهم توانایه زور به‌باشی پهره‌پی 
بده‌یت به تايبەت له‌گهل ئەر قسه‌کهرانه‌دا که خاون. 


12 بریار لهسه ناوەڕۆك بده نه‌وهمك لسمر شیئوازی قسه‌کردن: له‌کاتی گوین. گرتن دا 
ههولبده نه‌که‌ویته داوی گرێی خۆبه گه‌وره‌زانی یموه كاتێك که لاوازیبه‌کت به‌دی کرد له قسه 
ی به‌رامبهر دا. همولبده له ناوەڕۆكى باسه‌که ووردبیته‌وه. 


3. گوی له بیروکه‌کان بگره: مێشك نه‌توانیت به ناستیکی به‌رزتر کاربکات گهر توانی به 
شیومیه‌کی گشتی زال بێت به‌سمر بابهته‌که‌دا. لەبەر نموه گوی له کروکی باسه‌که بگره نه‌وهك 
ھەر بيرۆكەيەك به‌جیا. گەر بتوانیت نهم کاره بکهمیت راستی به‌کان پیکهوه گری نهدمیت بهو 
بنه‌مایانه‌ی که مێشکت دروستی ده‌کات له کاتی گوی گرتن دا. 


4 سهر بنه‌مای نه‌خشه‌سازی مێشك یاداشت بنوسه: گر له‌سهر بنه‌مای نه‌خشه‌سازی 
مشك یاداشت بنوسیت پشت به شیوازی ناسزیی و ستوونی نهبه‌ستیت له یاداشت نوسیندا؛ 
مێشکت ده‌توانیت زانیارییه‌کان بهباشی بیزنیته‌ومیاد و توانای تن گهیشتن و پاشه‌که‌وتکردنی 
زانیارییه‌کانی زور زیادتر دمبیت. چونکه بهم شیویه ههردوولای رٍاست و چپی میشك 
به‌شداری ده‌کات له پروسه‌که‌دا و رولی دمبیت بو باشتر کردنی بیستن به شیوهیه‌کی گشتی . 


5. گوی به سه‌رچاوه‌کانی ه‌رته‌وازه‌کردنی سهرنجتان مەدەن: دان بهو راستی یه دا بنی 
که سهرچاوه‌کانی په‌رته‌وازه‌کردنی سهرنجتان بوونیان همیه و نه‌وش بهینه‌ره‌وه یادی خۆت 
که مێشکت ده‌توانیت ھەر شنيك لاببات گهر نهیهوبت گویی لی بگریت. هه‌ميشه پوزه‌تیقانه له 
قسه‌کردنه‌کان ووردبه‌رهوه. 

6 شوویده: تا بۆت نه‌کریت له نیوان (30) تا (60) خولهك دا پشووبده» ئهم پشووه 
دمرفعت به مێشکت نهدات که به‌پروسه‌ی کارلێك کردن ههلسیّت » ههروه‌ها بریکی زور له 
کاته‌کانی یه‌که‌مین و تازه‌گه‌ری یت پی دهبه‌خشیّت ههروهك چون لمبه‌شی دووه‌مدا ناماژه‌ی پی 
در ا. 


7. خهیالت به‌کاربهینه: سمره‌تا وادیته پنش چاو که پروسه‌ی بیستن ته‌نها په‌یو‌ندی 
بهبشی لای چپی میشکهوه همیه بهلام له راستی دا نهم پروسهیه سهرتاپای مێشك 
ده‌گریته‌وه» لەبەر نموه ههولبده له‌کاتی گوی گرتن له ووشه‌کان وینه‌ی زمینی دروست بکهیت 
لهمعر ئهو بیروکانه‌ی که دێته ناو میشکه‌وه. 

8. له کاتی گوی گرتن دا خوت بگره و جیگیر به: په‌ره به حالهتی جیگیر و ووریایی بده 
لهکاتی گوی گرتن داء › لەبەر نهوه‌ی گمر له‌کاتی گوی گرتن دا شل و خاو بیته‌وه» توانای 
بیستنت لهناو دەچێت. "همان حالهت لهلای گیانداره‌کانیش به‌رچاو دەکە‌وێت". 

9. ههميشه مومت له یاد بێت که تۆ ده‌توانیت لهگمل گه‌شه کردنی تهمهندا توانای بیستنت 
گه‌شه پی بدمیت گر هاتوو له دزخیکی زهینی پوزه‌تیقانه‌دا په‌روهرده‌ی بکمیت. 


0 راهینان بکه لهسهر گفتوگوکردن: گهر راهینان بکهیت لسهر گفتوگوکردن ده‌توانیت 
تواناکانی گوی گرتنیشت گهشه پی بدمیت. مرۆف (%50) تا (%80) ی کاته‌کانی 
به‌ناگابوونی له په‌یوه‌ندی كردن دا به‌سهر نهبات. ههروه‌ها (%45) کاته‌کانی له‌گوی گرتندا 
به‌سهر نهبات. نهم ریژهیه له‌لای خویندکاره‌کان به‌رز دمیتهوه تا (%60) و (%70) ش. له 
دنیای کاریش دا گویگرتن به يه‌کيك له سی تواناکه‌ی کاری کارگیری داده‌نرییت. 

سه‌ره‌رأی نهو شتانه‌ی که باسیان لټوه کراء نیستاشی له‌گهل دا بڼت» له خوټندنداء وك يهکڼك له 
تواناکان که‌مترین بایه‌خ به گوی گرتن ده‌دریت ههروهك چۆن لەم خشتمیهدا دیاره: 


گوی گرتن قسه‌کردن خویندنهوه 


وهرگیراو یه‌که‌مین دوو هه‌مین سی ههمین 
چواره‌مین 


بهکارهاتوو ‏ زیادتر(0045) دواتر(9630) دوای نموه 
(9616) کسترین(969) 


فیربوون کمترین کمیك زیادتر زیادتر 
زیادترین 


گوی و هستیاره‌کانی دیکه: 


لکولینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که هه‌ستیاره‌کانمان چهنده په‌یوه‌ندیبان بهیه‌که‌وه ههیه. به‌لام نمو 
بو چوونه‌ی که نهلیْت کهله دست دانی ههستباريك دەبێته مای‌ی نهوه‌ی که هه‌ستیاریکی ترمان 
به‌هیزتر بێت نهوه هیشتا جیگه‌ی پرسیاره. به‌لام وه دیاره که له دست دانی هه‌ستیاریکمان 
دەبێته هوی نموه‌ی که پهره به هه‌ستیاره‌کانی ترمان بده‌ین تا نهوپه‌ری مهوداکانی. به‌لام تا 
نیمه هه‌ستیاری زیادترمان همبیت. توانامان زیادتر دمبیت. 


له‌لای لەبەركەرە مەز نه‌کانیش توانای هبستیاره‌کان دەردەکەوێت له يارمەتى دانی یه‌کتر دا 
ههرو هك (س) ی رووسی کمله ووته‌کانی دا لەگەل دەرونناسى ئەلكسەندەر لوریان جەخت 
لسهر نهوه دهکاته‌وه و دهلْت: كاتێك كەلە یی هه‌ستیاریکهوه هستی به‌شتيك کردووه» 
ههستیاره‌کانی تريش به شیومیه‌کی نوتوماتیکی په‌یوست بوون به پروسه‌که‌وه بهو پی يەش 
هه‌ستیکی تهواوه‌تی به‌شته‌کان کردوه و بوته هوی تهوه‌ی کاری یادهینانه‌وه ناسانتر بیّت, 

گوی بهيه‌کيك له ههستیاره پر بایه‌خه‌کان دادەنرێت به‌لام هه‌روهك هستیاری "بون" بو ماوه 
یه‌کی زور پشت گوی خراوه و خراپ به‌کار هینراوه. ههر که د‌ستیشت کرد به پهرومرده 
کردنی هست به‌گشه کردن و هه‌لکشانی ده‌که‌یت. تهنها ثمو كاتەشه که ههست ناکمیت که 
ووشه‌کان له گوی یه‌که‌وه دەچنه ژوری و له گوی که‌ی تره‌وه ده‌چنه‌وه ده‌ره‌وه به‌لکو له مێشك 
دا ده‌منیننهو ه. 


به‌کارهینان و پاریزگاری کردنی چاو 


كاتێك که بیرده‌که‌ینه‌وه له چلونایه‌تی نهو زینده خهونانه‌ی هونه‌رمه‌نده مه‌زنه‌کانی 
جیاکردوته‌وه» یاخود بير لهو هه‌ماهه‌نگی یه نه‌کهینهوه که لهنیوان چاو و دستی پاله‌وانه‌کانی 
تینس داههیه وورده وورده هه‌ست بهو توانا مه‌زنه‌ی چاو ده‌که‌ین. نیمه لەم به‌شه‌دا باس له 
توانا مه‌زنه‌کانی چاو ده‌که‌ین و لهلایه‌کی تریشهوه لهسهر ئەم پرسیار گهلهی که (چون نهبینی) 
و (کوی تهبینی) و (نایا هه‌مان نمو شته‌ی که نه‌وانی دی نه‌ی بینین توش نه‌ی بینی ) کار ده‌که 
ین. ههروه‌ها لەم به‌شه‌دا ههنديك راهینان و یاری نه‌خه‌ینه ړوو بو نهوه‌ی یارمه‌تیت بدات بو 
زانینی چونیه‌تی کارکردنی چاوت له‌کاتی سهیرکردنی شتیکی جولاودا یاخود له‌کاتی سه 
یرکردنی شتیکی جیگیردا. ههروه‌ها نهم به‌شه لەپەيوەندى نێوان خهون و سۆز و ته‌ندروستی 
ههستیاره‌کانی دیکه و یاده‌ومری دهکولیته‌وه. دواتر ههندیّك رینمایت پیشکه‌ش ده‌کات که 
به‌سووده بو پهرمندانی تیبینی یه شیکارییه‌کانت و بهرفراوان کردنی توانای بینین و به‌کار 
هینانی خهیال بونه‌وه‌ی مرۆف به‌روونی توانای بینینی هه‌بێت. دوابه‌شیش تهرخانه بو راهتنان 
كردن لهسهر چزنیه‌تی پاریزگاری کردن له چاو. 


کورته‌ی کلیله ووشه‌کان: 

ن ړاستی یه سه‌رسام هینه‌کان. 

5 چۆن و که‌ی؟ 

2 جوله‌ی چاو» جوله‌ی تۆ. 

ّ ههسته‌کان و ته‌ندروستی و يادوەرى. 


 -‏ یاداشتی شیکارییه‌نه و زندمخه‌ون. 


- پاریزگاری کردن له چاو. 


چهند راستی يهەکى سه‌رسام هێن سه‌بارەت به چاوت: 


چاویشت بەرجەستەكەرى کارێکی ناوازه‌ی تری نهندازیاری بايۆلۆجى به. له كۆتايى ھەريەك 
له چاوه‌کاندا. جێگەيەك همیه به نهندازه‌ی نینوکی پهنجه که (150) ملیون وهرگری 
سهربه‌خویی رووناکی تیدایه. نهم ومرگرانه ده‌توانن که چارسهری ملیونه‌ها فوتون (به‌شی 
بچوك بچوك له رووناکی و گهرمی) بکهن له چرکهیه‌کدا. لهمهر میشك و ههستیاره‌کانی دیکه 
زانیاری زیادتر لەبەر دست دایه که گشتیان ئاسانکاری کاری ده‌که لهتیگه‌یشتنی پروسه‌ی 
بینین و پهرمپیدانی. 


پروسه‌ی بینین لەبەشى دواوه‌ی منشکدا ړوو دەدات` 


يەكێك له جیاوازییه‌کان نه‌ومیه که نیمه لمبه‌شی دواوه‌ی میشکماندا توانای بینین مان ههیه. 
لهبه‌شی دواوه‌ی میشکدا جیگهیه‌ك همیه که کار له‌سهر سهرجهم نهو زانیاری يانه ده‌کات که 
چاو بزی دهنێرێت له رنگه‌ی ده‌ماره‌کانی چاوموه. الیره‌ومیه که مه‌ترسی لی دانی سهرله 
پشته‌وه زیادتر روون دهبیِته‌وه لەبەر نهوه‌ی نهم لی دانه نه‌گ‌ری نهوه‌ی ههیه که کوری یه‌کی 
کت و پر و به‌رده‌وام دروست بکات. 


قه‌باره‌ی بیلبیله‌ی چاو: 


ههر له کژنه‌وه په‌یمان بوه بردووه که قه‌باره‌ی بیلبیله به پټی چری رووناکی و نزیکییه‌که‌ی 
دەگۆڕێت. لەبەر نموه تا نو رووناکییه‌ی کمبهر چاو ده‌که‌ویت زیادتر و نزیکتر بێت › قهباره 
ی بیلبیله بچوکتر نمبیتهوه. ههروه‌ها زانا روژ ناواییه‌کان لهم دوا دواییانه‌دا په‌ییان بهوه بردووه 
که به‌پیی ههسته‌کان قهباره‌ی بلبیله گورانکاری به‌سه‌ردا دێت. بونمونه ئەگەر چاو ديمەنێك 
ببینیت که جێگه‌ی بایه‌خبیت بو مروف ( بونمونه کهستِك له ره‌گه‌زه‌که‌ی تر) يەكسەر قه‌باره‌ی 
بلبیله گهوره دەبێت. نهم گور انانهن بچوکن به‌لام به وورد بوونه‌وه هه‌ستی پئ نه‌کریت. سمودا 
چیانی کچانی سوزانی له چين زور له مێژهوه هه‌ستیان بهم ړاستی یه کردبوو به‌وه‌ی که دوای 
نهوه‌ی کالاکه‌ی خویان نمایش ده‌کرد له چاووی مشته‌رییه‌کانیان ده‌روانی و چاومروانی گهوره 
بوونی گلێنه‌ی چاویان دەبوون. ھەر که هه‌ستیان به گه‌وره‌بوونی گلێنه‌ی چاویان بکردایه 
یه‌کسهر نرخی گونجاویان داوا ده‌کرد. 


نایا نه‌توانیت هه‌مان نهو شته‌ی کهنه‌وانی دمیبینن توش بیبینی؟ 


تم پرسیاره زور له بیریارانی توشی سهرسورمان کردووه» ایا مروف ههمان نهو شته 
ده‌بینیت که نهوانی دی دمیبینن؟ ئەگەر من ڕەنگێك ببینم و ناوی لی بنیم (سوور)» کستکی 
تريش هه‌مان رهنگ ببینیت و هاو رابیت لەگەل من که نهو ره‌گه سووره. ايا نهمه نهوه نه‌گه 
یهنیت که نیمه همان شت نهبینین؟ ههردوکمان راهینراوین که لهرهله‌کانی نمو روناکی یه به 
سوور ناوبه‌رین» به‌لام نموه نازانین که نایا تمو لمره لمره هه‌مان وینه‌ی ناوهکی دروست 
ده‌کات لهناو مروفه‌کاندا. 


کاتڼك که نیمه له حالهتی ده‌روونی جیاوازدا ده‌زین» بەشێوەيەكى جیاوازیش هه‌ست به‌شته‌کان 
ده‌کهین. بو نمونه کسه عاشقه‌کان ههموو شتيك لمودیو چاویله وه‌نه‌وشه‌ی یه کانیان‌وه ده‌بینن» 
له کاتێکا که که‌ستکی دأنه‌نگ هه‌موو شته‌کان بەڕەشى دەبینێت. 


تیستی خودی ژماره (10) جوله‌ی چاوه‌کانت: 


بەر لموه‌ی بهرده‌وام بیت لهسهر خویندنه‌وه‌ی ههلسه بهم راهینانه بچوکه: به‌شیوهیه‌کی 
راسته‌وخو سهیری به‌ردهمت بکهو وابهینه پتش چاوت که كتڼێبێك بهرز کراوهته‌وه و 
لمبه‌ردهمت دایه بۆ ناماده‌یه بز خوینیته‌وه» مهودای نهم کتیبه يهك پی له چاوموه دووره. لمریگه 
ی نیشانه‌کردن به په‌نجهت ههولبده که خێرایی چاوت بخه‌مآێنی له‌کاتی خویندنه‌وه‌دا» نهم 
راهینانه تیستا نه‌نجام بده. 


زوربه‌ی خه‌لکی په‌نجه‌کانیان بەشێوەيەكى ڕێك خراو و نهرم ده‌جولینن و لسهری دیره‌وه 
دست پی ده‌کهن و دوای نموه‌ی که ده‌گهنه کزتایی دووباره په‌نجه ده‌گهرنته‌وه سهره‌تای دیری 
خوارتر و دست پی ده‌کاته‌وه» دروست ھەر وەك ئامێری تایپ کردن. چاو ئه‌توانێت ته‌رکیز 
بخاته سەر شتێك نه‌گعر له نیوان چاو و نهو شتهیا و پەيوەندييەك ههبییت» بونمونه ئەگەر نمو 
شته جیگیر بوو» چاویش نهبییت جیگیر بیت» نه‌گه‌ریش جولاو بوو. چاویش له‌گه‌لی دا 


دەجوڵى. 


تیستی خودی ژماره (11): 


بو روونکردنهوه‌ی نهم په‌یوه‌ندییه همول بده نهم راهینانه بکه‌یت: سمرهتا له نوکی پەنجەت 
وورد به‌ره‌وه و بهله بهرچاوگرتنی حالْه‌تی چاوه‌کانت» نوکی په‌نجه‌کهت به‌خیرایی به‌ههر 
چوارلادا بجوڵێنه» لموکاتانه‌دا له حالْه‌تی ههردوو چاوت وورد به‌رهوه که چاودیری په‌نجه 
جولاوه‌کهت ده‌کات. لموانه‌یه ههستت کردبیت که كاتێك په‌نجهت بی جولمیه چاوه‌کانیشت بی 
جولهن. کانیکیش که په‌نجهت نه‌جولیینی چاویش ده‌جولی و به به‌رده‌وامی دوای سهری په‌نجهعت 
ده‌کهویت. 


تیستی خودی ژماره(12): 


ئێستا همولبده ههلسیت به راهینیکی تر» ههردوو دستت بخهره نهم لاولای سهرت دواتر به 
نهرمی بیانجولینه لهرامب‌ر دەم و چاوت دا بەشێوەيەك که ههردوو دستت وینه‌ی (خاچێك) 
دروست بکم و دواتر زور به نهرمی بیانبه‌ره‌وه شوینی خوی له جوله‌ی چاوه‌کان و کاریان 
وورد بهر هوه له‌کاتی نهنجامدانی نهم راهینانه. 


لموانهیه بوت در کهوتبیت که ناتوانیت لهیهك کاتدا سهیری ههردوو دسته‌که بکهیت. به‌لام ثمو 
جیایه که نه‌گر لهو کسه ده‌گمه‌نانه بێت که بتوانیت ههر چاویکت به جیا بجوڵێنیت. نهم 
راهینانه نموه ده‌رده‌خات که بو نموه‌ی چاوه‌کانتان توانای بینینی ههبّت ئهوا پیویستی به وورد 
بوون‌وه ههیه دروست ههر وهك چون کامیرا پیویستی به جیگیر کردنه لسهر وینه. بونمونه 
ئەگەر بمانهویت وینه‌ی توتزمبیلیکی جولاو بگرین پنویسته که کامتراکه له‌گهل نزتومبیله‌که‌دا 
بجوڵێت. لەم حالهته‌دا وینه‌ی توتومبیله‌که جوان دەردەچێت له کانیکا پشتی نزتومبیله‌که ته‌ماوی 
ده‌رده‌چنت. گرنگی نهم باسه له به‌شی دواتردا ده‌رده‌که‌ویت به تایب‌ت کاتيك که باس له 
خویندنه‌وه‌ی خێرا ده‌که‌ین. ههروه‌ها نهم زانیاریبه به سووده له ژیانی روژانه‌دا بو نمونه زور 
كەس كاتێك کهله‌ناو شه‌مه‌نده‌فه‌ردان به زمحمهت نهتوانن ناوی نهو ویستگانه بخویننه‌وه که 
پیایدا تی په‌رده‌بن. نه‌ویش نەك لهبه‌ر نموه‌ی که چاویان به‌باشی نابینیت به‌لکو لەبەر نهومه‌که 
چاویان به‌باشی به‌کار ناهێنن» بز نمونه نه‌گهر له‌ناوه‌که ووردبنه‌وه لموکاته‌یا که ده‌رنه‌که‌ویت 
يەك چرکه‌ی ته‌واوه‌تیان ئەبێت بو نموه‌ی چاوی لسهری بهێڵنه‌وە بز خویندنهوه بەر لموه‌ی 
شه‌مه‌نده‌فهره‌که دوورکهویته‌وه. نه‌مه باشتره لهوه‌ی که له په‌نجه‌رکه‌وه چاو ببرنه بوشایی 
دهرهوه و ته‌نها شتیکی ته‌ماوی ببینن له کاتی خێرا رویشتنی شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که‌دا. 


په‌یوه‌ندی بینین به ته‌ندروستی و هه‌ست و سۆز و یاده‌وه‌ریهوه: 


1. تهندروستی : زوربه‌ی کات جهستهیه‌کی ته‌ندروست نبیته مایه‌ی فه‌راههم بوونی 
بیریکی ته‌ندروست نه‌مه‌ش له ړێی وه‌رزشکردن و کاتی خه‌وی گونجاو خواردنیکی هاوسه‌نگ 
فەراھەم دمزت. ئەگەر یلمومریت بگمرننتهوه بو دواوه دنتموه یادت کاتڼك که وازت له 
وەرزش کردن هێناوه جا لبعر ھەر هزيك بێت هەم جه‌ستهت ههم توانای بینینت تهمبهل 
بوون. کاتیکیش که بهته‌واوهتی ناخه‌ویت» چاوه‌کانت سوورو ماندو ده‌نوینن» کاتیکیش که 
بریکی زر خواردنی ناهاوسه‌نگ و بړێکی زور خواردنه‌وه دمخویّت دیدت ته‌ماوی دەبێت› 
هه‌ندی کاتیش بته‌واوه‌تی دیدت لهدست دەدەيت. 


2. سوز: پسپوره‌کانی بواری چاو بویان دهرکه‌وتووه که به‌شیکی زور له کټشه‌کانی چاو 
هوکاره‌که‌ی فیزیولوجی نی يه» به‌لکو له دهره‌نجامی بیزاری و دله راوکی وه دروست دمبیت. 
ئو چاوانه‌ی که به‌رده‌وام نهنالینن به دست ترس و دوو دلّی یهوه به‌رده‌وام دوو چار به 
جۆرێك له خاوبوونه‌وه دەبێت و وێنه‌ی ته‌ماوی ومرنه‌گریت» یاخود ھەر وینه وه‌رناگریت. به 
لام تمو کهسانه‌ی کهله حاله‌تی خز خاوکردنه‌وه‌دان. تموا بەشێوەيەكى گشتی دیدیان زور 
روونه. ئهم تئ بینی یه گشتی يهش نهم راستی یه دسه‌مینی که چاوی نهوکه‌سانه‌ی 
که‌خوشحالن هه‌ميشه بریقه‌و بریسکه‌یه‌کی تی دایه نه‌مه‌ش کاردانه‌وهیه‌کی ساده‌ی دیدی باش و 
دروسه. 


3. هستیاره‌کانی دیکه: بینین ههروهك گوی گرتن په‌یوه‌ندی یه‌کی توندو تۆڵى ههیه به 
ههستیاره‌کانی دیکهوه. تا چرتر و زیادتر هستیاری ببینین به‌کار بهینیت کارکردنی 
ههستیاره‌کانی دیکه‌ش باشتر دەبێت. نهم هاوناهه‌نگی یه له کارکردنی ههستیاره‌کاندا لهو 
کانانهدا به دیار دەکهوێت كاتێك که گر فتتك دیته پیشهوه له دەر هنجامی نه‌گونجانی دنگ و 
رهگ دا له فليميك یاخود دیمه‌نیکی تهله‌فزیونی دا. 


4. یاده‌ومری: بینین به به‌هیزترین سهرچاوه‌کانی يادەوەرى داد‌نریت گرنگی یاداشت هه 
لگرتتی دروستیش لهو کاته‌نه‌دا به ديار ده‌که‌وییت که یادهوه‌ری مان تمو زانیارییانه نه‌مبار 
ده‌کات که پئ ی ده‌دریت. بونمونه نه‌گه‌ر چاو ریگه بدات کهوینه ته‌ماوی بێته ژووره‌وه» نموا 
چاو ناتوانیت به روونی و به ووردی زورهوه کار بکات. کهواته په‌یوه‌ندی یه که ر استه‌وخویه 
تابه روونی ووردی سهرنج بده‌ین, تاسانتر ده‌توانین کاری یادهینانه‌وه نه‌نجام بدەين. لهمهر نهم 
باسه (س)ی روسی خاومن یاده‌ومری تمواو دەڵێت که: كاتيك که شتیکی ده‌که‌وته‌و‌یاد, چاوی 
داده‌خست و دووباره نه‌و شته‌ی نه‌بینیه‌وه که پیشتر بینی بووی, سهرنج دانه سه‌ره‌کی یه‌کانیشی 
گرنگ بوون بو به نه‌نجام گمیاندی یاده‌وه‌ریبه‌کی تهواوه‌تی. خووی داخستنی چاوه‌کان له کاتی 
بهیاد هتنانهوه‌دا, خویه‌کی باوه و زورجارخه‌لکی به‌کاری دەهێنن كاتێك که بیانه‌ویت ههلکزلین 
بكەن لهناو یاده‌وه‌ریاندا بز گه‌ړان به دوای وینه‌کانی رابوردوودا. به‌پیی نهم زانیارییانه نوی 
يانه» تیستا نه‌توانین زنجیرهیه‌ك ڕاهێنان بخهینه به‌ردست و ړێنوێنیت ده‌که‌ین که نه‌نجامی بده 
یت بونه‌وه‌ی توانای سهرنج دانت گه‌شه پی بدمیت و ناگاداری بکهیت له چاوت. 

راهینان بو سه‌رنج دان: 

1 شیکاری: سهرجهم نه‌و شتانه‌ی که مندال نه‌ی بینیت دوای له دايك بوونی بریتی یه له 
ته‌میکی گموره‌ی تیهه‌لکنش به سنبه‌ری رووناك. له ههفته‌کانی یه‌که‌مینی منال دا هوش ده‌ست 
به‌کار دەبێت بو شیکار کردنی شیفره‌کانی ژینگه‌که‌ی وهك همول دانێك بوزانینی پەيوەندى یه 
چوونه‌وه‌ی به‌شیومیه‌کی به‌رده‌وام تا نموکاته‌ی رٍاستی په‌یوه‌ندی شته‌کان روون دمبیت‌وه لەگەل 
ژینگه‌که‌ی و بهم شنومه مناله‌که زور به خرایی فیری نهو نهبیت که چزن جیاکاری بکات 
لمتیوان مزبیلیاتیکی ناو مالهکه له گمل کستکی زیندوودا هه‌روه‌ها فیری نموه نهبیت که 
جیاکاری بکات له نټوان کاره جیاوازه‌کاندا ومك تئ کردن و برین و له خزگرتن. ھەر 
ئەوەندەش که ده‌رکی به جیاکاری یه سهره‌کی بیه‌کان کرد نهوکاته مێشك حهسانه‌ویه‌کی بو 
نه‌کات و هه‌ست به ڕەزامەندبوون ته‌کات لهبهر تموه‌ی پولین کردنه‌کانی له شوینی خوی دا 
قهراری گرتووه. ئەگەر مندال لەم حالهته‌دا به‌جی بهێڵرێت› ڕەق دەبێت و لەگەل به‌رمو پیش 
چوونی ته‌مه‌نی دا که‌متر فیری هننانه‌وه‌ی زانیاری دمبیت. نه‌مه زیادتر لو که‌سانه‌دا به‌دی 
ده‌کریّت که ناتوانن ناو و دهم و چاوه‌کان بهیاد بهێنێتەوە› هوکاری نهم کاره‌ش به ساده‌یی ده‌گه 
ریته‌وه بو نموه‌ی که پولین کردنه‌کان به گشتی وهك دهم و چاو کراوه به‌بی رهچاوکردنی 
جیاوازییه‌کانیان. ههنگاوی سروشتی دووهم که دوای پولین کردن دټت» وورد بوونه‌ومیه له 
نیگا کردنی شنوه‌ی شته پولین کراوه‌که. ئەم كارش نیدراکی گشتی خێراتر ده‌کات. ههروه‌ها 
ناماژهیه‌کيشه بو نهوه‌ی که ههمه چه‌شنی یه‌کی بی کزتا همیه له نیوان شته‌کان خویاندا. بو 
گه‌شه پی دانی نهم توانا سروشتیبه‌ش پنویسته کار له‌سهر یاداشتی شیکاری بکریت. نه‌مه‌ش له 


راستی دا ههر نهو کارهیه که زوربه‌ی کهسه‌کان له بواره‌کانی خویاندا نه‌نجامی دەدەن. 
هونه‌رمه‌ند زم‌وقه هونه‌ری یه‌که‌ی گه‌شمیی دمدات زانای سروشتیش توانای جیاکاری له 
نیوان تاژهل و بالدارو رووه‌کدا پەره پئ ده‌دات و لهیه‌ك چاو تروکاندا لیکیان جیا ده‌کاته‌وه. 
هه‌روه‌ها نهو که‌سه‌ش که‌کار لهسهر روپتوی خانوو و زهوی ده‌کات ده‌توانیت پشت به‌توانای 
به خزی ببه‌ستیت. نهوهم‌ی گرنگه لێرهدا بزانیت نمومیه که دمیّت نهم توانایه له هه‌موو 
رووه‌کانی‌وه گهشه پئ بدریت. 


ڕاهێنانەك بهم شتومیه: 


وامیشکت رابهننه که کاتی جیاواز لهروژدا هه‌روهك زەڕەبین سه‌رنجی دیارده‌کانی ژینگه 
بدات. جوری نهوشتان‌ی که وورد نمیته‌وه لیی ناسزیی یه ره‌نگی جله‌کان و شټوه 
جیاوازه‌کانی رووهکه‌کان و حالەتى وستانی کهسه‌کان و جوله‌کانیان. سبه‌رو شټوه جزراو 
جزره‌کان» ره‌نگه‌کان له ناسماندا و هتد... پتویسته له ههرجاریك دا زیادتر وورده‌ببیته‌وه بو 
نموه‌ی جیاوازی به دی بکهیت له شتتك دا. باشترین راهینانيك که نه‌نجامی بدمیت لەگەل 
راهینانی پیشووتردا نومیه که راهتنانی یاداشت ههلگرتنی شیکارییانه ه‌نجام بدمیت. دواتر 
چاوت لیك بنی و همهولبده به چاوی میشکت ههمان شت ببینیته‌وه که پټشتر سه‌رنجت دابوو. 
دواتر چاوت بکهره‌وه و به‌راوردی راستی شته‌که‌و وینه ز‌ینی یه‌که‌ی خۆت بکه. دواتر چاوت 
دابخه و هموله‌کان چاك بکه‌رموه. هێنده نهم راهتنانه دووباره بکه‌ره‌وه تا تموکاته‌ی که وینه زه 
ینی به‌که به تمواوه‌تی له وينه ر استه‌قینه‌که ده‌چیت. هم به‌شه‌ی دووهمی راهینانه‌که نموهك ھەر 
توانای تی بینی کردنت پهره پی نه‌دات بهلکو به‌شیومیه‌کی به‌رچاو یاده‌ومریت و داهێنانیشت 
پهره پێ نهدات به‌شیوهیهك که نه‌مباریکی گه‌وره‌تر و روونت له وینه دهمخاته به‌ردهم مێشکت» 
ههرتهو وینانه‌ی که دواتر نه‌هینرینه‌وه به‌کار ده‌هینرین له‌کاری داهیناندا, 


2. دموروبهر: کاتيك که زور به ووردی له شتيك وورد نهبیته‌وه یارمه‌تی ناوچهیه‌کی 
بینینی گهوره دمدمیت که نه نه‌دززراوهتهوه» ئمو يش دیدی ده‌وروبه‌ره. لەم دوروبه‌ره تهنها 
به‌شیکی كەم لهو سمدو په‌نجا ملیون ومرگری رووناکییه بەر توری چاو ده‌که‌ویت و به‌شه‌که‌ی 
تر تایبه‌ت دمبیّت به دیدی ده‌وروبه‌ر. ھەر نهم دیده‌یه که یارمه‌ئیت دمدات بو نهوه‌ی ئهو شتانه 
ی که‌له ده‌وروبه‌رته ببینریت و رینمایت ده‌کات بو نه‌نجام دانی زو له جوله‌کان. زور کات نهم 
دیدمیه به دیدی سهرو ناگایش ناوزه‌ند ده‌کریت. چاو زور زیادتر لموه‌ی کهلهبهر ده‌میدایه و 
به‌شیوهیه‌کی ریك دریژ بوته‌وه توانای بینینی ههیه. خوت رابهینه لهسهر به‌کار هینانی دیده 
ده‌وروبه‌رییه‌که‌ت و بزنه‌وه‌ی به شیومیه‌کی گشتی هه‌ست بهباشتر بوونی کارکردنی زمینت بکه 
یت. همروه‌ها نهم دیده ئەتهێڵێتەوە له حاله‌تی (گهرانی به‌رده‌وام به دوای شتکاندا). بونمونه 
كاتێك که نزتومبیلیکی نوی نه‌کریت و بویه‌که‌مین جار لیی نه‌خوریت» هه‌ست به بوونی 
توتومبیلی تری هاوشنوه‌ی ئوتزمبیله‌که‌ی خوت ده‌که‌یت سمرباری نهوه‌ی که نهم ئۆتۆمبيلانه 
راسته‌خو لمبه‌ردست دابن یاخود نه. ههروه‌ها كاتێك که کستك ده‌کمویته ژر کاریگه‌ری 
بیرژکمیه‌کهموه یاخود شتێك زال نهبیّت به‌سهر زمینی داء هه‌ميشه نهوبیرژکانه دینه‌وه پیش 
چاوی. نهم توانایه زور پشت به وورد بوونه‌وه‌ی ناسایی نابه‌ستیّت لمبهر نهوه زوربه‌ی 
نه‌وشتانه‌ی که نهبینریت ده‌که‌ویته که‌ناره‌کانی دیده‌وه. بو په‌ره پئ دانی نهم جوره روانی نه 
ړاهټنان بکه لهسهر روانین له که‌ناره‌کانی دیده‌وه له کاتیکا که چاوت ړوو له پیشه‌ومیه. کاتڼك 


کهله شوینیکا جیگیریت جا نو جیگمیه نوسینگه‌کهت بێت یاخود ژووره‌کهت. لمبه‌رامب‌رت 
بنواره و له شتێك وورد بهر دوه. لسهر نهم حالمنه بمینهر موه و له‌هه‌مان کاندا له ناو 
ژووره‌کهش وورد به‌ره‌وه نك به شیوه‌ی هه‌میشه‌یی به‌لکو به چاوه ناوه‌کی يەكەت بو نهوه‌ی 
مه‌ودای جیاکاری کردنت له نیوان شته‌کاندا بو دهرکهویت. نمو شتانه‌ی کطهو پهری راست و 
توتومبیلیکی جولاودا له به‌رامبه‌رت وورد به‌رهوه و له هه‌مان کاتدا به ناگابه‌و لمسهرجهم نمو 
شتانه‌ی كەبەم لاو لای وتو مبیله‌که‌دا دمروات ههرو هک در همخت و مال و توتومبیل و هند. .. 
هم جره دیده (دیدی دموروبهر) به تایبمت لهشمودا به‌هیزتر دەبێت. لمبعر نموه‌ی ومرگره 
مه‌زنه‌کانی رووناکی که تایبه‌ته به دیدی ده‌وروبه‌ر زیادتر هه‌ستیاره به‌رامبه‌ر به رووناکی 
کهم. لە‌بەر نموه نه‌گهر خوازیاری بینینیکی زیادتر روونیت لهشمودا راسته‌وخو سمیری 
نه‌وشته‌مه که لمبه‌رامبه‌رندایه لهبر نموه‌ی لەم حالهته‌دا تو به‌شه ههله‌که‌ی چاوت لهسهر 
داناوه» به‌لکو به گوشه‌ی (30پله) سهیری بکه نهبینیت که به‌روونتر ده‌ی بینی. لبه‌شی دواتر 
باس لهوه ده‌کرێت که چون دهتوانیت نهم ته‌کنیکه پیاده بکهیت بو خویندنه‌وه و فیربوون. 


چه‌ند کليلێك بو پاریزگاری کردن لهچاو: 
نهم چه‌ند راهینانه‌ی خواره‌وه به سووده بو پاریزگاری کردن لهچاو : 


1. تروکاندن: زوربه‌ی خه‌لکی له‌کاتی وورد بوونه‌وه‌ی تایب‌ت و خویننه‌وهدا دووچار به 
جزريك ترس و دوو دلی دمبن» له دەرەنجامى ئەم ترسه‌ش دا چاو نهبرنه شته‌که و لهیادتیان 
ئە‌چێت که چاو بتوکننن» نهم كارش نهبیته مایه‌ی هیلاك کردنی چاو و ریگه نه‌گریت له جوله 
ی سوری خوینی پیویست له چاودا. لهبهر نموه ناگاداربه له‌کاتی وورد بوونه‌وه لهشتيك چاوت 
بتروکینی» ههروه‌ها ناوبه‌ناو له‌کاتی سهیرکردنیش دا ههول بده‌چاوت لهو شته‌ی بهرامب‌رت 
دوور بخهیته‌وه و ناگامه‌ندانه چاو بتروکینیت بو نه‌وه‌ی چاو لهو ماویه‌دا بحه‌سته‌وه. 


 .2‏ چاوه‌کان بهله‌پی دست داپزشه: کانتك که‌چاوه‌کان به‌کاری ماندو کهرانه ههلدستن 
ناوبه‌ناو تیسراحه‌تیان بده‌ری به‌وه‌ی که بەلەپى دست دای پوشیت. باشترین ریگه‌ش بو نهم 
کاره نویه که دستت بخیته سەر ناوچهوانت. بەشێوەيەك که لمپی دست بەر چاوت 
نەکه‌وێت به‌لکو وەك رووپوشتك وابیت. به سووده له‌کاتی نهم نیسراحه‌ت کردنه‌دا که‌ویناندنی 
ڕەشى یه‌ی تهواوه‌تی بکه‌یت لهبه‌ر نهوه‌ی نه‌و وینه‌یه ئيسراحەتێك نه‌به‌خشیت به چاوت. 


3. ههناسه‌دان: ههروهك تروکاندن» زورکات لهکاتی وورد بوونه‌ودا حهز نه‌کهین که 
هه‌ناسه‌مان بگرین» نهم کارهش هزکاره بز دروست بوونی گرژی له جسته‌ماندا؛ به‌کيك لهو 
جیگایانش که پیی کاریگهر دەبێت بینینه. لمبهر نموه دلنیابه کاتيك که بز ماومیه‌کی دریژ 
وورد نهبیته‌وه به‌شتومیه‌کی ناسایی و ڕێك و پێك هه‌ناسه بدمیت لەبەر نهوه‌ی زور سوود مانده 
4. بو نهوکه‌سانه‌ی که چاویلکه به‌کار ده‌هینن: نهم رٍاهینانه‌ی كەلەم به‌شه‌و به‌شه‌که‌ی تردا 
همیه بز گشت کهستك دمیّت جا چ چاویلکهت لهچاو بێت چ لهچاوت نهبیت. ههەندێك لهو 
که‌سانه‌ی که راهینانه‌کانیان ته‌نجام داوه توانیویانه پله‌ی چاوه‌کانیان به‌رمو باشتر ببهن, لەبەر 


نموه‌ی که نیسراحه‌تی چاو و خاوبوونهوه‌که‌ی یارمه‌تی دەرێكى باشه بو گیرانه‌وه‌ی چاو بو 
دوخه سروشتی یه‌که‌ی به‌شیومیه‌کی پۆزەتيقانە. همروه‌ها ده‌توانیت دسکهوتی زیادتر به‌دست 
بهینیت وەك چاویلکه له چاوێك به‌وه‌ی که به‌رده‌وام دآنیابیته‌وه له پاکی چاویلکه‌کانت لهبه‌ر نموه 
ی زر له گرفته‌کانی بینینت باشتر ده‌کات گمر هاتوو هاوکات بوو لهگهل سمردانی 


5 رووناکی: رووناکی سروشتی باشترین سهرچاوه‌ی رووناك کردنه‌ومیه بوچاو به‌لام 
گڵۆپى شیری زەرەرى ههیه بو چاو لهبه‌ر نهوه‌ی ریگه به بلاوبوونه‌وه‌ی ستیه‌ر نادات و ناکام 
دمبیّت له نزيك کردنه‌وه‌ی رووناکی و تاریکی. 


خویندنه‌وه‌ی خیرا 


میژووی خویندنه‌وه‌ی خټراء میژوویه‌که پر له جیاوازی و مشت و مر و سهرنه‌که‌وتنی هه‌ندی 
له خویندگه‌کانی خویندنه‌وه‌ی خێرا یه. هزکاری سهره‌کی پشت نهم سهرنه‌که‌وتنانه چی یه؟ 


نهم به‌شه وهلامی نهم پرسیارانه ده‌داتهوه و باس له جوله‌ی چاو ده‌کات له کاتی خویندنه‌ومدا 
ئه‌ویش له رنگه‌ی وینه‌ی به‌یانی یهوه. ههروه‌ها ههندی ڕاهێنان دمخاته به‌ردست خوێنەر بو 
تموه‌ی بو خوینهر روون بێتهوه که چلزنای‌تی نهم جوله یه چزنه له کاتی خویندنه‌ودا. 
سهرباری نموه‌ی که چهند ته‌کنیکیکی نوی و بهلگه دهخاته به‌رچاو بو سه‌لماندنی تواناکانی 
نه‌نجامدانی خویندنه‌وه‌ی خیرا. هموه‌رها لمخوگری به‌شیکی تایبه‌ته به شوازی خویندنهوه‌ی 
سهرچاوه‌کان و خویندنه‌وه‌ی هونه‌ری و خویندنگه‌یی. دواجار ههنديك رینوینی پیش كەش 
ده‌کات که ده‌تو انیت خوینهر بگهیه‌نیت به استیکی بهرز له خټرا خویندنه‌وم‌دا. 

کلیله ووشه‌کان: 

میژوو . 

جوله‌ی چاو. 

رابه‌ری بینین. 

خویندنه‌وه‌ی خویندگه‌ييانه. 


بسوود . 


تیستی خودی زماره (13): 


تاقی کردنه‌وه‌ی خیرایی له خویندوه‌دا: نهم برگمیه‌ی له خوارموه دیت تایبه‌ته به "یاده‌ومری" 
به‌خیرایی ناسایی بیخوینه موه و دواتر خیراییه‌کهت له خووله‌کبکدا بپنوه (ژماره‌ی ووشه‌کان 
له خولە‌كێك دا). کوی ژماره‌ی ووشه‌کان نهم برگمیه (964) وشمیه کاتژمره‌کهت ریك بخه 
لگل کاتی دست پئ کردنت به‌خویندنه‌وه» دواتر بزانه له کزتاییدا چهندت پئ چووه و 
دواجار ژماره‌ی ووشه‌کان دابه‌ش بکه به‌سه ژماره‌ی خوله‌که‌کاندا له دهر نجامدا خیرایی خوتت 
بو ده‌رنه‌کهوت له خوزندنه‌وهدا. 

میژووی یادهموه‌ی: 


لهو کاته‌وه‌ی که مرۆف میشکی به‌کار هتناوه بۆ گونجان لەگەل ژینگه‌که‌ی دا ول و گرنگی 
یاده‌وه‌ری دهرکهوتووه له دیاری کردنی پیگه‌ی کسه‌کان له ړووی زال بوون و ریزهوه و 
ههنديك له که‌سه‌کانیش ناوبانگیکی نه‌فسانه‌ییان بو خویان به دست هنناوه له ړڼی یادموه‌ری یه 
به هیزه‌که‌یانهوه. 

گریکه‌کان: نه‌سته‌مه بتوانرییت کات و شوینی سهرهه‌دانی بیرژکه‌ی سهره‌تای یه‌کان لهممر 
يادەوەرى بیه‌وه دیاری بکریت به‌لام نه‌توانریت بوترێت که یه‌که‌مین بیروکه پیش کهوتووه‌کان 
لەم بوارهدا ده‌گهرنته‌وه بو (600) سال بەر له زایین. به‌لام كاتێك که دووباره چاو دمخشینینه‌وه 


بهم بیروکانهدا ته‌بینین نهم بیروکانه زور ساویلکه‌ن سهرمرای نهو ړاستی یه‌ی که نه‌وکه‌سانه‌ی 
که ئهو بوچوونانه‌یان خستوته ړوو وهك مڼژوو ناسیونی له بیریاره مه‌زنه‌کان نه‌ژمار نه‌کرین. 
لهسهده‌ی شهشه‌می بەر له زایین داء بارمینیدس پیی وابوو که یاد‌و‌ری تیکهله یهکه له 
رووناکی و تاریکی یاخود گهرما و سهرماء ههروه‌ها پټی وابوو که جیگیری نهم تیکه‌لمیه 
يادەوەرى يەكى ته‌واوەتى دەستە‌بەر ده‌کات» وەھەر كاتێك گۆڕان ړوو بدات لهیاد چوونهوه 
دست پی ده‌کات. له سمده‌ی پێنجه‌ىی بهر له زایین دا دیۆجنیس له بۆڵۆنيا بیردوزهیه‌کی 
جیاوازی پێش كەش کرد که ناومروکه‌که‌ی نهلیت که یاده‌وه‌ری پروسمیه‌که له کزمهله 
رووداويك پیك دټت که هوکاره بو دابه‌ش بوونی یه‌کسانی ههوا له جستهدا. وه ھەروەك 
نهموان‌ی پیش خوی, دیژزجنیس پیی وابوو که ھەر گرفتێك لەم هاوسهنگی یهدا دمبیته هزی 
لمبیرچوونه‌وه. زر نامزنی یه گهربزانین نه‌فلاتون یه‌که‌مین كەس بوو که بیرژکه‌ی گرنگی له 
بواری یاده‌وه‌ری دا خسته روو له سمده‌ی چواره‌می بەر له زاین دا. بیردوزه‌که‌ی به‌ناوی 
ده‌فری موم ناسراوه و تائیستاش زور کهس تا نه‌مرو به رٍاستی ده‌زانن سهرباری زیادبوونی 
جیاوازی لهسهری. به‌پیی بو چوونه‌کانی نه‌فلاتون مێشك کاردانه‌وه‌کانی به‌هه‌مان شنوه‌ی 
کاردانه‌وه‌ی ده‌فر ی موم دروست دمکات کمله شیوه‌ی کاردانه‌وه‌ی وینهیه لسهر ده‌فری 
مزمه‌که كاتێك کهبه‌سهری دا نی پهر دەبێت. دوای نهوه‌ی که کاردانه‌وه‌ی یهکه‌مین دروست 
دمبیت نهفلاتون پیی وایه که ھەر لهو شوننهدا دەمێنێتە‌وە تا نهو کاته‌ی که نهسوریته‌وه و له 
دوای خوی زه‌مینهیه‌کی نه‌رم به‌جی دینیت» نهم تویّژه نه‌رمه له بیرچوونه‌وه‌ی تهواوهتی یه - 
رووه‌که‌ی تری یادموه‌ری یه - به‌لام هه‌روهك له دواتردا ده‌رده‌که‌ویت. یاده‌ومری پرژسه‌ی 
جیاوزی تر لهخز ده‌گریت. 


دوای نهوه به‌ماوهیه‌کی كەم (زینو) ی رواقی بیرژکه‌کانی نه‌فلاتونی پەرەپێ داو گهيشته نو 
بروایه‌ی که هه‌ستیاره‌کان "بوچوونه‌کان" ده‌نوسنوه له‌سهر ده‌فری مزمه‌کان. به‌لام کانيك که 
زینو قسه لسهر میشك و یاده‌وه‌ری ده‌کات جیگمیه‌کیان له جسته‌دا بز دیاری ناکات: لهلای 
زینو هوش تیزیکی ناروون و پر باق و بریقه. به‌لام به‌که‌مین که‌ستِك که زاراومه‌کی زانستی 
به‌کار هێنا له کزتایی سهده‌ی چواره‌می بەر له زایین داء» نه‌رستو بوو. نه‌رستو نهیوت که نه‌و 
زمانه‌ی پیشتر به‌کار هێنراوه له‌گهل لایه‌نه فیزیلزجیه‌کانی يادەوەرى دا ناگونجی و هوکه‌شی 
به زمانه نوی کهی گهر‌انموه بو دل و پټی وابوو که زوربه‌ی نهو کارانه‌ی که نيمه نمیدمینه 
پال مێشك دل نه‌نجامی دەدات. ته‌رستو ده‌رکی به‌وه کردبوو که بەشێك له کاری دل په‌یوهندی 
هيه به خوینه‌وه و نهیوت که یاده‌وه‌ری پهیوسته به جوله‌ی خوینه‌وه» هموره‌ها پټی وابوو که 
له یادچوونه‌وه دەرەنجامى خاو بوونه‌وه‌ی سوری خوینه. یه‌کیکی تر له کاره‌کانی ته‌رستو 
لمبواری یاده‌وهری دا دوزینوه‌ی بیرژکه‌ی هاوکاتی بوو» هاوکاتی بیروکه و وینه‌کان رولیکی 
گرنگیان همیه له‌چالاك کردنی یاده‌وهری دا. نه‌مه‌ش بوچوونیکی گشتی يهو نیمه‌ش کاری پئ 
دە‌کرێت. 


لەسەدەی سی ههمی بهر له زایین دا هیروفیلوس ووشه‌ی رزحی خسته ناو مشت و مری په 
یوه‌ندی دار به يادەوەرى یهوه. بیردزره‌ی هیروفیلوس دهلْییت که روحه والاکان روحه‌کانی 
نزمه‌کان دروست ده‌کهن که نهم روحه‌ش له خوگری میشك و دهزگای ده‌ماره و سه‌رجه‌میشیان 
به‌هایه‌کی لاوه‌کیان ههیه بهبه‌راود له‌گمل دل دا. 


جیی ناماژه‌یه که به‌کيك لهو هوکارانه‌ی که هیروفلوس دهیخاته ړوو بو سه‌ماندنی له پیش 
بوونی لهبه‌رامبه‌ر ناژهل دا. ژماره‌ی زوری پیچاو پنچه‌کانی منشکه. سهره‌رای تی بینی 
یه‌کانی هیروفیلزس هیچ روونکردنه‌وهیه‌کمان ناداتی بو شیکار کردنی ده‌ره‌نجامه‌کانی خوی. 
لممهر تویژالی متشکیش تهنها لهسه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مدا بوو کهتوانرا گرنگی یه‌که‌ی ده‌ربخریت. 


له کزتایی دا دهتوانرییت رولی گرنگی گریکه‌کان لەم بواره‌دا بهم شنومیه لێك بدریته‌وه: 
یه‌که‌مین کس بوون که همولیان دا که بنه‌مایه‌کی فیزیولوجی بو يادەوەرى بدژزنه‌وه له 
به‌رامبه‌ر بنه‌مای روحی يه باوه‌که‌ی دا. ههروه‌ها واژه‌گه‌لیکی زانستیان لەم بواردا په‌ره‌پی 
داو گریمانه‌ی دهفره‌کان منرمیان هتنایه ناراوه که گرنگی یهکه‌ی لمومدایه که دمری دمخات 
یاده‌وه‌ری له یادچوونه‌وه دوو دیوی يهك دراون. 


رزمانیه‌کان: نموه‌ی که جنگه‌ی سه‌رسورمانه نمومیه که رژمانه‌کان لەم بوارهدا که‌مترین 
به‌شداری کردنیان ههبووه. گهوره‌ترین بیریاره‌کانیان - سیسرو و کوینتیلیان - له سمده‌ی 
یه‌که‌می بەر له زایین و یه‌که‌می دوای زایین دا به‌بی مشت و مر بیرزکه‌ی ده‌فره‌کانی مزمیان 
قمبوول کرد. رولی سهره‌کیان ته‌نها له بواری گه‌شه پی دانی یاسا گهله‌کانی یاد‌ومری دا بوو 
و یه‌که‌مین كەس بوون که بیروکه‌ی یاسای گری دانیان هێنایه ناو یاساکانی یاده‌وه‌ری به‌وه. 


کاریگه‌ریه‌کانی کڵێسای مه‌سیحی: دووه‌مین رولی گرنگ د. گالان دمبینیت لهسهده‌ی دووه‌می 
زاینی دا. نهم دکتزره جگهلموه‌ی کهپه‌ی به فیزیولزجیای مێشك بردبوو له‌ههول و گهران و 
پشکنینی کارکرده‌کانی کزنه‌ندامی ده‌ماريش دا بوو. هه‌روهك گریکه‌کان» گالانیش پڼی وابوو که 
يادەوەرى و پرۆسه گهله‌کانی به شێکن لمیاسای ژیره‌وه‌ی روحی نازهلیمان که لهبه‌شه‌کانی 
میشکدا دروست دهبییت و له‌دواجاريش دا یاده‌ومری ھەر لموی دا جیگیر دەبێت. ههروه‌ها پێی 
وابوو که نهو ههوای‌ی که‌ميشك ههلی دەمژێت لەگەل رزحی زیندوودا تئ کهل دمبیت و 
روحی ناژهلی دروست ده‌کات که نه‌ویش به‌نوبه‌ی خزی روووه و خوارهوه ئهچټت له ریگه‌ی 
کزنه‌ندامی دە‌مارەوە و یاری مرۆف دهدات بو هست کردن و چنَز وه‌رگرتن و هند... 
بیروکه‌کانی گالان له‌مهر يادەوەرى زور زوو بلا بنووه و کلْسای مه‌سیحی یش كەلەم ماومیهدا 
دسهلاتی فراوان بوو» زور به‌خترایی نهم بوچوونانه‌ی وەرگرت. نهم بزچوونانه ھەر زور 
زوو بوون به باومرتکی نه‌گورو هژکار بوو بو نهوه‌ی که نهم بواره هیچ جۆرەگەشەيەك 
نه‌کات. تا دوای تی پهر بوونی (15) سهده. هم سه‌رکوت کردنه‌ی میشك بووه هی کپ 
کردنی زريك له میشکه ممزنه‌کان. قه‌شه نوگستین له سبده‌ی چوارەمى میلادی دا 
بیروکه‌کانی کلیسای قبول کرد و پیی وابوو که یاده‌ومری تهرکه رزحی یه‌که‌ی پیگمیه‌کی 
گرنگ داگیر ده‌کات له میشکدا» به‌لام سهرمرای نه‌وش زور ههولی نهدا کهلایه‌نه‌کانی 
بیردوزه‌که‌ی روون بکاته‌وه. له‌کاتی قه‌شه نوگستینه‌وه تا سهده‌ی حهقده‌ههم هیچ گۆڕان کاری 
بیه‌ك له لیکو لینه‌وه‌کانی لهمهر یاده‌وه‌ی نه‌هاته ثاراوه تەنانەت لهسدده‌ی حهقده‌ههم دا بیروباوه 
ری چهق به‌ستوو سنووری بو بیروکه نوی کانیش دانابوو بەشێوەيەك که بیریاری مه‌زن 
دیکارت بیرژکه سهره‌ی یه‌کانی غالانی به دل بوو. سهرباری نموه دیکارت پڼی وابوو که 


گیانی ناژه‌لیمان له گلاندی سنوبه‌ری دەرچێت بونه‌وه‌ی ریرهوتکی تایبه‌تی بگریته بەر له 
مێشك دا تا ده‌گاته نمو جیگهیه‌ی که یاده‌ومری تیدایه. تائهم ری ره‌وانه‌ش روون بټت» زیادتر 
ده‌کریته‌وه له‌کاتی گوزهرکردنی گیانی ناژه‌لی تیایدا. دیکارت بهم شیومیه باش بوونی یاده‌ومری 
راقه ده‌کات و نهو شته‌ی که پیی دهلین هێڵی یادهو‌ری گهشه پی دهدات. نهم هێڵه ئەر گورانه 
فیزیولوجیهیه له كۆئەندامى دەمار دا کمبهر له فێر بوونی بوونی نیی یه ههر نه‌مهشه که 
وامان لی ده‌کات شتمان بکهویته‌وه یاد. 


تزماس هزبزیش فهیله‌سوفیکی مه‌زنی تره» که خوی له قهره‌ی نهم بابهته‌داوه و شروقه‌ی 
بابه‌تی یاده‌ومری کردووه به‌لام ته‌نها شتیکی که‌می خسته سهر نهم باسه له‌چاو که‌سانی پیش 
خزی داء هوبزیش ھەر وەك نهرستو لێك دانه‌وه‌ی فیزیولزجی به‌کانی پی باش نهبوو به‌لام هیچ 
هبولی نه‌دا بو دیاری کردنی سروشته‌که‌یی و هیچ همولیکیشی نهدا بو به‌دواداچوون کردن لهم 
بواره‌دا. لیره‌وه به‌دیار ده‌ک‌ویت که ڕۆڵ و کاریگه‌ری گالان و که‌نیسه به ئەندازەيەك بووه 
لهسهر بیریاره‌کانی سهده‌ی شانزه‌ههم که ناچار بوون به‌بی مشت و مر لهسهر کردن یاخود 
رهخنه‌ی لی گرتن» قبولی بکهن. 

تیستا که له خویندنه‌وه‌ی نهم بیرژکه‌یه بوویته‌وه» خاله سه‌ره‌کی یه‌کان بنوسه يان به شیومیه‌کی 


زمینی دیاریان بکه به‌لام بهبی نموه بگه‌رییت‌وه بو دهقه‌که. دواتر ریژه‌ی تئ گهیشتن و ياد 
هینانه‌و ه كەت دیاری بکه كەلەسەدا چهند بووه؟ 


رنژه‌ی مام ناوهند بو خیرایی له خویندنه‌وه‌ی نهم ده‌قه‌دا خویندنه‌وه‌ی (100 - 300) ووشهیهله 
خولهکيك دا به پله‌ی (%40) تا (%70) تى گه‌یشتن. به‌لام نو خوینه‌ره‌ی که ڕاهێنراوه نموا 
نه‌توانیت بگاته خترایی يهك که زیادتر بنیت له خویندنه‌وه‌ی (600) ووشه له خوله‌كيك دا له‌گه 
ل تی گهیشتنیکه تواوه‌تی دا. بو چونیه‌تی گهیشتنیش بهنه‌م استه نهوا لەم به‌شمدا روون 
کر اوه‌تهموه. كاتێك که مرۆف باشترین خاله‌کانی ياد هیننموه ده‌نوسیته‌وه ههول ده‌دات له شنوه‌ی 
ړستهو ده‌ستهو اژه دابینو سیِنهو ه. به‌لام کسه سهر کهو توو هکان لەم بو ار مدا ههول دهدن لسهر 
واژه کلیله‌کان وورد دمبنه‌وه‌و کهسه زور سەركکەوتووەكانيش لهسهر کلیله ووشه‌کان وورد 
ده‌بن‌وه. له حالّی حازردا ته‌کنیکی نوی ههیه بو یاداشت نوسین که زور له ریگه‌ی باوه‌کانی تر 
باشتره (نهم ته‌کنیکانه به تیروته‌سطی لەبەشى شهشصدا باسی لڼوه کراوه له ژر ناونیشانی 
یاداشت نوسین و نوسنی خیّرادا). 


مڼژوو خویندنه‌وه‌ی خیرا: 


یه‌که‌مین پیش کموتنی خویّندنه‌وه‌ی خێرا ده‌گهرنتهوه بز سهرهتاکان نهم سمدمه كاتێك که 
لێشاوێك لهبلاوکراوه‌کان بلاو کایه‌وه و زؤر له توانای خوینه‌ر زیادتر بوو کمبتوانیت 
بیانخوینیته‌وه. خوله سهره‌تاییه‌کانی خویندنه‌وه‌ی خیرا زیادر پشتی بهو زانیارییانه دە بست که 
هێّزه چه‌کداره‌کانی ناسمانی بلاویان ده‌کرده‌وه. پلان داریژه‌رانی لیهاتووی هتزی ناسمانی په 
يان بهوه بردبوو که ههندیك له فروکه‌وانه‌کان نهیان ده‌توانی ئهو فرژزکانه لێك جیابکهنه‌وه 
کهله‌مه‌ودایه‌کی دیاری کراوهوه له‌کاتی فرینیاندا ده‌که‌وتنه بهرچاو له‌کاتی جه‌نگ دا هم كەم و 


کوری یه خراپ دشکایه‌وه و زیانی گهوره‌ی لی ده‌که‌وتهوه. بو چارسهر کردنی نهم کټشه 
یش زانا ده‌رونناسه‌کان و شاره‌زاکان له بواری په‌رووردهدا روویان کرده نهوه‌ی که 
چارەسەرى نهم کیشهیه بکین لببهر نموه گه‌شمیان به ئامێرێك دا به‌ناوی (تاکیستوسکوب) 
یاخود زمر‌مجینی خێراء نهم ئامێره بۆ چهند چرکمیه‌ك لسه پەردەيەكى گهوره وینه‌ی پیشان 
ده‌دا سهرهتا نامیره‌که وینه‌ی گهوره‌ی فرزکه هاوری و دوژمنه‌کانی نمایش ده‌کرد به خاوی» 
دواتر مهودای نمایش کردنه‌که كەم ده‌کرایه‌ومو قهباره‌ی فروکه‌کانيش بەشێوەيەكى قوناغ 
به‌قزناغ بچوك ده‌کرایهوه. دوای راهینانه‌کان بویان دهرکه‌وت که مروقی اسایی ده‌توانیت له 
وینه‌ی فرزکه زو بچوکه‌کانیش دا جیاکاری بکات به خیرایبه‌ک که نه‌ده‌گه‌يشته (500/1)چرکه 
ی‌ك. به‌پشت به‌ستن بهم بزچوونه تهم پلان دارنژه‌رانه همولیان دا کهتهم زانیارییانه لەسەر 
خویندنه‌وه پیاده بکهن. هه‌مان رهوش و ههمان که‌رسته‌یان به‌کار هێنا لهسمر ووشه‌کان و 
وورده وورده خێرایی و قهباره‌که‌یان زیاد کرد تا گه‌يشته نهوه‌ی کهلهیه‌ك داگیرسانی نه‌مایش 
کردندا چوار ووشه نمایش ده‌کرا له‌ماوه‌ی (500/1)ی چرکهیه‌ك و راهینراوه‌کان توانیان 
ووشه‌کان بناسنه‌وه. به‌پشت به‌ست بهم داتایانه زوربه‌ی ههره زوری خوله‌کانی راهینان پشتی 
به خویندنه‌وه‌ی خێرا دهبه‌ست لهسهر نامیری تاکیستوسکوب. بو پیاده‌کردنی نهم شټوازه 
کاغه‌زیکی به‌یانی ددریت به خویندکار که دابه‌شکراوه به‌سهر چهند یه‌کهك و لهده ووشه پیك 
هاتووه کمبه‌شتومیه‌کی پله به پله له (100) ووشموه ده‌گاته (400) ووشه له خوله‌كيك دا. 
زوربه‌ی فیرخوازه‌کان توانیان له (200) ووشهوه بگه‌نه(400)ووشه له خولەكێك دا. به‌لام به 
داخه‌وه دوای ماومیه‌ك له دهر‌چوون له خوله‌که به‌شداربوان نارٍه‌زایه‌تی خویان دهرده‌بری لهوه 
ی که دوای ماومیه‌کی کهم له تمواو بوونی خووله‌که خیراییه‌که‌یان كەم بوتهومو گمرراوه‌ته‌وه بو 
ناستی یه‌که‌مین جار. خویندنگه ناسایی یه‌کانی خویندنه‌وه‌ی خیرا وینمیه‌کی نهدا به 
خوینکاره‌کان کمله شنوه‌ی پیتی نینگلیزی (م ) دابوو که ژماره‌کرابوو له (100) وه تا (400) 
همر بویه بچوکترین پتش کموتن وەك گموره‌ترین پیش کهوتن ده‌هاته پیش چاو. توانا 
لمخویندنموه‌ی خنرادا پیویسته به وینه گهليك بپئوریت که ژماره‌کانی بگاته (1000)ووشه و 
بگره زیادتریش. نهو به‌رمو پتش چوونه‌ی کهله دهره‌نجامی راهینان لسمر نامیری 
تاکیستوسکوبه‌وه به دست هات زورکه‌مه گر به‌راوردی بکهین لەگەل شیواز گهله نوی کاندا. 
لهم دوادواییانهدا په‌ی بهو راستی یه براوه که بواری سروشتی تواناکانی خویندنه‌وه له‌نیوان 
(200) تا ( 400) ووشه له خولەكێك دایه و زوربه‌ی خه‌لکیش له نزمترین ناستدا کارده‌کهن. 
به‌لام تم باش بوونه‌ی که خوله‌کانی تاکسیتوسکوب دا و لهماوه‌ی چهند ههفتهیه‌کدا به‌رچاو 
کهوت له ده نجامی جولاندن و پال نهرموه بوو که خوینهری ده‌گه‌يانده ناستی توانا سروشتی 
ییه‌کانی. لهمهر سمرنه‌که‌وتنی به‌کارهینانی په‌رده جیگیره‌که‌ش. نه‌توانین بآێین که بو نموه‌ی که 
مروف بتوانیت شتڼك به رونی ببینیت» پټویسته چاو له به‌رامبه‌ر بینراوه‌که‌دا جیگیر بێت. 


جوله سهره‌کی یه‌کانی چاو: 


لەبەر نموه‌ی ووشه‌کان لسهر پهرٍه جیگیره» کمواته پټویسته چاویش جیگیر بیّت له‌کاتی سه 
پرکردنیا» له‌هه‌مان کاندا ئەبێت چاو بجوڵێت بوئه‌وه‌ی توانا خویندنه‌وه چه‌ندین ووشه‌ی هنت . 


نهم دژ بهیه‌ك بوونه که پیشتر باسی لێوه كرا جارێك دیت چاو دهبیت جێگیربێت و جاریکیش 
لیت چاو دبیت بجولییت. له ړڼی نهم دوو پرزسمیه‌وه که به‌دوای يه کدا دین ړوون دهبته‌وه: 
سهرهتا چاو پیویسته که جیگیربیت بونه‌وه‌ی ووشمیهك ببینیت» دواتر بجولێت بو نموه‌ی 
بگویزریته‌وه بوسر کزمهله‌ی دووهم و جیگیر بێت و دواتر بجولیته‌وه تا کزتایی. لبه‌ر نموه 
پیویسته چاو لسمر جوله‌ی چالاك بجوآێت» نموهك رابهینریت لهسهر بینینی رووناکی. 
بابزانین نهم وستان و جولانه چون کار ده‌کات. ههول بده نهم راهینان بکمیت: کتیبیکی کراوه 
بگره لەبەردەمت دا و همولبده له ناستی چاوت دا بێت. سهرهتا چهند ديریك زور 
بەلەسەرخۆيى بخوێنەرەوە و لسهر ھەر ووشه و بڕگەيەك بوسته. دواتر چهند دێڕێك زور 
ډه خێرایی بخوپنه هوه. له‌کاتی هه‌لسانت بهم راهینانه ھاوكارەكەت له جوله‌ی چاوت 
ووردئه‌بێته‌وه و دوای ته‌واو بوونت بۆت باس ئه‌کات. دوای ته‌واو بوونت روله‌کان بگۆڕەڕەوە 
له‌گیل هاوکاره‌کهت دا بونه‌وه‌ی بتوانیت جوله‌ی چاوی هاوکاره‌کهت له کاتی راهیناندا ببینیت. 
تهبینیت که خوینه‌ری خێرا زور به رموانی چاوه‌کانی دەجوڵێنێت بهپهره‌که‌دا و هاوکات لهسه 
كۆمەڵە ووشه‌ی گموره دهو سئیت. ھەر نه‌مشه که روونی دم‌کاتهو ه که بوچی ره‌وشی 
ړاهټنانی تاکیستوسکوب که چاو جیگیر ده کات سه رکه وتوو نهبوو که جوله‌ی چاو به خێرایی و 
ڕه‌وانی زیاد بکات. گهر خوازیاری نهویت که خنرایه‌ک‌ت له خوټندنه‌وه دا زیاد بکە‌یت» 
نه‌توانیت رٍه‌وشی تاکسیتوسکوب واز لی بهینیت و خوت حازر بکه‌یت بو خویندنه‌وه‌ی خیرا و 
له‌ههر بینینیکدا دوو ووشه له به‌رچاو بگریت و دأنیابیت لموه‌ی که چاوه‌کانت به‌باشی نه‌جولیت 
و که‌مترین گهر انه‌وه و که‌مترین باز نهدات و نهسوریتهوه» ههروه‌ها ده‌تو انیت رٍه‌وشیکی 
دیکه‌ش به‌کار بهنیت که زور به سووده» نهيش به‌کارهینانی نیشاند‌ری دیده : نه‌گهر لهو 
مندالانه وورد بیتهموه که فټری خویندن ده‌بن» تی بینی ثه‌که‌یت که دست نیشانی ئهو ووشانه 
ده‌کمن که نهیان خویننه‌وه» لمبه‌ر نهوه‌ی نمو نیشانه‌کردنه یارمه‌تیان ددات بو ووردی و ریگه 
له چاوییان ده‌گریت که بێهوده به‌ناو پهره‌کهدا بگمری و بگهریتهموه بو دواوه. زورجار 
گموره‌کان داوایان لى نه‌کهن که په‌نجه‌یان لەسەر پهره که ههلگرن لبر نموه‌ی پټیان وایه که 
خویندنهوه‌یان خاو دمکانه‌وه. به‌لام رٍاستی پیچه‌وانه‌ی نهم شتهیه» ثهتوانیت لەم بچوونه 
دلنیابیت بهوه‌ی که دووسهد ووشه له په‌رمیه‌کدا دابنیت و په‌نجهت به‌کاربهینیت وهگ نیشانه 
كردنێك بو نهوه‌ی نهو دووسهد ووشهیه له ماوه‌ی يهك خولهك دا بخوینیت‌وه. بوت 
ده‌رنه‌که‌ویت که به‌کار هینانی نیشانه‌کردنه‌که کار نك نه‌کات ههرو هك نهوه‌ی نیشانکهر هکه و 
چاوت بیانه‌وێت خیراتر بجولین» به‌لام ن‌بینیت کهتز ههول دەدەيت لهخیر اییه‌که‌ی كەم بکهیته‌وه 
زورکات ژمیرییاره‌کان دست نيشانكردنيك بوچاو به‌کار نه‌هنن وەك پینوستِك: نهوان هه 
لنه‌سن به‌کزکردنه‌وه‌ی چهند ستونيك له ژماره و به‌یارمه‌تی ئهو پینوسه خزیان ده‌پاریزن له 
هه‌واس په‌رتی و وورد بوونه‌ویه‌کی زور به‌خهرج دەدەن. دستنیشانکه‌ری چاو چالاکی چاو 
زور زیاد ده‌کات» باشتریش وایه که ئهو دست نیشانکه‌ره دریژ و باريك بیّت وهك پټنوس» به 
رهوانی يان لسهر ووشه‌کانه‌وه بجوڵێت يان لهزیریانه‌وه. زور له لیکولینه‌وه‌کانی نهم دواییانه. 
نهومیان ده‌خستووه که به‌کارهینانی دست نیشانکه‌ری چاو خترایی خویندنه‌وه به ړڼێژهری له 


(%100) زياد ده‌کات و توانای تی گهیشتن و وهرگتن و بهیاد هینانه‌وش زیادتر ده‌کات» 
لەبەر نموه‌ی نو نیشاندهره سمرنج دان باشتر ده‌کات و یارمه‌تی جولهیه‌کی رموانی چاوه‌کان 


ده‌دات و خووه خراپه‌کانی چاويش وهك گهر‌انه‌وه بز دواوه و بازدان و چاوگیران به‌ناو په 
ره‌که‌دا ناهیلت. به‌کارهینانی نیشانده‌ری چاو زور باشتره لمچاو به‌کارهتنانی پارچه کاغهزيك 
له ژر نمو دیران‌ی کمبه نیازن بیان خوینیننه‌وه لهبه‌ر نموه‌ی تهو نیشانده‌ره پالنه‌ریکی باشه بو 
جوله‌ی ناسزیی چاو و نهو ووشانه‌ش که ده‌که‌وته ژیرییه‌وه زیادتر ده‌که‌ویّته به‌رچاو بزنه‌وه‌ی 
دیدیکی ده‌وروبه‌ری له دروست بیت و بتوانیت ئهو ووشهیه‌ی که‌دواتر دیّت ببینیت. باشترین 
رهوش بو به‌کارهینانی نیشانده‌ری چاو نه‌ومیه کهله ژێر نهو ووشانه‌دا دابنرێت کهبه‌نیازیت 
بیانخونیته‌وه و زور به ڕه‌وانی و به‌ریکی بیجوڵێنیت بونه‌وه‌ی چاو بتوانیت ووشه‌ی زیادتری 
به‌رچاو بکهویت. نهتوانریت نیشانده‌ری چاو به‌کار بهێنرێت وەك كەرەستەيەك بو خنرا 
خویندنهوه نهویش له‌ړڼی زیادکردنی ریژمیی جوله‌ی نیشانده‌ره‌که. به‌به‌رده‌وامبوون لەسەر 
راهینان بوت دمرده‌که‌ویت که توانای وورد بوونه‌وه‌ی میّشکت ړوو لهزیاد بوون ده‌کات و 
هاوکات توانای تێگه‌یشتنیشت لهگهلی دا زیاد ده‌کات و خی لهگهل خیرایی به‌کدا ده‌گونجتنی» 
ههروه‌ها به‌سوودیشه گمر راهینان بکیت لسهر نموه‌ی نیشانده‌ره‌که بهو پهری خێراييهوه 
بجوڵێنیت بونه‌وه‌ی بزانیت که چاو تاچهنده توانای وه‌رگرتن و بینینی ووشه‌ی ههیه. نهم 
راهینانه چاو لسهر جوله‌ی خیرا ناماده ده‌کات و ده‌شتو انیت ژماره‌ی پێوانه‌ی نوی تر تۆمار 
لەبەر نموه‌ی بگیهته قوناغی خویندنه‌وه» پنویسته به شیُوهیه‌کی گونجاو خوت ناماده بکه‌یت » 
ئەم خو ناماده‌کردنه‌ش نهم چوار ههنگاو لەخۆ دمگرپت: 


1. کات: لهبه‌شی دووەمدا کهتایبهت بوو بهیادهو‌ری نهومت به‌رچاو کهوت كەچۆن 
به‌شیویه‌کی باش توانای تیگهیشتن و بهیاد هینانموه گه‌شه پی ده‌دری گهر هات و کانه‌کمت ڕێك 
خست و دابه‌شت کرد به‌سهر یه‌که‌ی کاتی گونجاو دا. لهسهرتای دست کردن به خویندنه‌وه 
ئم ړێك خستنه زور گرنگه لهبه‌ر نهوه‌ی بۆت ده‌رده‌که‌ویت که له‌کایکی دیاری کراودا چهنده 
توانای تی گهیشتنت ههیه» سهرٍهم‌ررای نهوه‌ی که یاده‌ومریت به‌رفراوان ده‌کات و توانای فټر 
بوونیشت زیادتر ده‌کات. 


2. چلونایه‌تی: گرنگه که ئهو بره هل بسه‌نگینیت که ده‌ته‌ویت له کاتیکی گونجاودا لیی 
تی بگه‌یت. دوای نهوه‌ی که ئه گهیته نو هه‌لسه‌نگاندنه پیویسته لهسه‌رت تهوبره دابەش بکمیت 
به سەر یه‌کهیه‌کدا که گونجاو بێت لهگهل یه‌که پێش ومخت دیاری کراوه‌کاندا. پلانی پخش 
وەخت دانان سوودیکی ده‌روونی زۆر گرنگی همه لەبەر نموه‌ی نهتوانیت لمری یهوه 
ریگاکهت بزانیت و به دوور بیت له گهرانی بی هووده. 


3. زانین: بو نموه‌ی بتوانیت رینوینی مْشکت بکهیت پیویسته لهسه‌رت که پیاچوونه‌وه 
یه‌کی خیرا بکه‌یت (له دوو خوله‌که‌وه تا پینج خوله‌ك) بو نهو زانیارییانه‌ی که ههته و په‌یوه‌ندی 
ههیه بهو بابهته‌ی که دهته‌وت بی خوئنیته‌وه. هم پیاچوونه‌وه‌یه هزکاره بو پیک‌وه گری دانی 
نه‌لقه‌کانی پەيوەندى لهناو مێشك دا که نه‌ميش به‌نوبه‌ی خوی کاری تیگه‌یشتنت لهلا ناسان 
ده‌کات. به‌لام گهرهاتوو نمو بابه‌ته‌ی که به‌نیازیت بیخوینیته‌وه تازه بوو نوا باشتر وایه که 
چاوێك به فهرهه‌نگ ناممیه‌کدا بخشپنیته‌وه بو نهوه‌ی زانیاری یه‌کی پێش ومختت لهسهر 
بابهته‌که ههبیت. 


4. نامانجه‌کان: به دیاری کردنی نامانجه‌عان» میشکت رینوینی نه‌که‌یت به ناراسته‌ی 
ئەركى داهاتووتر. نه‌و پرسیارانه دیاری بکه که دهته‌ویت وهلامی بو بدوزیته‌وه لناو نمو 
بایهته‌ی که دمتمویت بیخوینیته‌وه» دواتر زر شتلگیرانه به دوای وهلامه‌کانتا بگهری. 
به‌دلنیاییه‌وه بوت دهرده‌که‌ویت که نو بابه‌ته نوی يه اشنا دڼته پیش چاو به تایبمت گهر هاتوو 
پرسیاری گونجاوت بو دانا. 


پیویسته که ئهو پرسیارانه‌ی که پێش ومخت ناماده‌ی ده‌که‌یت كراوەبێت و به‌زهینیکی کراوموه 
ناماده بکریت و نار استه بکرییت بو به نه‌نجام گمیاندنی نامانجه‌کانت. نهم کراومیه یاری دەدەرە 
بو تی گمیشتن له زانیاری یه نویکان و خزبه دوور گرتن لموه‌ی که ته‌نها به‌وه پەسەندە بکهیت 
که دەتە‌وێت بیخوینیته‌وه. گه‌رهاتوو تووشی گرفت بوویت له دیاری کردنی نامانجه‌کانت دا 
توا نه‌توانیت بهو پرسیارانه دهست پئ بکهیت که به شێوەيه‌کی گشتی مندال ده‌ی کات: 


چۆن؟ که‌ی؟ له‌کوی؟ بو؟ چی؟ کی؟ پى ناسه‌کان. نهم پرسیارانه زور لهلایه‌نه گرنگه‌کانی 
ھەر بابەتێك دهرده‌خات بۆ نمونه پرسیاری (له‌کوی) لهخوگری سهرجهم نهو خالانمیه که په 
یوه‌ندی به گرنگی متژووییه‌وه ههیه» ههروه‌ها پرسیاری (کی) له خوگری سهرجهم ئه‌و خالانه 
یه که په‌یوه‌ندی به کهسایه‌تی یه سهره‌ی يه کانوه همیه.... هتد. دوای نهوه‌ی که ههلسایت به 
دیاری کردنی کات و برو دابه‌شت کرد به‌سهر به‌شی گونجاودا و میشکت رینوی کرد بو 
پیاچوونه‌وه‌ی تهو زانیارییانه‌ی کهله به‌ردستت دایه و نامانجه‌کانیشت دیاری کرد نهو کاته 


ناماده‌یی ته‌واو ومرنه‌گریت بو نهوه‌ی دست بکهیت به خویندنه‌وه. 


دست کردن به‌خویندنهوه: 

لەم قوناغه دا زوربه‌ی خه‌لکی ههلدستن به کیلانی بابهته‌که ھەر له پهره‌ی یه‌کسهوه. نهم 
ریگهیش به دأنیایی‌وه زور گونجاو نيه بو خویندنهوه» باشترین رهوش بو خویندنه‌وه زور له 
رٍهوشی زوربه‌ی خه‌لکی دەچێت له‌کاتی یاری (پازل) دا (باری دوست کردنی وینه له‌ړێگه‌ی 
پارچه بیه‌که‌وه نوسانه‌وه). لەم یاریبه‌دا به‌ثیّومیه‌کی گشتی خه‌لکی سمیری نمو وینهیه ده‌کهن 
که لهسهر پاکه‌تی باری به‌که‌یه و رینوینی به‌کان دەخوێننەوە و پارچه‌کان نهژمیرن دواتر 
شوینیکی گونجاو ناماده ده‌کهن بو تی ههلکیش کردنی وینه‌کان و دواتر کارتونه‌کان ده‌که‌نه‌وه و 
پارچه‌کان دهده‌هینن و ههلی نه‌گیرنهوه. دوای نهوه پارچه‌لاوه‌کی یه‌کان ئەخهنه لاوه و دواتر 
وینه‌کان به‌پیی ناوچه گهوره‌کان ڕێك ده‌خهن و ناوچهیه‌کی دیاری کاو لمبه‌رچاو ده‌گرن و 
دست ده‌کن به تی هه‌لکنش کردنی وینه‌کان. کاتیکیش که دووچار به شوینی سه‌خت دمن 
به‌شیومیه‌کی کاتی به‌جی ئە‌هێڵن بو نهوه‌ی دواتر به‌ناسانی تی ههکیشی بکهنبوه. 

گونجاوه گر نهم پلانه پیاده بکریت له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی : سمرچاوه‌کان» بابه‌ته هونه‌ری 
یه‌کان گوقاره بازرگانیه‌کان. کتیبه کارگیریه‌کان» لكو لینه‌وه‌کان» کتیبه فرکاریبه‌کان که دەبټت 
نم قوناغه‌نه له‌خوبگریت. 


1. کیومال کردن: مه‌به‌ست له‌کێومال کردن به‌دست هێنانی بیروکه‌یه‌که لهممر نو بابهته 
ی کهده‌ویتریت بیخوینیته‌وه» گهر ههبوو سهره‌تا به‌دوای کورتکراوه و ده‌ره‌نجامه‌کاندا بگەڕێ 
و بیخوین‌رموه لەبەر نهوی کورته‌ی بابه‌ته‌که لەخۆ دەگرێت. گهر ههبوو. پنویسته کیومالکردن 
نه‌ملایه‌نانه ل‌خو بگریت: خشته‌ی ناومرك - وینه - هیلکاری - خشته‌کان - تهوتی بینی يانه 
ی له په‌راویز دا نوسراون - په‌راویزه‌کان - ناونیشانی به‌شه‌کان - ناونیشانه لاوه‌کی یه‌کان - 
فمرهه‌نگزك بو ووشه‌گرانه‌کان - ناومرزك - دوای لئ بوونهوه له‌کاری روپیوکردن که 
ده‌توانیت بریاری نهوه بدمیت که به‌رده‌وام بیت له‌سهر خویندنه‌وه‌ی کنییه‌که به‌قوولی یه‌کی 
زیادترموه. گهر ئه‌و بریارمت داء ده‌توانیت بگوازرییته‌وه بۆ قزناغی دواتر. 


2 چاو پیاخشاندن: نهم پرزسه له پرزسه‌ی کیومال کردنه‌که دهچێت به‌لام زیادتر تایبه‌ته 
به ده‌قه‌که. له‌کاتی چاو پیاخشانه‌کاندا باشتر وایه که گهران بکه‌یت له سمهره‌تا و کزتاییه‌کانی 
به‌نه‌کان وبرگه‌کان دا. له بەر نهوه‌ی زژربه‌ی کتییه‌کان زانیاریبه‌کانیان لەم جیگایانه‌دا ن‌خه‌نه 
روو. چاوپیاخشاندن ره‌وشیکی خیرایه بز نهوه‌ی کورته‌ی گشتی کتێبه‌کانت چنگ بکهویت. لەم 
قزناغه‌دا پئویسته بریار بدمیت لسهر نهوه‌ی تاچه‌ند کات تهرخان بکمیت بوههر بەشێك و خال 
دابنئیت لسمر خاله گونجاوه‌کان. هه‌روه‌ها گونجاوه که نهو په‌رانه نیشانه بک‌یت که نیازی گه 
رانه‌ومت ههیه بوزی بۆچەند جارێك. چاو پیاخشاندن لهو مدا له کلومال کردن دەچێت که 
ده‌توانیت بۆت روون بکاتهوه که نمه دواهه‌مین قوناغی خویندنه‌وه‌ته به‌تاییت که بۆت 
دهرکهوت بابهته‌که امانجه‌کانت به‌دی ناهینیت» یاخود گرانه» یاخود وه‌لامی پرسیاره‌کانت 
وهرگرتوته‌وه. 


2. شوردنهوه: ئه‌توانرێت بشوبهینریت بهو قوناغه‌ی که تیایدا دست ده‌که‌یت به تئ هه 
لکش کردنی پارچه‌کانی یاری یه‌که. به شێوەيەك تو لەم قزناغه‌دا به قولی به دوای وه‌لامی 
پرسیاره‌کانتدا ده‌گهرنبیت. سوودمه‌نده گەر په‌راوییزی نهو بابه‌تانه نیشانه بکمیت که به‌نیازیت 
جاریکی تر بزی بگهرنیتهوه يا لمبهر نموه‌ی که ززر جیگه‌ی بای‌خه» یاخود لمبه‌ر نموه‌ی کطه 
خالی حازردا لن تێن گهیشتنی گرانه. ریگه مده لهم تزناغهد! گرانی یه‌کان بترستتن؛ بهلکو 
تاکوتایی بیخه‌ره‌لاوه. 


3. پیاچوونهوه: نمه دواهه‌مین قۆناغه» پپویسته بەشێوەيەك دأنیابیت لبوه‌ی که 
امانجه‌کانت هاتوته دی يان نا. به‌سهر نهو بابه‌تانه‌دا بچزرموه که خونندوتنه‌وه و تی بینی 
یه‌کانت دیاری بکه. (به‌شی داهاتوو باس له شیوازی یاداشت نوسین ده‌کات). لهرووی کاته‌وه 
پلان دابنی بو پیاچوونه‌وه و لیِکزلین‌وه‌ی داهاتووت. 

ھەر بۆ زانینیت نهم جزره خوندنه‌ومیه زور رهوان و ناسانه. بزنمونه کتتبیکی گرانی وەك 
ماتماتيك و فیزیا پنویستی به دوو تاسی کنومال و سی چاوپیاخشاندن ههیه به‌لام رژمانیکی 
سووك لموانه‌یه ته‌نها پئویستی به يەك چاوپیاخشاندنی خێرا ههبیت. ههروه‌ها گر بتمویت که 
خوێندنهوەيهك بو كتێبێك بکمیت نموا پویسته که چهند جارێك شوردنه‌وه بو کتیبه‌که بکیت که 
ھەر دانهیه‌کیان نامانج و مهبه‌ستی دیاری کراو به‌خوی هییه. کانيك که بهم شیومیه 
دمخوننیته‌وه» خویندنه‌وه اسان دمیت» تا زیادتریش فر بیت اسانتر له زانیاری ييه نوی کان 
ده‌گهیت نه‌ميش به نوبه‌ی خزی خیرایی نهبه‌خشیت به خویندنه‌وه‌کهمت. خیرایش له خویندنه‌وه‌دا 


به‌مانای تى گهیشتن دێت له زانیاری زیادتر و بهم شێوهيه نهم جولهیه شنومیه‌کی حهلهزوینانه 


همل نه‌کشی. 


چهند كليلێك بو گه‌شه کردنی زیادتر: 


سهرباری نهو رینوینیان‌ی که پذشتر باسیان لێوه کراء چهند ڕێگا چارهیه‌کی دیکه‌ش ههه که 
یارمه‌تی ده‌ریکی باشه بو خویندنه‌وه به شنومیه‌کی گشتی: 


1 خیرایی: به‌رلهوه‌ی دست بکهیت به خویندنه‌وه» به‌خیرایی چاوێك به‌سهر بابه‌ته‌که‌دا 
بخشینه. نهم کاره چاوت رانه‌هینیت که لسهر خیرایی زیادتر رابییت و ناماده بت بو 
خویندنه‌وه‌ی داهاتوو. 


2 پیسراحه‌تدان به‌چاوه‌کان: بەشێوەيەكى ریکخراوانه چاوت لەسەر بابهته‌که هلبگره و 
له نامانجیکی دووری بیبره به‌تایبهت له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی دریژدا. نهم کاره کاریگه‌ری دەبێت 
لهسهر خاوکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی چاو و کاريك نه‌کات که چاو بهبی هه‌ست کردن 
به‌ماندووبوون به‌رده‌وام بێت لهسهر خویندنه‌وه. 


3. ونناندن: ناوبه‌ناو دست له خویندنه‌وه هه‌لبگره و چاوت داخه و وینای په‌ره‌یه‌کی چاپ 
کرا و یاخود وینمیهك بکه که تێستا به‌رچاوتا تى پهر بووه. نهم راهنانه جگه لموه‌ی که 
ئیسراحهتت پی نه‌به‌خشیت. يادەوەرى و خهیالیشت باشتر نه‌کات. 


4. شیوه‌ی دانیشتن: پنویسته به‌شیوهیه‌کی ڕێك دابنیشیت له‌کاتی خویندنه‌وه‌دا نهوهمگ 
بەشێوەيەكى ووشك. مهودای نێوان چاو و کتیبه‌کش باشتر وایه لهنیوان (20) بو (35) 
سانتیمه‌تربێت. نهتوانریت به پالپشتی نمو راهینانه‌ی که پیشتر باسیان لنوه‌کرا» نهم ته‌کنیکانه 
به‌کار بهێنرێت بو نموهم‌ی خویندنه‌وه ببێته کاری خۆش كەم گرفت به‌تاییهت گمر هاتوو 
راهینانه‌کانت به‌ريك و پیکی نه‌نجام دا. 


تیستی خودی ژماره (14): 


دوای نه‌وه‌ی کهله خویندنه‌وه‌ی کتیبه‌که دهبیته‌وه دووباره نهم بابه‌ته‌ی که لهسهر یاده‌وه‌ری یه 
جاریکی تر بخوینه‌ره‌وه کبه‌شی یه‌که‌می له سهره‌تای نهم به‌شه‌دا بوو» کات بگره و بزانه 
چه‌ند ووشه ده‌خوینیته‌وه له خوله‌كيك دا (لهم به‌شه 944 ووشه هبیه). دوای نهوه لهشیوه‌ی 
ووشه کلیل دا تیبینی به‌کانت بنوسه (شوازی دهر‌کردنی کلیله ووشه‌کان لهبه‌شی دواتردا 
روون کراوهته‌وه) دوای لیبوونه‌وه له خویندنه‌وه و یاداشت نوسین به‌راوردی دهره‌نجامه‌کان 
بکه له ړووی خټرایی خویندنه‌وه و یاداشت نوسینه‌وه. 


میژووی یاده‌وه‌ری - به‌دو اداچوون: 


قزناغی گواستنهوه - سمده‌ی هبژده‌ههم: دیقید هارتلی "بیردوزه‌ی لەرە لعری یاده‌ومری 
دوزیهوه" له به‌که‌مین نهو بیریارانه بوو که کارتی کراو بوون به شورشی زانستی نوی و 
بیروکه‌کانی نیوتن» ھەر بویه ههستا به پیادکردنی بیردوزه‌که‌ی نیوتن لهسهر لهره لهره‌ی 
تهنه‌کان و نهو بیردوزه‌ی خسته ړوو که لهره لهره‌کانی یاده‌ومری مروق لهسهرده‌می بەر 
لدايكگ بوونه‌وه بوونی ههیه. 


له دوای له دايك بوون‌وه» هسته نویکان هه‌لدستن بەړڕێك خستنه‌وه‌ی لهرهلهره‌کان لړووی 
پله‌که» جوره‌که‌ی پَیگهکه‌ی » ناراسته‌که. دوای کاریگهر بوون به هسته نوی کان دووباری 
لەرەلەرەكان گهرینهوه بو دزخه‌که‌ی پێشوو تریان» به‌لام له‌کاتی سهرهه‌لدانموه‌ی نویتری تهم 
ههستانه نوا نهوکاته‌ی که لەرەلەرەكان گمره‌کیانه بو گهرانموه بو دوخه‌که‌ی پیشووتریان 
دریژتر دمبیت. دووباره کردنه‌وه‌ی نهم چالاکیانه و به‌دوای به‌کدا هاتنیان یارمه‌تی دهره بو 
مانه‌وه‌ی لهره لهره‌کان له دوخه نوی کهی داو دامه‌زراندنی هێڵێکی یادهوه‌ری نوی. 


لەم قوناغه‌دا بیریاری تريش ههبوون وهك زانوی» ھەر نهو که‌سه‌ی که په‌یوه‌ندی نیوان ووزه 
ی کاره‌باو نرکه‌کانی مێشکی دوزیهوه» چارلز بونیت یش که بیروکه‌کانی هارتلی لمهر 
لواوی خانه‌کانی میشکهوه گهشه پئ داء به‌وپیی‌ی که باومری وابوو که ههتا ره‌گه‌کان 
بکاربهینریت لمره لهریان زیادتر دهبیت و له دەرەنجام دا يادەوەرى یه‌کی باشتر به‌رههم 
نه‌هینیت. به‌هزی کاریگه‌ریبان به گهشه کردنه‌کانی زانست بیردوزه‌کانی نهم پیاوانه زور 
گهشه کردوو تر بوو له چاو بیریاره‌کانی پیشتر له خویان. نهم کارلنکه نوی یه له 
بیرکردنه‌وه‌دا هوکار بوو بو دهرکه‌وتنی بیردوزه‌ی نوی لهیاده‌ومری دا لهسهر نهو بوچوونانه‌ی 
کهله سمده‌ی نژزده‌ههم دا دمرکهوتن. 


سهده‌ی نوزده‌ههم: له سهده‌ی حهقده‌ههم دا و له‌گیل گه‌شه کردنی زانست له نه‌لمانیا داء ههنديك 
گهشه کردنی گرنگ سهری هه‌دا. زور له بیرژکه‌کانی گریکه‌کان دوورخرانه‌وه و ممودایی 
لى کزلینهوه‌کا له يادەوەرى زیادی کرد تا نهموه‌ی که زانسته بایزلوجی یه‌کانیشی گرته‌وه. 


بروشاسکا به یه‌کجاری بیرژکه‌ی روحی ناژه‌لی کونی ڕەت کردموه لهبه‌ر نهبوونی بنه‌مای‌کی 
زانستی بوی. ههروه‌ها باومری وابوو که دیاری کراوی زانیاری یه‌کان بواری ړڕه‌خسان بو 
لیْکدانه‌وه‌ی شوینی یاده‌وه‌ری له مێشك دا نه‌مه‌ش کات به فیرودان بوو. بروشاسکا لهم بوارهدا 
ووتی: (ته‌کری شوینی یادهوه‌ری له میشکدا دیاری بکمین » به‌لام لەم قوناغه‌دا نازانیین تاچهنده 
نه‌توانیین سوود لەم بیروکه‌یه وم‌ربگرین). ته‌نها دوای تى په‌ربوونی (50) سال بوو که‌توانرا 
یگه‌ی یاده‌ومری دیاری بکریت. ھەر لەم سهدمیه‌دا بیردوزمیه‌کی گرنگی تر پتش كەش کرا 
لەلايە‌ن "ماری جین بير فلورینس) موه که توانی له ههر به‌شیکی ميشكك دا جیگه‌ی 
یاده‌وه‌ری دیاری بکات. جان بير نه‌ی ووت که مێشك يهك پارچهیه و ناکرت به چهند به‌شیکی 
جیاجیا لیکدانهوه‌ی لهسهر بکرنت. بیروکه‌کانی جان بير بوماومیه‌کی زور کاریگه‌رییان ههبوو 
به‌سهر ده‌رونزانی یه‌وه و ته‌نها لەم چاخه‌دا بوو که گورانی به‌سه‌رداهات. بیردوزه‌نوی کان: 
به‌رهو پیش چوونه‌کان لهبواره جیاجیاکانی زانست دا مورکی نوی ی به جی هێشت به‌سه‌ر 
ایک زلینهوه‌کانی يادەوەرى دا» سهرجهم زانایانی ده‌رونزانی به‌بی جیاوازی لموه‌دا کوکن که 
یادموه‌ری لهو پسته‌یه‌ی سمردایه که مێشك دانه‌پوشیت. به‌لام هێشتا نه‌توانراوه به‌ووردی 


شوینی یادموه‌ری دیاری بکریت له پیسته‌ی مێشك دا. همروه‌ها نهتوانرا په‌ی به نهرکی 
یاده‌وه‌ری به ووردی ببریت. 


بیری هاوچهرخ له‌گهل کاره‌کانی هیرمان نیبنگاوس دا پتشکه‌وت. نه‌وکه‌سه‌ی که ناسته‌کانی 
فیربوون و لمیاد چوونهوه و بیردوزه پنشکموتو و نالوه‌زه‌کانی داهینا. ئە‌توانرێت 
لیکزلینه‌وه‌کان لەم بواره‌دا دابەش بکریّت به‌سه‌ر سی به‌شی سهره‌کی دا: 


1 نهو لیکولینه‌وان‌ی که په‌یوه‌ندیان ههیه به بنه‌ما بیوکیمیایبه‌کانی یاده‌ودری بهوه. 


2 نهو بیردوزانه‌ی که دەڵێن ناکریت یاده‌و‌ری ته‌نها وەك پرزسمه‌ك سمر بکرټت» به 


3 کار ه‌کانی ویلدهر بنفیلد لهمهر ناگادار کر دنه‌و هکانی مێشكت. 


ئه‌و لیِکوّلینهوه بای کمیاویان‌ی که هایدن له کزتایی په‌نجاکانی نهم سمرده‌مه‌دا دستی پئ کرد 
ناماژه بهوه دەدەن که ترشه‌لوکی ناوه‌کی(۲02)به‌شتیکی نالوزهو وهك گەيەنەرێكى کیمیای 
کارده‌کات بو یاد‌وه‌ری» نهم ترشهلوکه دهره‌نجامی (00) ترشه‌لوکی ناوه‌کی ئۆکسید کراوه 
که بهرپرسی خانه‌کانی بو ماومیی یه له مرۆف دا. بونمونه ھەر تهم ترشهلزکیه که دیاری 
ده‌کات که چاوه‌کانت شین بن یاخود قاومیی هند... زور تاقی کردنه‌وه کراوه له‌سهر ترشهلوکی 
(۲۳۵)که‌سهرجه‌میان جه‌خت لەسەر گرنگی یه‌کی ده‌کهنهوه بۆ ياد هینانه‌وه‌ی شته‌کان» بزنمونه 
ههنديك له ناژهله‌کان راهینران و دواتر گوران دروست بوو له نو (۲02) دا کهله‌ناو خانه 
دیاری کراوه‌کاندا بوون. لمومش گرنگ ترء تاقی کردنه‌وه‌کان نمومیان سه‌ماند که ئەگەر 
هاتوو نهم ترشه لوکه لمبهرههم هینان بوستیت لهجهسته‌ی ناژهل دا نهوا نهم ناژهله توانای 
فیربوون و یادهینانه‌وه لهدست ددات. ههروه‌ها تاقی کردنه‌ویه‌کی تر دهری خست 
کهبه‌لابردنی ترشه‌لوکی ناوه‌کی مشكێك و لیدانی به د‌رزی له مشکیی تر بووه هزی نهوه‌ی که 
نهو مشکه‌ی که ده‌رزهیه‌که‌ی لی دراوه نه‌وشتانه‌ی بینیته‌وه یاد که مشکه‌که‌ی یه‌کهم فیری بووه» 
تائیستاش لیکزلینه‌وه لەم بواره‌دا به‌رده‌وامه. ههروه‌ها گەلێك بیردوزه‌ی تر هم که داوا ده‌کمن 
که بانه‌وه‌نده لهسهر يادەوەرى رانه‌وستین و زیادتر کار لهسهر لهبیرچوونه‌وه بکهین لهبهر 
نهوه‌ی به بوچوونی نهوان مروف نهوه‌نده‌ی شتی له ياد نهچیته‌وه نه‌و‌نده شتی ناکه‌ویته‌وه یاد. 
نهم بوچوونه‌ش به‌شیکی سهرهکی پێك ده‌هینیت لهو بیردوزهیه‌ی که په‌یوه‌ندی ههیه به دوانه‌ی 
به‌یادهینانهوه لهبیرچوونه‌وموه. نهم بیردوزه‌یه دهلیت که دوو شێوه ههیه بو پاشه‌که‌وتکردنی 
زانیاری یه‌کان: به‌کیکیان بو دریِژ ماوه و نه‌وی تریشیان بو کورت ماوهیه» نمونه‌ش بۆئەم 
کاره: مروف هه‌ست به شتیکی جیاواز ده‌کات كاتێك ژمارمیه‌عی تهله‌فونی ده‌که‌ویته‌وه ياد که 
نیسته پێی درابیت له‌گمل هستیکا كاتێك که دهیه‌ویت ژماره تهله‌فونه‌که‌ی خی بکهونته‌وه یاد. 
یادهینانه‌وه‌ی مهودا کورت کاتيك ړوو دهدات که بیروکه‌که له زمینی مروف دا نوی بیّت و نه 
نوسرابته‌وه و نه‌کودی بو دانرابیت» لمبه‌ر نموه نهم يادەوەرى یه ئەگەرى له بیرکرنه‌وه‌ی 
زور دەبێت. به‌لام يادەوەرى مهودا درێژ کانتيك روو ده‌دات کاتيك که یاده‌وه‌ری شفره‌ی 
بۆدادەنرێت و پولین ده‌کری و ههلده‌گیریت بونه‌وه‌ی تا سال های سال و بگره تاکوتایی ژیانی 
کسهکه لمیاد بمینیتهوه. به‌لام نمو لیکولینه‌وان‌ی کهله بواری ووریا کردنه‌وه‌ی میشکدا کران 


ئه‌وا پزیشکی نه‌فتهرگهر ویلدیر بنفیلد دستی پی کرد. له‌کاتی هه‌ستان به نه‌شته‌رگه‌ری یه‌کانی 
مێشك (لیکردنه‌وه‌ی به‌شی زور بچوك له مێشك) بو كەم کردنه‌وه‌ی نوبه‌ته‌کانی پهرکهم لى 
دان» سهرهتا بنفیلد هل نهستا به لیکردنه‌وه‌ی به‌شيك له نیسکی سەر که ده‌که‌ویته به‌شی 
سهرووی لایه‌کی مێشك› بەر له نەشتەرگەریش ههلنه‌ستا به ووریا کردنه‌وه‌ی متشك له ریگه‌ی 
لیدانی شزکی کاره‌بایی یموه بەشێوەيەكى ڕێك خراو» نهو نه‌خوشه‌ش کهله ناگایی تهواوه‌تی 
دایه دوای ههر لێدانی شۆكێك ههڵئه‌سا به‌باس کردن له ثمزموونه‌که‌ی. له يەكێك لهحاله‌ته‌کاندا 
بنفیلد ههلسا به لیدانی شۆك له به‌شی ناوچهوان, لەم کاته‌دا ن‌خوشه‌که ووتی کهنهم شکه 
يادەوەرى یه‌کانی مندالّی تیادا زیندوو کردوته‌وه. لهسهرنهم بنه‌مایه بنفیلد په‌ی به‌وه برد که 
شۆك لی دانی ههنديك ناوچه‌ی جیاواز له پیسته‌ی میّشکدا هزکاره بو په‌رچه کرادای جیاواز 
به‌لام شزك لێدان لمبه‌نه‌کانی پیشهوه‌ی مێشك هوکاره بۆ نه‌زموون کردنی کارلیکی منادار. 
زوربه‌ی کاته‌کانیش نهم نه‌زموونه کامل دبیت. بهو مانای‌ی که به‌شیوهیه‌کی تمواوه‌تی 
يادەوەر ى یهکه ده‌هینرینهوه و ههرچی به‌کی کهله‌گهل بێت وەك ره‌نگ و ده‌نگ و جوله و ناوه 
روکه سوزدارییهکه‌ی و نه‌زموونه سه‌ره‌کی یه‌کان دووباره دهبیته‌وه. 


نموه‌ی که جنگه‌ی بایه‌خه لێرەدا نمومیه که ههنديك لهو یاده‌وه‌رییان‌ی کهلهریگه‌ی شوکهوه 
نه‌هینرانه‌وه زیادتر ووردیان پیوه ديار بوو له‌چاو یاده‌وه‌ری یه ناساییه‌کان دا. 


بنفیلد پیی وایه که مێشك ههر شتیکی بکه‌ویته‌وه بەر دست. لهناو خزیدا له دوسی یه‌کدا ههلی 
نه‌گریت. نهم دوسی بهش به به‌رده‌وامی لهناو مێشك دا همیه سهرمررآی نهوه‌ی کطه ژیانی 
روژاندا لمیر ده‌چیتهوه. 


تم لیکلینه‌وانه وورده وورده نهمانگمیهنن به چاخی نیستاه بەشێوەيەك که نهبینین 
لیکزینه‌وه‌کانی لهمهر يادەوەرى (25) سالی خایاندووه. به‌لام نهو بیروکانه‌ی که له (20) سالی 
یه‌کهمدا خراومته ړوو هیچ گورانکاری یه‌کی دروست نه‌کردووه. مرۆف له چهند سمده‌ی 
ڕابوردوودا به‌ره‌و پیش چوونی به‌رچاوی به‌خووه بینی وه له بواری یاده‌و‌ری دا بازدانیکی 
گموره‌ی ته‌نجامدا له وسف کردنی یاده‌وهری بهوه‌ی که روحه یاخود مانای نالوزی ههیه بو 
شروقه کردنی بهو پئ یه‌ی که ده‌ره‌نجامی کاری به‌شیکی بچوکه له‌جسته. 


سهرهرای نهم باسانه تاتیستاش لیِکولینه‌وه زانستی به‌کان له‌سهرتادان» لهحالی حازریشا زياد له 
(80) لیکولینهوه لهمهر نهم بابمت گهلانه بلاوده‌کریته‌وه و پیش نهچیت زوری نه‌مابیت بو 
به‌رهو پیش چوونیکی تر لەم بواردا. 


یاداشت نوسین و نوسینی خټرا 


بوههر يهك لهو کهسانه‌ی که په‌یره‌وی لهیاسا و ریساکانی خویندن کردووه هه‌ميشه یاداشت 
نوسین و نوسنی خێرا کاریکی گران بووه. نهم به‌شه کورتهیك لهو ره‌وشانه ده‌خاته ړوو که 
تایبه‌ته به‌یاداشت نوسین و نوی ترین بهلگه‌ش ده‌هتنینه‌وه لهسهر کارایی ره‌وشی کلیله 
ووشه‌کان. سهره‌رای نهوه‌ی رینوینی سوودمه‌ند ده‌خاته رووله‌سهر نووسینی یاداشت به‌شیوه 
به‌کی زور رموان» همروه‌ها له رموشی کورت کردنه‌وه نهدوی و چارسهری کتشه 
فیزیو لوجیه‌کانی نوسنی خێرا ده‌کات. 


کورته‌ی کلیله ووشه‌کان: 

- رٍه‌وشه باوه‌کان. 

- خیرایی. 

- کلیله ووشه‌کان. 

- نوسینی یاداشت بەشێوەيەكى داهێنەرانه. 
ب کورت کراوه‌کان. 


- پروسه فیزیولوجی یه‌کان. 


تێستی خودی ژماره (15): 


به‌رله‌وه‌ی لهسهر خوێندنهوه به‌رده‌وام بیت نهم راهینانه ئهنجام بده: بير له دواهه مین کتیبټك 
بکهرموه که خویندوتنه‌ته‌وه گرنگنی يه بابهته‌که‌ی ھەرچى يهك بووبیت» واش بهڼنټره پش 
چاوت که تز دوای ساڵێك سهروکایه‌تی كۆڕێك ده‌کهیت بو لێدوان سه‌بارهت بهو کنییه» نوش 
لەبەر چاو نه‌گریت که له تیسته‌وه تاکاتی به‌ستنی نه‌و کزره تۆ دوور نهبیت» لهبهر نهوه بریار 
بده که ھەر چی يەك که ده‌کهونته‌وه یادت یاداشتی بکهیت بونه‌وه‌ی بیبهیت لهگهل خوت و بیکه 
يته بنه‌مای کارکردنت لهو کرهدا کهله دوای سالیکه‌وه دبستریت. کاتی نیو کاتژمیر بو نهم 
راهینانه ترخان بکه دوای ته‌واو بونیش لټی ده‌ست بکهر موه به خویندنه‌وه کتټبهکه. 


لەم جوره نلستانه‌دا له( ۷۵70) ی خهلکی رسته‌ی کورت کورت دهنوسن لباره‌ی کنیبه‌که‌وه. به 
لام نو (%30) يهى که دەمێننەوە ووشهو دسته‌واژهیه‌کی کلیلی دهنوسن که زؤر جار له 
شێوه‌ی خشته‌دایه. 


به‌رده‌وام به لهسهر خویندنی كتێبه‌که بونه‌وه‌ی کارایی نهم رهوشهت بو دەرکه‌وێت به به‌راورد 
لەگەل رموشی نویی نوسینی یاداشت دا. 


شپوازه باوم‌کان: 


يەكێك لهو بواره به‌رفراوانان‌ی که نیستا به‌شتوه‌یه‌کی به‌ربلاوبه‌کار ده‌هینریت» شیوازی 
کورت کردنه‌ومیه له نوسین داء ئهم شټوازه به يهکڼك لهو رموشانه داده‌نریت کهله‌ری یهوه 
زانیاری پێویست به‌باشترین شێوه دست دمخریت. نهم رموشه یارمه‌تی خهڵك دهدات که بهو په 
ری خرایی یه‌وه دست بکهن به نوسین ئه‌ویش به به‌کارهینانی هێما گهليك که کورت کراوه‌ی 
ووشهو پیته‌کانه. نهم شڼوه نوسینه زور له خه‌لکی فری دهبن له خویندنگه‌کان و لهزانککاندا 
بو نهوه‌ی هیچ ووشهیه‌کی لندوانه‌کانیان له کیس نه‌چیّت. 


لک آینه‌وه له‌مهر کلیله ووشه‌کان: 

کاتڼك که نامانج له یاداشت نوسین فټر بوون و به ياد هینانه‌ومیه» خودی ئهم ووشه‌ی کورت 
کردنه‌ویه دهبیته جیگه‌ی پرسیار. دکتور غوردن و چه‌ند کهستکی دی له زانکوی تیکسیتیر 
انکولینه‌وه‌ی جوراو جوریان کرد له‌سهر رهوشه جیا جیاکانی یاداشت نوسین و دواجار گه‌يشته 
دهره‌نجامیکی گرنگ تهویش: یاداشت نوسین کارتکی باشه به‌لام تاکه‌متربیت باشتره. 


ته‌کنیکه جیاوازه‌کانی یاداشت نوسین به‌پیی گرنگی يان پؤلێن کراون بهم شوهیه (به‌لام به‌شیوه 
به‌کی پیچهو انه): 


1 بهبی هیچ جوره یاداشت نوسينيك (خراپترین ته‌کنيك). 

2. نوسینه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی ده‌قی نه‌و ووتاره‌ی که پشکه‌ش کار پشکه‌شی ده‌کات. 
3 نوسینه‌وه‌ی تهواوه‌تی دەق بەپێى تی گه‌یشتنی فیرخواز. 

4. نوسینه‌وه‌ی رسته‌ی کورتی پێش كەش کار . 


5 نوسینه‌وه‌ی رسته‌ی کورتی فیرخواز به‌پیی لی تی گهیشتنی خزی. 


6. نوسینه‌وه‌ی ئهو کلیله ووشانه‌ی که پێش كەش کار پنشکه‌شی ده‌کات. 
7. نوسینه‌وه‌ی ئهو کلیله ووشانه‌ی که فیرخواز خوی دروستی ده‌کات. 


هه‌روه‌ها بوت ده‌رده‌که‌ویت که ههتا ئهو کلیله ووشانه که فیر خواز دروستی ده‌کات کهمتر 
بێت» تی بینی یه‌کان باشتر دمبیت. نهتوانریت بهم شنومیه پیناسه‌ی کلیله ووشه‌کان بکریت: بهو 
ووشانه ده‌وتریت که زیاترین مانا له خویدا كۆ ده‌کاته‌وه و به‌شیومیه‌کی راسته‌و خو دەبێته هوی 
یادهینانه‌وه به بینینی له‌لایهن نوسهره‌کهیهوه. 


یه‌کیکیش له خوینکاره‌کان بهم شویه وسفی ده‌کات: (ئهو شوین پنیانهیه که مروف پیویستی 
پییه‌نی بو نموه‌ی بتوانیت به‌سمر زهلکاویکا بروات» نمو زهلکاوش نهو بره زژره‌ی ووشه و 
۱۱ ۳ ووشه‌کان" ۵ 


نهم دوزینه‌وهیه سهرتا بووه جیگه‌ی تی ړامان» به‌لام دوای به دواداچون هوکاره‌کانی روون 
بووه. لەبەر نهوه‌ی میشکمان به پیچه‌وانه‌ی نه‌و بوچوونه‌ی که پنشتر هه‌مان بوو» رستهیه‌کی 
به‌باشی نایهته‌وه یاد» به‌لکو کلیله ووشه و وینه‌کانی دیته‌وه یاد. کوی کلیله ووشه‌کانیش له 
(%1) تا (%10) نو ووشانه‌ی نهگریته‌وه که نیمه به شنومیه‌کی روژانه گوێمان لیی نهبیت و 


نمیلین و نمیبینین. 


بونه‌وه‌ی بو خوتی بسه‌لمینیت که میشکی تو ناتوانیت رسته ههلبگریت». لسمر پارچه 
کاغه‌زيك سهرجهم نهو رستانه بنوسه کهله ده ووشهوه به‌ره و سهر پیك هاتوون. تهو رٍستانه‌ی 
که تو وتوته » خویندووته‌ته‌وه» یاخود لهژیانتا بیستووته و پیت وایه کهده‌توانیت بی هینیته‌وه 
یادت. بەدەر لهو گورانی و شیعرانه‌ی کهلهبه‌رت کردوون له ړټی دووباره کردنه‌وه. بر لهوه 
ی به‌ردموام بیت لسمر خویندنه‌وه» نهم راهینانه تاقی بکه‌رموه. به‌شیومه‌کی گشتی بوت 
ده‌رده‌که‌ویت که تو ناتوانیت زور ووشه بنوسیت. ايا ئهمه سهرت نه‌سورمینی کاتيك که 
نه‌زانیت نهو رستانه‌ی که تائیستا تز خویندووتنه‌تهوه نه‌گه‌نه ده‌یان ملیزن. راهتنانیکی تريش هه 
یه بو تهوم‌ی بزانیت که میشکت چون کار ده‌کات. نه‌ویش نهویه که چون بیرکهیته‌وه تا 
بتوانیت له‌ناو مټشکت دا بير کردنه‌ومت ړټێك بخهیت کاتيك که رووداوتك یاخود چیروکتکی 
دیاری کراو نه‌گتریته‌وه. نایا رسته‌کان لهسهره‌ی دریژدا ده‌مینن‌وه بو نموه‌ی بینه ده‌رموه؟ 
نه‌خێر. 

به‌لکو له‌ناو مێشکت دا وێنه‌ی شته گرنگه‌کان هەيه› ھەروەك چۆن کلیله ووشه‌کانیش ههیه 
وه‌ههر بهم وټنه و ووشانه‌یه که ړسته کان دروست ده‌کرین» ئهو ړستانه‌ی که پټویستت پنیانه بو 
گوزارشت کردن له بیروکه‌کانت. به‌رلهوه‌ی كەبەردەوام بیت لهسهر خویندنه‌وه» جاریکی تر 
به‌به‌شی پیشووتردا بچورهوه و به‌سهر باشترین نه‌وتی بینی بانه‌دا بچورموه کهیاریدده‌رن بو 
ياد هینانهوه‌ی. گه‌رهاتوو توش ههروه‌كگ (%90) ی خه‌لکی بوویت. نهو یاداشته‌کانت ههروهك 
رسته‌ی رازاوه و ههلبژارده دمبن. 

به‌لام تیستا و دوای نهوه‌ی زانیت که باشترین تی بینی یارمه‌تی دەر بو بهیاد هتنانموه کلیله 
ووشه‌کانه. پئ نوستکی ړهنگاو رهگ یاخود پینوستکی ړهساس بهنه و ئهو ووشانه بخه‌ره ناو 


بازنهیه‌کهوه که تۆ پیت وایه نمو ووشانه» نو کلیله ووشانش که تو پیویستت پئ یه‌تی بو 


یادموه‌ریت. دوای نموه کی گشت ووشه‌کان کزبکه‌رهوه که تو پنشتر نوسیووته» دواتر کزی 
ژماره‌ی کلیله ووشه‌کانیش بزژمیره ئهو کلیله ووشانه‌ی که بازن‌ت هینابوو به‌دم‌وری داء دواتر 


ریژه‌ی سهدی نهو ووشانه ده‌ربکه له کزی ژماره‌کان. 


نوسینی تی بینی به‌شیومیه‌کی داهتنهرانه: 


تی بینی نوسین لهریگه‌ی به‌کارهینانی کلیله ووشه‌کانه‌وه ری لهنوسینی نه‌و تئ بینی يانه 
نه‌گریت کهپیویست نین و ده‌هننده خێرایی نوسنی یاداشته‌کان زياد نه‌کات. هه‌روه‌ها یاده‌ومریش 
باش دەبێت لەبەر نمهوه‌ی ناچار نابیت که کات تهرخان بکات بو به‌سهرا چوونه‌وه‌ی نه‌و 
ووشانه‌ی که پیویست نین. ته‌کنيك گهلیکی ززر پیش کموتوو تر ههن که یارمه‌تیت دەدەن 
بوباشتر یادهینانه‌وه: نه‌گهر بگمرنینه‌وه سەر نهوزانیارییان‌ی که زانیمان لهممر يادەوەرى 
نهتوانین» په‌ی به‌وه به‌رین که نیمه نه‌توانین نهوشتانه بهننینه‌وه یاد که بهیه‌که‌وه گری دراون و 
جیاوازن. نهم ریگهیه‌ش بو نوسینی تی بینی زور باشتره لهچاو ړهوشی کلیله ووشه‌کاندا. له 
ریگه‌ی به‌کارهینانی هیماو په‌نگ و شیفره‌ی تایبه‌تموه نه‌توانیت پەيوەندى لهنیوان کلیله 
ووشه‌کاندا دروست بکهیت که نه‌مه‌ش یه‌کسه‌ر شویّنی په‌یومندی یه‌کانت پی دەڵێت: نهم ریگهیه 
زور سهرکه‌وتووانه‌یه له نوسینه‌وه‌ی خشته‌ی کلیله ووشه‌کاندا لهبه‌ر نه‌وه‌ی به‌بی دهرخستنی په 
یوه‌ندی نیوان بیروکه‌کانت» ناومروکه‌کهت بو دهخاته به‌رچاو. 


لمیر ناسانی ياد هینانه‌وه‌ی کلیله ووشه‌کان و وینه‌کان نه‌توانیت به‌شنوه‌ی جیاواز نمایش 
بکریت: 

وگ 

سی مهوداکه . 

جیاوازی فه‌باره‌کان. 

۰ به‌رجه‌سته‌کردن. 

- هینانی هل به ژێردا. 


نوسینه‌وه‌ی تى بینی بهم شێوهیه خێرایی زیادتر ده‌کات. به‌نیوه‌یهك که یتر تو پټویست به 
دووباره کردنه‌وه‌ی ئهو شته نابێت که باشترین نوسه‌ری کلیله ووشه‌کان ده‌یکات. نهم رهوشه 


نوی يه نه‌خشییه‌کی زه‌ینی زانیاری یەکان له به‌رامب‌ر چاوت دا دروست ده‌کات و سهرجهم 
لایه‌نه‌کانی میّشکت گهشه پی ده‌دات. 


به گهرانه‌وه بوسهر نه‌خشه‌سازی زهینی به‌شی یه‌کهم» نمونهیهك لسمر ته‌کنیکه باس لی 
کر او ه‌کان ده‌بینیت و کاری نهم رٍه‌وشهت بو دهرده‌که‌ویت لهیاد هینانه‌و مدا كاتێك که نه‌گمیته 
نو قوناغه‌ی که یاداشته‌کانت ده‌نوسیت و گوی بهو ووشانه نادهیت که پڼویست نین, نه‌وکاته 


تو بوویت به نوسه‌ری تی بینی يەك که خترایی به‌که‌ی لهسهرو ناستی ناسایی یهومیه. 
نه‌توانیت تو نهم توانایه زور په‌ره پی بدەيت . 


کورت کردنه‌وه‌کان: 

بهو پئ یه‌ی که نهو ووشانه‌ی که به‌ردستت دایه گرنگه و سمهره‌کی یه ده‌توانیت دست بکه 
یت به کورت کردنه‌وه‌یان» باشترین ریگه‌ش نهومیه که ووشه‌کان به‌بی به‌کارهینانی ووشه 
ده‌نگ داره‌کان بنوسیت واته تهنها به به‌کارهینانی پیته بی ده‌نگه‌کان. دواتر له توانای چاوی 
خۆت سهرت دهسور میت كاتێك که نامادمیی د‌بینیت ناسینه‌وه‌ی ووشه‌کان بهم شیومید. 


خیرایی فيزيۆلۆجى: 


به‌ړاهێنان» نه‌توانیت خوت لهسهر نوسینی خیرا ړابهټنیت. نوسه‌ریکی مام ناوه‌ندی نه‌توانیت له 
نیوان (25 تا 35) ووشه له خولەكێك دا بنوسێت. گهر بشتوانیت خوت رابهینیت نوا نه‌توانیت 
خر اییه‌کهت زور لهمه زیادتر بکهیت. بوگه‌یشتن به خترایی زور و له دست نهدانی بز ماوه 
یه‌کی زور پنویسته خزت به دوور بگریت له گرژبوونی ماسوولکه‌کانی دست له‌کاتی نوسین 
دا 


دانیشتن به شێوەيهك که پشت تیایدا ريك بت زور باشتره لموه‌ی که به‌سهر نوسینه‌که‌دا 
بنوشتنیته‌وه و بازووه‌کانت له باوش بگریت ههروهك چۆن زور به‌مان نمو کاره ده‌که‌ین. سه 


رمرایی نموه‌ی که ههروه‌ك پلشتر باسمان لڼوه کرد باشتر وایه که پروسه‌ی نوسین زور به 
ڕه‌وانی نه‌نجام بدریت. وەك لهوه‌ی به گرژی نهنجام بدرێت. 


په‌رهپی دانی توانای تی بینی نوسین: 

گرنگی رهوشی نه‌خشه‌ی زهینی بو تیبینی نوسین لهوی وه سمرچاوه ده‌گرّت که تو جگه له 
مێشکت ده‌توانیت پهردبه لایه‌نه‌کانی میّشکت بده‌یت» ههروهك تواناکانی دا هینان و ریك خستن 
و ووتن. به‌شی داهاتوو نهم لایه‌نه روون ده‌کاته‌وه . 


داهینان 

زور زیادتر لموه‌ی که خه‌لکی پنیان وایه توانا داهینانیان همیه. نهم به‌شه به پشت به‌ستن بهو 
زانیارییانه‌ی که له به‌نه‌کانی به‌کهم و دووهم لهمهر مێشکت و یادهوه‌ری یهوه داهاتووه نه‌وه 
روون ده‌کاته‌وه که مو پنوهره باوانه‌ی نیستا ھەن سببارمت به مْشکت زور سهرتاپاگیر نین. 
ههروه‌ها ههنديك روونکردنه‌وه‌ی تر دهمخاته ړوو که سهبارهمت به بیرکر دنه ه‌ی داهینهر انهیه 


جگهلموه‌ی ئهو بهشه تایبه‌ته‌ی نه‌خشه‌سازی زەينى دەخاتە ړوو که تاییهته به بیرکردنه‌وه‌ی 


کورته‌ی کلیله ووشه‌کان: 

, ههلسینگاندنی خود. 

7 تافی کردنه‌وه‌ی داهینا. 

 -‏ لیکولینهوه پنوه‌رییه‌کان. 
ووریاکردنه‌وه‌ی میشك. 

۱ پینکهاته‌ی میشك. 

- يادەوەرى. 

" تاقی کردنه‌وه‌ی پێ ومریاند. 


دوو نار استه. 


- راهینان. 
بت نه‌خشه‌ی زەين. 


تیستی خودی ژماره (16): 
ّ نهو ووشیه بخهره بازنه‌وه که ناستی داهننه‌رانهت وسف ده‌کات: زورباش - باش - 
سهرو تاسایی - ناسایی - خوار تاسایی - لاواز - زور لاواز. 

ب- له ژماره (0/ سفر ) موه تا ژماره (۰)100 کام ژمار میه وەك پێوەر داده‌نریت بو هه 


لسه‌نگاندنی تو اناکانی داهێنانت. 


نموه‌ی لێرهدا سهرنج راده‌کِشیت نهویه که نهو مروفه‌ی که توانای مامناوه‌ندی ييه خزی وەك 
کسیکی خوار مام ناوەند هەڵدەسەنگێنێت! بهپیی پیوه‌ری ژماره‌کان ناور است ده‌کهویته نیو ان 
ژماره‌کانی (60 - 85) موه نهم پێوەرەش به‌رزتره له ههلسه‌نگاندنی خود له کاتی گوی گرتن 
دا 


تستی خودی ژماره (۰)16 پێوه‌ری داهینان: 


له‌ماوه‌ی دروست دوو خولهك دا لهسهر پارچه كاغەزێك سهرجهم به‌کارهینانه‌کانی (گیره‌ی 
کاغهز /مشبكک الورق) بنوسه. ھەر به‌کار هینانيك کهده‌توانیت بیری لی بکته‌وه. 


دوای نهوه‌ی که لهم راهینانه بوویتهوه دست بکهر هوه به خویندنهو ه. دهر هنجامی نهم راهینانه 
به کوکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی به‌کار هینانه‌کان بژمیره و دواتر دابه‌شی که به‌سهر دوو دا بو نهوه‌ی 
له خوله‌کنك دا ړێژه‌ی مامناوه‌ندت بو دەربچێت. ناستی مام ناوه‌ند له خولهکیك دا له نیوان ) 2 
- 8 )به‌کارهینانه. نهم تیسته پیوهره بو خویندکاره‌کانی خویندنگه و زانکزو دامه‌زراوه 
بازرگانیه‌کان بو زانینی توانا زکماکی یه‌کانی داهتنانیان. بهلام دوای خویندنهوه‌ی نو 
ز انیارییانه که له به‌شه‌کانی داهاتوو تردا دێت بۆت دمرده‌که‌ویت که توانا زکماکیه‌کانی 
داهینانت زور لموه زیادتره که بهم پیومره سادیه بپێورێت. ههروه‌ها ریگه‌ی ساده‌و ناسانی 
زور ههیه بو نازاد کردنی توانا داهینه‌ره‌کانت. 


داهینان و پیکهاته‌ی میشك: 


داهێنان بهیه‌کك له تواناکانی مێشك نهزمار ده‌کریت و بەشێوەيەكى گشتیش خهکی تیایدا 
خویان نزم ههلنه‌سه‌نگینن. نهم باسه بوته شتیکی ناسایی لهبهر نهوه‌ی ههروهك چۆن له 
به‌شه‌کانی پێشووتردا بزنده‌رکه‌وت میشکی داهینهر نهو میشکهیه که بهبی فیرکردن به‌جن 
هیر اوه چالاکی يەكانى وەك ویناندن و ره‌نگ کردن و ھاوئاھەنگى› له ړابوردوودا وەك 
چالاکی به‌کی ناژیرانه سمیرکراوه. به‌لام خۆش به‌ختانه تیستا زانیاری زورمان لمبه‌ر دستایه 
و نه‌توانین واسهیری داهێنان بکهین که به‌نیکی گرنگه له هاوسه‌نگی نټوان فیربوون و 
که‌سایه‌تی دا. 


به ههلهبردنی تیستی پوه‌ریبانه: 


به‌ههله بردنی نهم تیسته له دوو حالهت دایه: 


یه‌که‌مین: به پێی نهم تیسته توانای داهینان چهندایه‌تی به» واته پشت دهبه‌ستَیت به ژماره‌ی نهو 
به‌کار هینانه‌ی که که‌ستکی دیاری کراو بیری لی ده‌کاته‌وه. 


دووهه‌مین: ته‌نانهت له‌لایه‌نی چه‌ندایه‌تیش دا نهم راهینانه لاوازه لجهر نهوه‌ی توانا بنهرٍه‌تی و 
زگماکی به‌کان ناپیویت (که لهبنه‌مادا نهم تیسته‌بو پێوەرى نهو دانراوه) به‌لکو نموه دهپێوێت که 
چون مێشك ده‌توانیت زمان و خمیال لمیبك کاندا کزبکانه‌وه. 


بو روونکردنه‌وه‌ی زیادتری نهم تیسته» نه‌توانین ویناندنی مّشکی فروشیاريك بکمین که ههول 
دمدات پروپاگه‌نده بو مێشك بکات و قه‌ناعهت به بینه‌ره‌کانی بهینیت که بیکرن» فروژشیاره‌که 
پییان دهلیت که سهرسور هتنترین شتی له‌لایه که سی جور زانیاری تندایه و سهرجه‌میان 
زانیاری نه‌کادیمین» ئهو زانیارییانهش بریتین له : 


یه‌که‌مین: فیزیزلزجی میِشکیان به ووردی بو روون ده‌کاته‌وه و به‌وش باسه‌که‌ی کزتایی پئ 
ده‌هینیت که ژماره‌ی نهو وینانه‌ی كەمێشك ده‌توانیت به‌رهه‌می بهینیت بی کرزتایه. 


دووهم: ته‌کنیکه ساده‌کانی میشك نهوه روون ده‌کاته‌وه که میشکی مرۆف نه‌تو انیت شته‌کان به 


سهر ده‌مانیکه کاریان پی ده‌کات ده‌ست به‌جی در مین. 


سى ههمین: نیت که کالاکه‌ی گمر لمیر گوشارتکی دیاری کراو دابیت ده‌توانیت له 
خوله‌کيك دا بير له شەش جور به‌کارهینی گیره‌ی کاغهز بکانه‌وه. لمدوای ڕێك خستنی نهم 
راستیانه ده‌رده‌که‌ویت که ههله‌یه‌کی گموره ههیه له تیستی پیشووتری داهینان دا. 


لایه‌نی چڵۆنايەتى داهتنان: 


نهو شته‌ی که تیستی پیشووتر ده‌ی پټوټت نهو توندی یه که‌مروف له رییه‌وه فیر نه‌کریّت که 
چزن زمان به‌کار بهینیت به‌تاییمت ووشه گهلیکی وهك (به‌کارهینان)» لمبه‌ر نموه‌ی تا فێر 
کردنی مێشك که‌متر توند بیت» زیادتر بو مانا ناساییه‌کانی به‌کارهینانی ووشه‌ی گیره‌ی کاغه‌ز 
ئ‌چێت. تا فیر کردنی میشکیش زیادتر توندی تیادا به خمرج بدریت ۰ میشك زیادتر داهینهر 
دەبێت و لیکدانه‌وه‌ی زیادتر به‌رفراوانتر دهدوزیته‌وه بو ووشه‌ی (به‌کارهینان) و پیاده‌کردنی 
زیادتر دێت به میّشکی دا بو به‌کارهتنانی گیره‌ی کاغهز. بلیمه‌تی داهین‌ر سهرجهم سنووره 
ناساییه‌کانی ده‌شکینیت و لهنه‌خشه‌ی به‌کار هینانه‌کانی دا شتی زور دوور ده‌دوزیته‌وه بو نمونه 
تواندنه‌وهی بلیزنه‌ها گیره‌ی کاغهز بو دروستکردنی ههیکه‌لی که‌شتی یه‌کی ناسمانی. مشکی 
داهین‌ر په‌یوه‌ندی یه‌کانی ووشه‌ی (به‌کراهینان) به‌رفراوان ده‌کات بو مسژگهر کردنی دروست 
بوونی په‌یوهندی لەگەل شته‌کانی تردا. 


بادآنیابین: لهو برگهیه‌ی که دواتر دیت چل شت همه ههول بده پمیودی له نتوانیان و گیره‌ی 
کاغهز دا بدوزیته‌وه» دوای تهواو بوونيش ههول بده بير له شتی تر بکهیته‌وه له گهردوون دا 
که بتوانیت گری ی بده‌یته‌وه به گیره‌ی کاغه‌زه‌وه. 


په‌نجهره چیشت خانه رهز 


بغرگی درهخت و ماتيا 


مز زجاجه ته‌خته 
رادیو پیلاو باران 


لایت کتیب ناو 


کیفی پاره پهرداخ پشوو 


چوارچټوه بيبەر گه‌راج 


۳ 


راسته‌خو ده‌توانیت په‌یوه‌ندی لهنیوان نهم شتانه و گیره‌ی کاغهز دا بدززیته‌وه» به‌لام لوان‌شه 
ههندیکیان تالوز گران بێت. به‌لام له کزتایی دا بزت ده‌رده‌که‌ویّت که دتوانیت پهیوندی 
لمنیوان نهم شتانه و گیره‌ی کاغهز دا بدوزیته‌وه» ھەر وەك نمو کهسهی که سهرجهم په 
یوه‌ندییه‌کانی دوزییه‌وه جگه له په‌یوه‌ندی گیره‌ی کاغه‌ز به کوتره‌وه. نموکه‌سه زور دنیا بوو 
لموه‌ی که هیچ په‌یوه‌ندییه‌ك نییه له‌نیوانیاندا تا ئهو کاته‌ی که دوستێك پیشنیاری نه‌وه‌ی کرد که 
ده‌توارنیت گیره‌ی کاغهز به‌کاربهێنرێت بو گهیاندنی نامه لهریی به‌ستنهوه‌ی به قاچی کزتره‌وه. 
نه‌گعر به‌لاتهوه قورس بوو که گیره‌ی کاغهز به‌ههر يەك لهو شتانموه گری بدمیته‌وه که 
لهخشته‌کهد! هاتووه» سمیری نهو خشته‌یه بکه که خویندکاره‌کانی من خسوویانهته ړوو: 

1 پرته‌قال: نه‌توانریت گیره‌ی کاغهز به‌کار بهنریت بو پێست لی کردنه‌وه‌ی پرته‌قال و 
کون کردنی لهسه‌رموه بو نموه‌ی لیوه‌ی ناوه‌که‌ی بمژیت» ههروه‌ها ده‌توانیت که گیره‌ی 
کاغه‌زیکت ههبیت که ره‌نگی پرته‌قالی بێت. 

2 . کاتزمیر: نهتوانیت که گیره‌ی کاغه‌ز به‌کار بهننیت بو چاککردنه‌وه‌ی کاتژمێژەكەت 
یاخود وهك جێگرەوەيەك بۆيەكێك له خولهك ژمیره‌کان. ههروه‌ها نه‌توانریت گیره‌ی کاغه‌ز 
لسهر زموی بلاو بکریته‌وه و وەك کانژمتریکی خوری به‌کار بهێنرێت. 


3 پهنجهره: نه‌توانریت شوشه‌ی گیره‌ی کاغه‌ز بتوینریته‌وه و په‌نجه‌رمه‌کی لئ دروست 


4. بهرگی درمخت: نهتوانریت گیره‌ی کاغهز ببه‌ستریته‌وه به‌سه‌ری داریکهوه و وەك 
کهرستهیهك به‌کار هتریت بو گهلا لی کردنه‌وه. 


5 مێز: نه‌توانریت به گیرمیه‌کی گهوره مێزێك دروست بکریت به‌شیوهیه‌کی هونه‌ری 
ا“ 
جواں . 


6. رادیو: رادیو وورگری شموله‌کانی ده‌نگه» واشدروست کر اوه شەپۆلەكان وە‌ربگرێت 
و بینێرێت. گیرهیه‌کی گه‌وره ده‌توانیت ببێته ڕاديۆيەك گهرهاتوو له ماده‌ی پټویست دروست 
7 لایتی شوشهیی: ئەتوانرێت گيرەيەك بهکاربهټنرټت که له تنجستن پێك هاتبیت وهەك 
وايە‌رێك بولایتی شوشەيى. 


8 جانتای دەست: ئه‌توانرێت گیره‌ی كاغەز وەك داخەرێكى جانتا ياخود بو بەستنەرەى 
قایشه‌که‌ی بەکاربهێنرێت. 


9. پێ نووس: گهر نوکی گیره‌ی کاغهز باش تیژ بکرێت و بکریّت به ناو مره‌که‌به‌کهدا 
نه‌توانریت بکریت به پنوس. 

0. تایه: نهتوانریت گیره‌ی کاغهز به‌کاربهنریت بو دمرهینانی نو به‌رد و چهوانه‌ی که 
دەچێته لابه‌لای تایه‌ی نوتزمبیله‌وه. 

1 گوی : نه‌توانریت گیری کاغهز به‌ن‌رمی به‌کاربهینریت بو پاککردنهوه‌ی گوی. 

2. بهتانه: ئە‌توانرێت به‌لایه‌کی گیره‌ی کاغهزکه پهتاته کون بکریت بو نهوه‌ی ړټگه به 
چوونه ژوورموه‌ی گه‌رما بدات بو ناو په‌تانه‌که له‌کاتی کولاندنی دا. 

3. چنشت خانه: لبرگه‌ی (12) بنواره. 

4. کوتر: ئە‌توانرێت گیره‌ی کاغهز به‌کاربهینریت بو لکاندنی کاغه‌زيك بەقاچى كۆترەوە 
وهك» پناس» ههروه‌ها دەتوانرێت وهك گهیه‌نهریکی نامه به‌کار بهێنرێت. 


5. شوشه: گیرهیه‌کی کاغه‌زی چه‌ماوه نه‌توانریت وەك به‌کار بهینریت بو دەر هێنانی فلینی 
ناومرو. 


6. پێلاو: نه‌توانریت به‌کاربهێنرێت وهك جێگيرێك بو قهیتان یاخود بولابردنی قورو پیسی 
ډه پنلاوموه. 


7. کتێب: ئە‌توانرێت گیره‌ی كاغەز وهك نیشانکردنیکی کتێب به‌کار بهێنرێت. 


8. پیاله: ئە‌توانرێت گیرمیه‌کی گه‌وره لەڕێى پەيكەر سازی يەوە وەك دەفرێكى گهوره لى 
بکرێت › به‌گیره‌ی بچو کیش ده‌توانریت ده‌فرێکی بچوك دروست بکرێت. 


9. ههور: ئە‌توانرێت گیره‌ی کاغه‌زه‌که وەك برغو به‌کاربهێنرێت بو هێنانه دەرەوەى 
باران له‌ناو ههوردا. 


0 بیبهر: نهتوانریت گیره‌ی کاغهز به‌کاربهنریت بو به‌ردانی کونی بیبه‌ر دان. 

21. شوشه: به‌سهر برگه‌ی سی ههمدا بچۆرەوە. 

2 کورسی: بەسەر برگه‌ی پێنجەمدا بچۆرەوە. 

3. باخچه: ئە‌توانرێت ڕووەكەكانى باخچه‌کهت به گیره‌ی كاغەز دیاری بكە‌يت. 

4. ه‌مانیا: ئه‌توانرێت گیره‌ی كاغەز وەك دیاری كەرێك به کاربهێنرێت لهسهر نه‌خشه. 
5 تهخته: هه‌نديك له گیره‌ی کاغه‌زه‌کان له تەخته دروست دەکرێت. 

6 باران: به‌سعر برگه‌ی 19 دا بچژرموه. 


7. ناو: نه‌توانریت گیره‌ی کاغهز به‌کار بهینریت له پرزسیه‌کی وورد دا بوخالاوی 
کردنی ناو 


8 پشوو: لهبه‌ر نهوه‌ی به‌کارهننانه‌کانی گیره‌ی کاغه‌ز زوره ده‌توانیت له‌گهل خوت بیبه 
بت له پشووه‌کانت دا 


9. نانی تبواره: به‌سمر برگه‌ی (۰12 13) دا بچزرهوه. 


0. گهراج: نه‌توانیت له‌گهراجه‌کهت دا گیره‌ی کاغه‌ز ههلبگریت لمبه‌ر نموه‌ی نه‌توانیت 
سوودی لی ببینیت. 


1. چا: نه‌توانیت گیره‌ی کاغه‌ز به‌کار بهینیت بو کون کردنی کیسه‌ی چا. 
2 . درمخت: ئە‌توانرێت گیره‌ی کاغهز وهك درمختتك دابتاشریت . 

3 خانوو: ززربه‌ی زوری خانووه تازه‌کان به‌سه‌ده‌ها گیره‌ی کاخه‌زی تندایه. 
4. بیره: به‌سهر برگه‌ی (15)دا بچژره‌وه. 

5 خزمهت کار: خهیالی خۆت به‌کاربهننه. 


30 روژنامه: گیره‌ی کاغهز به‌کار ده‌هینریت بو پیکه‌وه بستنه‌وه‌ی بهره‌کانی روژنامه 
یاخود بو برینی بابهته گرنگه‌کان. 


7. بار: به‌سهر برگه‌ی (15)دا بچۆرەوە. 


8. موزهخانه: ته‌توانریت موز پاکبکریت به گیره‌ی کاغهز. ههروه‌ها ده‌توانریت 
بە‌کاربهێنرێت بو هه‌لواسینی تویکلی موزه‌که. 


9 . ناوینه: به‌سهر برگه‌ی (3) دا بچزرهوه. 


0. پشیله: نهتوانریت گیرهیه‌کی دارینی گموره به‌کارهێنرێت وەك که‌رستهیهك بو نموه‌ی 
پشیله پشتی خوی پی بخورینی. به‌لام گیره‌ی کاغه‌زی کانزایی دهتوانریت به‌کاربهینریت وەك 
ههواسه‌رتك بو کارتی پی ناسی پشیلهکه. 


ههر نهوه‌نده‌ی که هه‌ستت به توانای داهینانی بی کونا کرد دست به‌جی دهتوانریت به‌خیر ایی 
یه‌کی زور دست بکهیت به نوسین به‌پیی توانای نوسینت له خولەكێك دا. نه‌مه‌ش بهو مانایه 


ریگه‌ی پئ دایت که وهلامه‌کانت به‌شټوه‌ی ووتن بیّت ده‌توانیت چهنده بوتبکریت له خوله‌كيك دا 
قسه بکهیت. لێرەش دا نهم تیسته خترایت له قسه‌کردندا ههلنه‌سهنگینیت تا توانای داهینانت. 
كاتێك که ده‌گمیته نمو قوناغه‌ی که (200) جور به‌کارهنانی ووشمیه‌ك له خووله‌كيك دا 
بدوزیته‌وه ته‌ويش به به‌راورد له‌گهل ناستی مام ناوه‌ندی (2 - 8) به‌کارهینان نوا بزمان 
روون دەبێته‌وه که نیمه پیویستمان به زانیاری زیادتر همه لسمر چالاکی یه نالوزه‌کانی 
مێشك بەر لموه‌ی مهزه‌نه‌ی نموه بکمین که چهنده زانیاری مان پنویسته بز هه‌لسه‌نگاندنی تهنها 
لايه‌نيك له لایه‌نه سه‌روو تاساییه‌کانی میشك. 


لایه‌نی چڵۆنايەتى داهینان: 


داهینان دا نه‌ویش لایه‌نی چڵۆنايەتى یه. نهم لايەنەش لهخوگری يەك دستی و پن کموه گری 
دان و پهیوه‌ندی ساده و ئاڵۆز و هست کردنیکی گشتی به هاوسهنگی و کزگشتی یه. 
نه‌توانریت به نه‌خشه سازی مێشك گوزارشت له لایه‌نی چلونایهتی مێشك بکرێت که به‌شی 
پیشووتردا هاتبوو. گهرخوازیاری نهومیت که برتکی زور ووشه به‌رههم بهټنیت و پژلینیان 
بکهیت له‌هه‌مان کاندا له چوارچیوه‌ی پاساو ریساکانی تایبه‌تدا» نموا نهخشه سازی میْشاک زور 
به ناسانی یارمه‌تیت دەدات لهو کار مدا بهم شێوەيەش دهتو انیت کارکردنی میشاک ریك بخهیت 
و به‌یادهینانهوه‌ی ته‌واوەتى مسۆگەر بکه‌یت. نه‌شتوانیت به شێوه‌ی گروپ لهسهر نهم ړاهټنانه 
کاربکه‌یت. 


راهینان لسهر داهینان: 

له ناومرأستی پهره‌کهدا وین‌ی شتێك بکیشه» وینه‌ی نو شته‌ی کمه بز چوونی خوت 
خوازیاریت لمده‌وری بیروکه داهینه‌ره‌کان له دايك ببن. دواتر و به خیرایی یه‌کی زۆرهوه له 
ناوەندەوە لق جیابکه موه بەشىێوەيەك که بیروکه‌کان په‌یوه‌ندییان به ناوندم‌وه هنت . 

کاتیکیش که نهم راهینانه ده‌کمیت باشتر وایه که تهنها ووشهیه‌ک لهسهر هێڵێك بنوسیت لهبه‌ر 


نموه‌ی ھەر ووشەيەك زنجیرهیه‌ك لقی لى دهبیته‌وه. کاتیکیش که دانهیه‌کیان دنوسیت به 
ئەندازەيەك ووشه و وئنه‌ی لی جیا دمبینهوه که دست نادات بیخهیته ناو رستهیه‌کهوه. زور 


جار وینه و بیرژکه جیابووه‌کان دمبن به بیرژکه‌ی سهره‌کی بهلام بیرژکه لاوه‌کی و 


دووه‌مینه‌کان ده‌که‌ونه دامینی ئهو شنودیه‌ی که کیشاوته. زور جار تنیینی نموه ده‌که‌یت که 
بیروکهیه‌ك ياخود وێنەيەك خوی زال ده‌کات به‌سهر سهرجهم شوینه‌کاندا» لمریی نهم جزره 
ناماده‌بوونی تهو جوره بیروکهیهوه بوت دهرده‌که‌ویت که نه‌و بیروکهیه بیروکه‌ی سهره‌کی يهو 
گرنگی یه‌که‌ی له‌سهرجهم بیروکه‌کانی دیکه زیادتره. 


نه‌خشه‌سازی میشك: 


نیستا بوت دهرکه‌وت که رهوشی ړڼك خستنی بیروکه‌کانت به‌شنوه‌ی رسته و خشته نابیت» به 
لکو گونجاوترین رهوش رموشی به‌کارهتنانی ن‌خشه سازی میشکه. نه‌ویش نەك ته‌نها لەبەر 
نموه‌ی بیروکه به‌رههم هننه‌کان زیادتر دمبن به‌لکو لمبه‌ر نموه‌ی نهم بیروکانه به‌شیومیه‌کی 
توتوماتیکیانه نه‌چنه شوینی خویان» نهو شوینه‌ی كەبەشێوەيەكى لزژیکانه پهیوهنده به 
بیروکه‌که‌وه. گهر به‌سهر نه‌خشه‌سازی مێشك لهبه‌شی یه‌کدا بچیتهوه» نمونەت لهسهر نهم 
شیوازه کارکردنه چنگ نه‌که‌ویت و بو دهرده‌که‌ویت که‌چهنده به‌سووده بز ياد هینانه‌وه. 


میشکه مهزنه‌کان: 


بهریکهوت نه‌بووه که زوربه‌ی ههره زوری مێشکه مهزنه‌کان خهیالیان کردووه به‌ژرخانی 
بلیمه‌تیهکه‌یان. نمونه‌ش بو نهم کاره "نه‌نیشتاین" ه که به‌شی یه‌که‌مدا باسی لێوه کرا و به‌شنوه 
يەك ههلدستا به داهینانی یاری بو خزی بونه‌وه‌ی نه‌ندیشه‌ی بەر بلاوتربێت و بەشێوەيەكى 
داهێنه‌رانه بیروکه جیاوازه‌کانی گری بدات بهیه‌که‌وه هه‌روهك له نمونه گیره‌ی کاغه‌زه‌که‌دا 
ده‌رکه‌وت. بهبه‌ر دهوامیش داوای لموانی دی ده‌کرد که به‌شداری بکهن لەم جزره یارییانه له‌گه 
ی دا لەبەر نهوه‌ی نهم یاریبانه به‌شه‌که‌ی تری میشکی په‌ره پئ دهدا. 


لیکولی/ زانا لمبواری کیمیای سروشتی داء خه‌لاتی لهسهر پێك هاته‌ی به‌نزین ومرگرت لهرنی 
به‌کارهینانی نه‌ندیشه داهینه‌رانه‌که‌ی. بو نمونه دوای چهند کاتژمتریکی زور له‌کارکردن 
له‌تاقیگه‌که‌ی داء لیکولی گهر‌ایهوه بو مالهومو لهبه‌ردهم ناگرانه‌که‌ی دا داد‌نیشت و نیمچه 
خهوالوو تیلهامی له سوتانی خهلوزو ناگره‌که وهرده‌گریت. دواتر لیکولی بهم شیّویه باس 
دەكات` ) کورسی يەكەم به نار استه‌ی ناگر ه‌که گواستهوه و چوومه خه‌ویکی سوو که ه. ههستم 
به به‌رز بوونه‌وه‌ی پریشکی ناگره‌که ده‌کرد لهبه‌ر چاوم. دواتر چاوی میشکم که تێر ببوو بهم 
وێنانه که‌دووباره ده‌بوونه‌وه توانی که پێك هاته گموره‌کان لێك جیا بکاتهوه له‌چاو نمو پوله هاو 
ناهه‌نگانه‌دا که لهشنوه‌ی ماردا به ده‌وری دا قه‌فی به‌ستبوو. به‌لام باش سهیر بکه همه چی یه 
يه‌كيك له ماره‌کان له کلکه‌که‌ی جیابووه و بەشێوەيەكى گالته جارییانه کهوته پیش چاوم. 
خببه‌رم بزوه دوای نهوه‌ی که رووناکی یه‌کی گهوره کموته پیش چاوم). لیکولی خهبه‌ری بزوه 
و له میشکی دا پێك هاته‌ی ههلقه‌ی به‌نزینی دۆزى یهوه. دواجار نه‌ميش ھەر وەك نه‌نیشتاین 
هاوهله‌کانی هجو لاند که خهو ببینن. 

میژوو پره له نمونه‌ی نهو میشکه بلیمه‌تانه‌ی که هاوکات تواناکانی مێشك يان و نه‌ندیشه‌یان 
به‌کاهیناوه. بو ته‌فراندنی داهینانی نوی و بازدانی زهینی گهوره لەسەردەمى ئێستاشماندا 
بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه پشت نهستووره به گهرانی چالاکانه به‌دوای په‌یومندی یه نوی کان و 


نه‌ندیشه‌ی زیادتری داهننه‌رانه. بهبه‌کارهینانی نو زانیاریبان‌ی نهم به‌شه و به‌گری دانی بهو 
زانیارییانه‌ی کهله‌به‌نه‌کانی پیشووتردا سهبارهت به به‌کارهینانی هه‌ردوو لای ړاست و چه‌پی 
مێشك هاتووه و باسه‌کانی سه‌بارەت به يادەوەرى نهتوانیت توش بچیته خانه‌ی بیریاره 
داهینهر مکانهو ه. 


ژمیریاری 


سهرباری نه‌وه‌ی که بەشێكى زور له خه‌لکی ترسیان همیه له کاری ژمتریاری, به‌لام زانیاری 
یه‌نوی کان ناماژه به‌وه ئەدەن که ھەر مرۆقێك خاومن توانایه‌کی مه‌زنی کاری ژمریاری یه. 
هەندێك له لیکزلینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که میشکی مرۆف کاری ژمتریاری دابه‌ش ده‌کات 
به‌سمر دوولایه‌نی ژمتریاری و ناسایی دا. نهم به‌شه نهو رموشه سادانه ده‌خاته ړوو که 
ده‌توانیت له ری یانهوه مامهله بکمیت له‌گهل پروسه‌کانی کزکردنه‌وه و لی دهرکردن و لنکدان 
و دابه‌شکردندا. 


کورته‌ی کلیله ووشه‌کان: 
ترس. 

توانای سهره‌کی. 

مێشك وکاری بیرکاری. 
کوکردنه‌وه. 

لى ده‌رکردن. 


لیکدان . 
دابه‌شکردن. 


چێژوه‌رگرتن له‌کاری بیرکاری. 


ترس له ژماره‌کان: 


ووشه گەلێکی وەك (بیرکاری» مانماتيك» جه‌بر» دابه‌شکردنه درپژه‌کان» لێك دان» لى 
دە‌رکردن» کوکردنه‌وه» تواناکان) و ووشه گه‌لڼکی تر که په‌یو‌دییان به دنیای ژماره‌کانه‌وه هه 
یه» ترس له دی زوربه‌ی ئهو که‌سانه دروست دهکات که ده‌ی بیستن. هزی نهم ترسه چی یه؟ 
خوشهبه‌ختانه هوکاری سهره‌کی ناگهریته‌وه بو كەم توانایی خومان, بهلکو شتوازی خو 
راهینانمان دوورمان ده‌خاته‌وه له کاری بیرکاری. 


زور جار له خویندنگه‌کاندا کاری بیرکاری نه‌شوبهینریت به کاری نه‌کادیمی و گران و تهنها 
تایبهت کراوه به میشکه زور لی هاتووه‌کان. 


له قزناغه‌کانی سهره‌تایی خویندن داء زژربه‌ی مندالان هست به بیزاری نه‌کین له 
لب کردنی خشته‌ی لیك دانه‌کانداء زور که‌سیش پیی وایه که هوکاری سەرەكى نهم ههلویسته 
ده‌گهریته‌وه بو جوريك لمبی توانایی لهو بابه‌تانه‌دا لەبەر نموه ړوو له بواری تر ده‌کض. 
توهش که زیادتر نهم کاره گران ده‌کات تهو بوچونه باومیه که دەڵێت تهم بواره تهنها تایبته 
به نیرینه‌کان ھەر نهو بوچوونه‌ی که زژرتك له کچه‌کان ناتومید ده‌کات لموی که گرنگی 
به‌وانه‌کانی بیرکاری بده‌ن و ھەر نه‌مه‌ش هوکار دەبێت بو دواکهوتنیان لەم بوارانه‌دا. کی نهم 
بیرو باوەڕەش پشت نهستووره به بوچوونیکی ناراست و ههله. 


توانا شاراوه و بیکوتاکانی بیرکاری: 


پێشتر زانیمان که‌چوار هوکار ههیه بو دیاری کردنی توانای بیرکاری نهم هوکارانه‌ش پشت 
ناد ۳ بسنیت به رهگه‌زو نم ادموه د ند بشت دهد ۳ بسئئت به: 


1 ته‌کنيك: زانایانی بیرکاری ساله‌های ساڵه که پەره به ته‌کنیکی ئاسان دەدەن له 
چاره‌سهرکردنی کاری ژمێریاری دا. نهم ته‌کنیکانه که ئێستا لەبەر دستت دایه» يارمەتى 
به‌کارهینه‌ری دهدات که باشتر ههسنت به‌کاره‌کانی ژمیریاری. نهم به‌شه هەندێك لهو ته‌کنیکه 
سهره‌کی يانه ده‌خات ڕوو و نمونه‌ش لهسهریان ده‌هینیته‌وه. 


2 راهینان: سمرجهم ژمیریاره باشه‌کان دان بهومدا دنین که لئ هاتووییان له کاره‌که‌اندا 
ده‌گهرنتهموه بو نه‌نجامدانی راهنانی به‌رده‌وام تا به‌کارهنانی ته‌کنیکی نوی له کاره‌کاندا. 
هه‌روهكگ زور له بواره‌کانی تر» کاری بیرکاریش زیادتر پیویستی به رآهینان و نه‌نجامدانه بو 
نموه‌ی مێشك بتوانیت ناسانتر به کاره‌کانی ههلسیّت. 


3. یاده‌وهری: زور له ژمیریاره لین هاتووه‌کان» هونه‌ری پیش کهوتنیان له کاره‌که‌یاندا 
ده‌گیرننه‌وه بو یاده‌وه‌رییان. پیشتر یاده‌ومری وهك به‌ربه‌ست سیر ده‌کرا به تايبەت له‌لای نمو 
کسانه‌ی که پیان وابوو توانای یاده‌وه‌ریان دیاری کراوه. به‌لام به‌پیی نهوه‌ی کهله به‌شی 
يادەوەرى دا باس کراوه» ههریهك له نیمه خاوی یاده‌ومری یه‌کی بی کوتاین که گهر هاتوو 
بەشێوەيەكى گونجاو به‌کارهات» نهوا سهرجهم نهرکه‌کانی لهوانهش بیرکاری به‌باشی نهنجام 


دمدات . 


4. توانا سهره‌کییه‌کانی میشك: ههروهك چون له ړابووردودا له توانای یاده‌وهریمان كەم 
ده‌کردموه ناواش له توانای گشتی میشکمان کهم کردزتهوه. بزچوونی گشتی نموه بوو که 
هه‌نديك كەس توانای بیرکارییان ههیه و ههندیکی تريش ئهو توانایه‌یان نی یه ههرچهنده 
ههولیش بدهن. به‌لام زانیارییه نوی کانمان پێمام دهلْن که مێشك توانای بی کزتای ههیه 
لهسهرجهم بواره زانستی و ویژه‌یی به‌کاندا, 


لک آینه‌وه‌کانی پروفیسور ورنشتاین له‌مهر دوو نیوه‌ی ړاست و چهپی منشك نهو رٍ استی یهیان 
دهرخست که توانا له ههردوو به‌شه بیرکاری و ھونەرمەندەکهی مێشك دا وەك يەكە و ھەر 
كەم کاری یه‌کیش لهلایهن نیمه هزکاره‌که‌ی ده‌گهرنته‌وه بو پشت گوی خستنی خومان نه‌وهك 
بو كەم کاری یه‌کی خورسیکانه‌ی میشك. 


زور جار گهر ھەر لەسەرەتاوە نائومیدبوون له‌کاری لهبیرکاری دا دروست بێت» حه‌زی پش 
که‌وتن لمبواره‌که‌دا ده‌کوژیت. نمونه‌ی نهو منداله‌ی كەشەش سال ته‌مه‌نی بوو» نهم مندالّه له 
توانای دا ههبوو لهگهل ته‌واو بوونی پرسیاریی ماموستاکه‌ی وه‌لامه‌که‌ی بداته‌وه. نهم منداله 
هیچی نهده‌نوسی یموه لهبهر نموه پنیان ووت نموه‌ی که دەتۆ دمیکهیت ههلمیه. دوای چهند 
روژیك بیرکردنه‌وه منداله‌که به ماموستاکه‌ی ووت که نهو ژماره‌ی (مانگانه)ی به کارهیناوه 
بو کاره ژمیریارییه‌کانی. دواتر روون بووه ئهو شته‌ی که نمو ناوی ده‌برد به ژماره‌ی 
(مانگانه) یی نهو ژماره تایبه‌تانه بوون که‌نهو به‌کاری ده‌هینا لمبری ژماره گه‌وره‌کان. به شوه 
يەك سهرهتا هه‌أنه‌ستا به ه‌نجام دانی کاری بیرکاری به‌که‌ی به ژماره‌ی ساده و دواتر نه‌نجامی 
کوتایی دمکرده‌وه به ژماره‌ی گهوره و وه‌لامی رٍاستی ده‌دایه‌وه» بویه ناوی ژماره‌ی (مانگانه 
)شى لی نابوو لمبه‌ر نموه‌ی که‌ستك پیشتر زانیاری لسمر کزمهلمی هساره‌کان پئ دابووء 
لەبەر نهوه لهو باومر دابوو که گر نهم ژمارانه هبلمبنت» که اته نهم ژمارانه له ددر هوه‌ی 
گوی زموی یموه هاتووه. به‌لام له کوتایی دا و به‌هزی نهو گوشاره‌ی که خرایه سمری "لەبەر 
نموه‌ی زوربه‌ی باوکه‌کان بێتاقەت بوون لموه‌ی که مناله‌کانیان ناتوانن له زیره‌کی دا پټی 
بگه‌نهوه" به‌ناچار نه‌میش وازی له رموشه سمرکهوتووه‌که‌ی هێنا لهکاری ژمریاری دا. 


هم چوار توانایه دمری دەخەن که ھەر مرۆقێك ده‌توانیت ببێت به ژمیریاریکی باش» وهنه‌گهر 
له‌لای ههریهك له تێوه گومان دروست بوو( گومان لموه‌ی که نه‌توانیت به‌کاری بیرکاری هه 
لسێت). نوا نهبیت بزانیت که گهر هاتوو نهو توانای‌ی نهبوایه ههرگیز نه‌ی ده‌توانی به 
زیندویتی تا تیستا بمینیته‌وه. میشکی مرۆف ههلدستیت به زنجیرهیه‌ك کاری ژمیریاری 
سه‌رسام هێن له‌ههر چرکهیهك له ژیانی دا» بەشێوەيەك که چاوی ههلدسیتیت به ژمتریاری 


ملیزنه‌ها یه‌که‌ی بچوك لهو زانیاری بیانه‌ی که ميشك کی ده‌کاته‌وه و به‌رده‌وام ههلدستیت 
به‌کاره‌کانی کزکردنه‌وه‌و لێ دهرکردن بەپێى پانهره‌کانی خزی. 

هه‌روه‌ها هو به‌شه‌ی میشك که کار له‌گهل بیستن ده‌کات ده‌توانلت له نیوان ملیزنه‌ها دەنگ دا 
جیاکاری بکات و ههلدستیت به نهنجامدانی هاوکنشه‌ی قورسی وەك کوکردنه‌وه و لێك دان و 
پیوانی چری شه‌پوله‌کانی ده‌نگ بزنه‌وه‌ی بیروکمیه‌کت لهسهر به‌رزی بداتی. 


لەم کاتان‌دا مێشك کار دمکات له‌سهر راگرتتی هاوسه‌نگی کاردانهوه کارو کیمیاوییه‌کان لەھەر 
چرکمیه‌کدا ژماره‌که‌یان له نێوان (100,000) تا (100,000,00) کاردانه‌ومیه» ههروه‌ها هه 
لدستیت به ژماردنی ژماره‌کانی دل له ھەر خوله‌كيك داء نه‌گهر چی نهم ژمارهیه هاوتا بت 
لەگەل پیداویستی به‌کانی جه‌سته دا وەك ووزه و گه‌رما. 


له دوا جاردا و له نه‌نجامی نهم پرزسانهدا. میشك بریار ده‌دات که کام له پارچه شیرینی یه‌کان 
ههلبژیریت (نه‌مه‌کاریکی ژمیریارییانه‌ی نه‌ندازه‌یی یه‌که تایبه‌ته به جهستهیه‌کی سی مهودایی 
واته .قه‌باره نه‌ندازه» مهودا)و دمیخوات. ( نهم چالاکی یه وائه‌خوازیت که مێشك ههلسیّت به 
کاری کوکردنه‌وه‌ی کش و قهباره‌و خیرایی و نار استه‌ی شتيك که‌سی مهودای ههیه و ړووی 
له ثار استه‌ی نامانجه‌کهیه). 


لهده‌ره‌نجامی بیرکردنه‌وه لەم پرزسانه ده‌رده‌که‌وت که ههموو مرۆقێك لهناخی دا بیرکاری 
زانیکی باشه» جا چ پیی خزش بیّت یاخود نه» وله بری کات به‌فیرزدان به بزچونی ههلموه, 
بابچینه سەر نهوه‌ی که چون مێشك ده‌توانیت مامهله بکات لەگەل ژماره‌کان و نهو ته‌کنیکه 
سهره‌کی یانه‌ی که هزکارن بو باشتر کردنی توانای ئه‌نجام دانی پروسه‌کانی کزکردنه‌وه و لی 
ده‌رکردن و لێکدان و دابه‌شکردن. 


نمونهیه‌گ لهسهر نه‌نجام دانی کاری ژمتریاری به‌شیوه‌ی خیرا: 


ئەگەر ویستت که ژمارمیهك له 100 یا 1000 يا 10000 یا 100,000 ۰ هتد ده‌ربکه‌یت, له 
راسته‌وه دست پی مه‌که بهرمو لای چهپ ههروهك چۆن به‌نیومیه‌کی باو ده‌کریت به‌لکو 
له‌لای چهپهوه دست پی بکه به‌رمو لای ڕاست و ھەر ژمارمیهك له (9) دمربکه‌و دوادانش له 
(10) دمربکه. بونمونه ئەگەر ویستت 76 له 100 دمربکه‌یت» سمرهتا (7 له 9) د‌ربکه که 
ده‌کاته (2) دواتر (6) له (10) ده‌ربکه‌یت که دهر ه‌نجامه‌که‌ی ده‌کاته (4) تاده‌گمیته دهر هنجامی 
کزتایی که (24)ه. وه نه‌گه‌ریش ویستمان ژماره‌ی (527) له (100) دهربکهین» له لای 
چپپهوه دست پی ده‌که‌ین سهرهتا (5) له (9) ده‌رده‌کمین و دهره‌نجامه‌که‌ی (4) دواتر (2) له 
(9) ده‌رده‌که‌ین و دهره‌نجامه‌که‌ی دهکاته (7) و دواتر (7) له (10) د‌رده‌که‌ین و دهره‌نجامه‌که 
ی ده‌کاته (3) و لەدەرەنجامدا ده‌کاته (473). 


وه ئەگەر هاتوو نو ژمارمیه‌ی که دسانه‌ویت لێى ده‌ربکهین زور له ژماره‌که‌ی تر بچوکتر 
بوو» نه‌وا دەبێت له‌لای چهپی یه‌وه سفر زياد بکه‌ین. 


رموشیکی دیکه‌ش همه بو نهنجام دانی پروسه‌ی لی دهر‌کردن نه‌ویش نمومیه کاتڼك که 
ده‌مانه‌ویّت له ژماره‌ی (10000) كەم بکه‌ینه‌وه نه‌یکه‌ین به (9999) له‌کای لى دهرکردنه‌کهدا و 
دواتر )1( بهدمر نجامه‌که زياد ده‌کهین. كارەكەش بهم شیو میه دەبێت: 


به كەمێك راهینان ده‌توانیت زمینی ژمیراریت په‌ره پن بدمیت بزنه‌وه‌ی وه‌لامی خیرات دست 
بکه‌ویت و له تواناتدا هه‌بیت له‌کاتی به‌شداری کردن له‌کی برکی دا به‌رله‌وه‌ی پرسیاره‌که ته‌واو 
بێت وه‌لامه‌که‌ی بدمته‌وه. نهم ته‌کنیکه دووباره به‌ثیوه‌ی نوسین دووباره بکهرم‌وه و دواتر تهنها 
به شیوهیه‌کی زمینی پێی ههلسه. 


کوکردنه‌وه: 

چوار ته‌کنيكگ ههیه بو نه‌وه‌ی پروسه‌ی کزکردنهوه نلسانتر بّت. 
1. . دمیه‌کان كۆبكەرەوە. 

2. تهواو کردنی دهییه‌کان. 

3 ليك دان. 


4 دابهش کردنه‌وه‌ی ژماره‌کان. 


کر کر دنه‌وه‌ی دهییه‌کان : كاتيك که ژماره‌کان له سئونیکی درپژدا کوده‌کهیتهوه. هه‌ميشه به‌دوای 
دمییه‌کاندا بگه‌ری بو نمونه: 


57 


58 


33 
91 
72 
46 
19 
64 
نموه‌کات به‌فیرو دانه که تۆ بهم شێوەيه ههلسیت به‌کاری كۆكردنەرەى (4+9 = 13 +6 = 
9 +2 = 21 + 1 = 22 هتد» به‌لکو باشتره نهو ژمارانه كۆبكەيتهوەه که ده‌کاته (10) بو 
كۆمەڵێك ژماره (10) يت بداتێ. گهر بێتو به پێنوس و به‌کالی ئهو ژمارانه کزبکهیت‌وه که 
دەر هنجامه‌کهی دهکاته (10( ناسانکاریت زور بو دهکات. بهم شیو میه له ستونی يەكەمدا 
(3+7= 10 دواتر 2+8= 10 دواتر 9+ 1 = 10 دواتر 6+ 4 = 10) دواتر زور به اسانی 
ده‌گهینه دەرەنجامى (40) دواتر ده‌چنه سه رستوونی دووهم و تیایدا 5+ 5 - 10 دواتر 3+7- 
0دواتر 1+9 = 10 دواتر 6+ 4 = 10) و دەرەنجام ده‌کاته (40) دوای نه‌وه له‌گهل (4)ی 
ستونی به‌که‌مدا کزده‌کرنته‌وه تا دهره‌نجامه‌که بکاته (440). هه‌مان روش به‌کار بهینه له‌گیل 
نه‌م ژمارانه‌دا: 

93 

28 

32 

86 

61 

17 

14 

22 


له ستوونی به‌کمدا نهم ژمارانمان ھەيەك 10=7+3 و 2+8= 10 و4+6= 10 دەرەنجام 
(3) ژماره (10) بیمان دەبێت و (3)ش دەمێنێتەوه » واته دەرەنجام ده‌کاته (33). له ستوونی 
دووەميش دا نهم ژمارانمان همیه 9+ 1 = 10 و 2+8 = 10 و 4+6 = 10 و 6+4 = 10 
واته سین (10) یی له‌گل (5)ی ماوەدا کزده‌کرنتهوه ودەرەنجام ده‌کاته(35)» نهم در هنجامه 


لمگمل )3( ستوونی به‌که‌مدا کر ده‌کر پنهو ه وه‌لامی کوتایی دهگاته (383). بو نهوه‌ی خێرایی 
یه‌که‌شت زياد بکات ده‌توانیت ژماره‌کان له کومه‌له‌ی دمیاندا دابنئیت. 


تهواوکردنی دیان: نهم ته‌کنیکه له چاو ته‌کنیکه‌کانی تر پیش که‌وتووتره هويش به کوکردنهوه 
ی نهو دوو ژمارانه‌ی که دهره‌نجامیان ده‌کاته دوو هینده » ئهو نمونه‌ی له دواتردا دیّت نهم 


شټوازه ړوون ده‌کاته‌وه: 
34 

26 

97 

15 

13 

55 


بهم شێوەيه کی ده‌که‌ینه‌وه: 34+ 24 = 60 دواتر 97 + 13 =110 دواتر 55+ 15 = 70› 
دەرەنجام 60 + 110 + 70 = 240 نهم ته‌کنیکه‌ش ههرو هک ته‌کنیکی پیشوو کاتت بو دمگه 
رینیته‌وه له‌کاتی هه‌لسان به کارڼکی ژمێریارییانه. 


لك دان: 


کاتڼك که ړوو به ړووی ستوونی دریژی زماره ده‌بیته‌وه» ده‌توانیت بەشێوەيەكى گشتی سهیری 
ستوونه‌که بکهیت و کی نهو ژمارانه‌ی که دووباره بوونه‌ته‌وه کوبکهیته‌وه. دواتر ژماره 
دووباره بووه‌کان لێك بدهمیت و دهرنجامه‌کان کزبکهیته‌وه هه‌روهك نهم نمونهیه‌ی لای خواره‌وه 


7 
8 


به‌ی کالی تهو ژمارانه دیاری بکه که دووباره بوونه‌ته‌وه. بۆت دەردەکهوټت که سی نز و سی 
هه‌شت و چوار حهوت و دوو شەش و سی پینج و دوو یه‌کت ههیه. دواتر به‌م کاره هل 


27 = 3 
24 < 3 
28 = ۵ 
12 = 6×2 
15 = 5×3 
2 = 1 


ئابەم شیو هیه کوکر دنه‌و ه‌که ناسان دەبێت و دهره‌نجامه‌که ده‌کاته (108) نهم نمونهیه‌ی سهر دوه 
کارێکی کو کر دنه وهی ئاسان بوو› بەلام كاتێك که ژماره‌کان زياد دهكات نموکاته کارایی نهم 
ته‌کنیکه دەردەکە‌وێت. 


جیا کردنه‌وه‌ی ژماره‌کان : باوای دابنیین که نهم ژمارانهت لهبهر دستت دایهو دەتەوێت کزی 
بکهیته‌وه: 


31 425 


54 379 


ئەگەر ژماره‌کان لێك جیا بکهیته‌وه » نه‌توانیت به شنوویه‌کی زمینی يانه ژماره‌کان کزبکمتهوه. 
له نمونه‌ی یه‌که‌مدا: 


3 1 


+5 + 4 


كاتێك بهم شێوەیه لێی دوارین زور زوو ده‌گهینه دەرەنجام. نهم ته‌کنیکه کاتيك زیادتر به 
سوود ده‌بێت که ژماره‌کان زیادتر ببن» لهم نمونه‌یه‌دا ژماره‌کان ده‌کهین به دووبه‌شه‌وه : 


42 + 5 + 
9 7 


دەر ه‌نجامی بەشى يەكەم )14( مان نهدانی» )1( لل هبلده‌گرین و ده‌یخه‌ینه سەر بەشى دووهم» 
دەرەنجام ده‌کاته (604). ته‌کنیکی جیا کردنه‌وه‌ی ژماره‌کان خیرابیت پینج نمو منده ده‌کات. 
نه‌توانین تهم نه‌کنیکه و ئه‌وانی تريش له ریگه‌ی راهینان و یاری وه په‌ره پئ بدرټت که ئه‌میش 
هوکاره بو باشتر بوونی توانای مامهڵه کردن له‌گهل ژماره‌کاندا و چێژ لی وەرگتنى. له‌کزتایی 
نهم به‌شهدا ههنديك یاری هاتووه. 


لی ده‌رکردن: 
دوو ته‌کنیکی سهره‌کی ههیه بوکاری لی دهرکردن: 
1. کوکردنه‌وه. 
2. جیاکردنه‌وه‌ی ژماره‌کان. 
کزکردنه‌وه : لهم نمونهیه بنواړه: 
7596 


4779 


زژرهبه‌ی کسه‌کان بهم شیومیه کار ده‌کهن: (6 - 9) لەبەر نموه‌ی (9) له (6) دەر ناکرت 
لەبەر نموه (1) بەقەرزوەردەگرن و دەبێت (16 - 9 = 7) هند. به‌لام لمبری نهم رهوشه 
ماندوکه‌ره ده‌توانیت ههلسیت به کژکردنه‌وه له کاری لی دهرکردن دا. به‌رلموه‌ی هه‌لسیت به 
کاره‌که» سهره‌تا بهم شێوەيه کاره‌که ڕێك بخه: گه‌رهاتوو يەكێك له ژماره‌کانی سهرموه بچوك 
بوو له ژماره‌کانی خوارهوه ژماره (10) يان بو زياد بکهو لهلای چهپی یه‌که‌مین ژماره‌کانی 
خوارهوه ژماره (1) زياد بکه. کاری لێك دمرکردنه‌که بهم شئوهیه دمیّت که زژماره‌ی 


ته‌واوکه‌ری ژماره‌که‌ی خوارموه بدوزینه‌وه بو نموه‌ی ژماره‌که یه‌کسان بت به‌ریزی 
ژماره‌کانی به‌شی سهر موه. 


بوزانینی دەرەنجامى نمونه‌که‌ی پێشووتر » کاری لی ده‌رکردنه‌که بهم شێوەيه دەبێت: 


7 15 9 61 


بونهوه‌ی بگەيته دەرەنجام ئەڵێیت که و + 7 = 16 و 8+ 1= 9و 7+ 8= 15 و 5 + 2 
۳ 


به به‌کارهتنانی نهم رموشه ده‌گمیته وه‌لامی راست که نه‌ویش (2817) ه زور خیرا لهچاو 
موشه باوه‌کاندا, نه‌تو انیت له‌کاتی کارکردنی بهم رموشه کات زور بگهړ ێنيتە ره بۆخۆت. 


جیا کردنه‌وه‌ی ژماره‌کان : 


هه‌روهگ چون له کاری کوکردنه‌وهدا به‌کار هینراء کاری لی دهر‌کردن زور ناسانتر دمبیت 
گهر بێت و ژماره گموره‌کان بو یه‌که‌ی بچوکتر بچوك بکریته‌وه. تهم ژمارانه بهێنەره پیش 


97 154 528 


گمر بهم شنویه لێی بنوارین» وهلام به‌نیومیه‌کی خێرا دهزانریت که نهويش (۰)65 دەتوانرێت 
به‌هه‌مان شیوه مامهله بکریت لهگهل دوو نمونه گرانه‌که‌ی تردا. 


به‌لام گهرهاتوو لمیه‌کيك له‌کاره‌کانی لى دهر‌کردندا نهو ژمارمیهمی که دسانه‌ویت لڼی 
ده‌رکه‌وین بچوکتر بوو» ژماره(10) بخه‌ره سەر ژماره بچوکه‌کهو (1) زياد بکه بو نهر ژماره 
يهى کهله دوای نهوژمارمیهوه دێت که ده‌مانه‌ویت لیی ده‌ربکهین: بو نمونه بو ده‌رکردنی ( 
7 له 393 ) نهم ژمارانه بهم شیُویه دیاری بکه: 


39 13 

- 25 - 7 
14 5 

شێوازگه‌لی تر: 


جگه له كۆکردنه‌وه و جیا کردنه‌وه تەكنيك گلی تر هن بو لى دهرکردن که دهتوانرټت لهو 
کتێبانه‌ی که تایبه‌تن به‌کاری ژمێریاری بی دوزینه‌وه. نهو ته‌کنیکان‌ش کهله سه‌رموه هاتوون 
ته‌نها چه‌ند نمونه‌یه‌کن لهو ته‌کنیکه پیش کهوتووانه. 


لك دان: 
دوو ته‌کنیکی زور به سوود ههیه له‌کاری لڼك دان دا: 


1. ليك دان به ژماره (5) 
2. ليك دان به زماره (11) 


1 لێك دان به ژماره (5): بو ئه‌وه‌ی لێکدانی به ژماره (5) بکه‌ین سەرەتا لێکدان ئەکەيین 
به ژماره (10) و دواتر دابه‌شی ده‌که‌ین به‌سهر ژماره (2) دا. بو نمونه با ژماره (5) لټێکدانی 
(84,580) بکه‌ین» سهرهتاژماره (0) زياد ده‌که‌ین بو ژماره‌ی (845,800) دواتر دابه‌شی 
ده‌کمین نهم دهره‌نجامه به‌دست ده‌هنین: ( 422,900) 


نهم رموشه زور کاتمان بو دهمگهر ێنێتەر › کانیکیش سووده‌که‌ی زیاد دەبێت كەلەگەڵڭ ته‌کنیکی 
(دیدی به کزمهل) داتی ههلکیش ده‌کریت (روونکردنه‌وه‌ی زیادتر لهسهر نهم دیده لبه‌نی 


دو اتردا هاتووه). 


2. لیکدان به ژمارە( 11): بونه‌وه‌ی ژمارەيەك لیکدانی (11) بکه‌ین سهرهتا تمو ژمارانه 
ی که دهته‌ویّت لیکدانی بکه‌یت کوبکه‌ره‌وه» دواتر دهر هنجامه‌که‌ی بخه‌ره ناومر استه‌وه. بونمونه 
ئەگەر بمانموبت (11) لیکدانی (72) بکین» ژماره (2 ۰ 7) لێك جیاده‌که‌ینه‌وه و ژماره (9) 
ده‌خهینه نیوانیان و دهره‌نجامه‌که‌ی ده‌کاته (۰)792 وەئەگەر هاتوو کی دوو ژماره‌که زیادتر 
له (10) ی کرد ژمارەيەك زياد ده‌که‌ین بو نه‌و ژمارهیه‌ی که ده‌که‌ویته‌لای چهپهوه. بو نمونه 
گهر(11) لیکدانی (85) بکمین» (5) لمگهل (8) ده‌کاته(13)» بهم پى یه دهره‌نجامه‌که‌ی ده‌کاته 
(935). 


ته‌کنيك گهلیکی زورناسانی همیه بو زانینی دمر‌نجامی خیرایی زماره‌ی درڼژ به (11) 
یاخود(15) یاخود(25) یاخود(50) یاخود(75) یاخود(125) هند... 


دابه‌شکردن: 
بو نهم کاره دوو رموشی زور ناسان ههیه: 


1 دابه‌شکردن به‌سمصر (2)دا: بو دابه‌شکردن بهسمر (2) داء رهموشی جیاکردنه‌وه به‌چاو 
به‌کاربهینه. واتا جیاکردنه‌وه‌ی ژماره‌کان بو چهند بەشێك بو وهی بتوانرێت به‌ناسانی مامهله 
ی له‌گهل دابکریت ههروهك له رموشه‌کانی کزکردنه‌وه و لێدە‌رکردن دا به‌کار ده‌هات. بونمونه 
بو دابه‌شکردنی ژماره‌ی (6728544)به‌سهر (2) دا ژماره‌کان بهم شیوهیه جیا ده‌که‌ینه‌وه. 


4 54 8 72 6 


ههریه‌کهیهك له ژماره‌کان به ناسانی بەسەر (2) دا دابەش دەبێت و نهم دهره‌نجامه به‌دست 


‌ 


دێت: 
3 6 4 227 کهدکاته (3364272) 


نهم نمونه‌ساده‌یه ئاماژە بۆئە‌وە ده‌کات» که ھەر کستك بيه ‌وټت ببڼت به ژمیریاریکی خټرا 
پیویسته سهرهتا فێر بێت که ژماره‌کان لێك جیا بکاته‌وه دواتر دست بکات به کارکردن تیایدا. 
له سە‌رەتادا ژماره‌کان لێك جیا بكەرەوە و باھەر ژمارەيەك لەگەڵ نوی دی دا ممودایه‌کی 
ههبیت بنهوه‌ی بتوانیت له‌گهل تی پهر بوونی کات و راهتنانی زیادتر دا به‌یك سهیرکردن 
جیای بکهیته‌وه. هم شیوزی جیاکردنه‌وه‌یه به‌چاو بوکاری دابه‌شکردن به‌سهر (2)دا به‌شنوه 
یه‌کی تایبمت سوودی ههیه و به‌شیوهیه‌کی گشتی یش سوود مهنده له‌کاری ژمریاری خنرادا. 


2 دابه‌شکردن بسه ر(5)دا: سەرەتا ژماره‌که به‌سصر (10) دابش بکه دواتر دوو 
نه‌وه‌نده‌ی بکه» بونمونه بو دابه‌شکردنی (823) بەسەر (5) داء = 2.82 3 = 164. 6 . 


ههروهك پروسه‌کانی تری بیرکاری» بونهم كارەش ته‌کنيك گه‌یکی زور ههیه بوکاری 
دابه‌شکردن» نهو ته‌کنیکانه‌ی پیشووتر یش نمونهیه‌ك لهو رٍم‌وشانه‌ی که‌ههن بۆئەم کاره. 


چهند کلیليك بو پتش کهوتنی به‌رده‌وام: 


سهرباری نهو ته‌کنیکانه که‌پیشتر باسیان لنوه‌کراء چهند رینماییه‌کی تر ههیه که توانات باشتر 
ده‌کات هویش مامهله‌کردن لهگمل ژماره‌کاندا : 


1 له‌کاتی خونندنه‌وه‌داء نيشاندەرێك به‌کاربهینه: گمر پذشتر پسپزریکت هاتبنته پیش چاو 
له بیرکاری و ژمێریاری دا كاتيك که ستوونه‌کانی ژماره‌کان کزده‌کاته‌وه. بی گومان نهوهشت 
بینیوه که پینوس یاخود پهنجه‌ی خوی وەك نيشاندەرێك به‌کارده‌هینیت. نه‌وپسپورانه 
نیشانده‌ره‌که بو نموه به‌کارده‌هینن کهیارمه‌تی چاویا بدات بوکاری ووردبوونه‌وه و جیاکردنه‌وه 
ی ژماره‌کان بهچاو کمواته به‌سووده گهرهاتوو لهکاتی کاری زمتریاری دا پټنوس 
به‌کار بهننیت. 


2. ویناندن: ژمێریاره مه‌زنه‌کان له‌کاتی ههلسان به‌کاری ژمتریاری لمبهر خویانهوه 
ژماره‌کان نالینموه» به‌لکو نهوشتوازه‌ی که نهوان به‌کاری ده‌هینن» ویناندنی ژماره‌کان و 
دهرهنجامه‌کانه به چاوی میشکیان. بوبه‌کار بردنی نهم ړهوشه پټویسته به‌کاته به‌لام دواجار 
سوودمهند دهبیت لیی. به‌گه‌ران‌وه بوئهو به‌شه‌ی که‌باس لەپێك هاته‌ی میشك ده‌کات. بومان 
ده‌رده‌که‌ویت که ژمتریاره‌کان له‌کاتی هه‌لسان به‌کاری ویناندن » به‌نی لای راستی میشکیان 
به‌کار ده‌هینن بو زانینی وه‌لامه راسته‌کان. 


به‌پیاده‌کردنی نهم رموشه » زور به‌خیرایی ده‌توانیت کاره‌کانی ژمیریاریت نهنجام بده‌یت. 
هه‌روه‌ها نهم رهوشه به‌شی لای راستی میّشکت پهرهپی دمدات. 


3. وورزش کردن به مێشك: ههنديك وەرزش ههیه که کارو توانای میشك زیادتر ده‌کات 
له‌بواری ژمتریاری داء له وانه یاری: تهواوکردنی سهده‌کان» دوزینه‌وه‌ی دوونه‌وه‌نده‌کان» 
دوزینه‌وه‌ی نیوه‌کان. بونمونه داوا له هاوریکه‌ت ده‌که‌ی که نهم ژمارهیه (68) تمواو بکات بو 
نموه‌ی بیّت به (۰)100 تهويش لهسهریه‌تی که وه‌لام بداتهوه (32). دواتر نمو لهتز داوا ده‌کات 
که ژماره‌ی (26) ته‌واو بکه» توش له وه‌لامدا دەڵێیت (74). 


رهوش زورن بو پێوانه‌کردنی توانا لهریگه‌ی تهم یارییانه‌وه به‌لام باشتر وایه که نهم یارییانه 
ته‌نها بوباشتر کردنی تواناو سەر گهرم کردن بن. 

ههروه‌ها دوویارییه‌که‌ی تريش واته لیکدان و كەم کردنه‌وه‌کش ههمربهم شێوەيەن: 
به‌هاوریکهت دهلییت (33) نه‌ویش وهلامت دددات‌وه (۰)66 یاخود داوای نیوه‌ی ژماره‌ی 
(96)ی ده‌که‌یت» نه‌ویش وهلام ده‌داتهو ه (48)و بهم شنو دید. کاننك کهکار لسهر ژمارهکان 
ده‌کهیت هه‌ميشه نهو مت لمیادبیت کنو توانات بهسهر نهم کار مدا دەشىكێت و جگه لمپاری يەكى 
خۆش هیچ شتیکی تر نی یه. 


لوژيك و شیکارکردن 


له جیهانیکدا ده‌ژین که ړؤژ له دوای ڕۆژ کاریگه‌ری هزکاره‌کانی گهیاندن زياد ده‌کات» بو 
نهوه‌ی لەم جیهانه‌دا بگمین به راستی پیویسته له ووتاره‌کانی سهرکرده سیاسیه‌کانمان وورد 


بینه‌وه و نهودیوی قسه‌کانیان بخوینینه‌وه» ههروه‌ها به‌هه‌مان شیوهش مامهله لهگعل ده زگاکانی 
رادیز و تهله‌فزیون و رژژنامه‌و گوقارو راویژکاره‌کان له بواری زانست دا بکمین. له 
جیهانیکی ناوه‌هادا زور گرنگه بومان که په‌ره به‌توانای شیکار کردنی لوژیکییانه‌ی خزمان بده 
ين» لمبر نموه‌ی تا ته‌کنیکه‌کانی پروپاگه‌نده و باومر پټهټنان نالوز ترو پیش کهوتووتر بیت» 
زیادتر توانای هوشی پنویسته بوتی گهیشتن و توانای جیاکاری کردن له شته‌کاندا. نهم به‌شه 
تهرخانه بو ده‌لایهن له راگه‌یاندن داء نهو راگهیاندنان‌ی کهبزی همه ههلخه‌له‌تینر بێت› 
هاوکات لەگەل روونکردنه‌وه و نمونه له‌سه‌ر باسی نهوه‌ی که بزچی راگه‌یاندن راست نی یه؟ 
چه‌ند ب رگه‌یه‌کیش ته‌رخانه بونه‌وه‌ی که چون مامهله لەگەل نهو جوره راگمیاندنه دا بکهین. 


کورتهیه‌ک له کلیله‌ووشه‌کان: 

هل خهلهتین‌ره‌کان. 

زمانی سۆزدار . 

پشت به‌ستن به سه‌رچاوه تایبه‌ت مهنده‌کان . 
سهرچاوه نادیاره‌کان. 

گوران کاری یه‌کانی پیناساندن. 

يا خیریکی گهوره» يا شه‌رتکی گموره. 
نه‌یوونی بریار - نهبوونی کردار. 
وروژاندنی تووره‌یی نهیاره‌کان. 

به‌لی» به‌لام 

ناماره لایه‌نداره‌کان 


راهینان و یاری 


تیستی خودی ژماره (18): 
1 بازنهیهك بکێشه به ده‌وری هو ووشه و ناماژهیه‌ی که خسلهته‌کانت نیشان ده‌دات به 
باشترین شیوه له ړووی بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکییانهوه: ( سهرکهوتوو » زورباش » سهروو مام 
ناوه‌ند» مام ناو مند» رز مام ناومند» خراپ» زور خراپ). 

ب- لصهدا چهند دەدەيت به‌خوت له توانا لوژیکییه‌کانت داء بهو پیی یه‌ی که ژماره(100) 
نیشانده‌ری نو په‌ری توانابیت: 


هه‌روهك چون له بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه‌دا باسی لیوه‌کرا» تمو که‌سه‌ی که توانای مام ناوه‌ندی 
ههیه پئ وایه که توانای لوژیکی و شیکاری زور لهوه‌زیادتره که لهراستی دا ههیه‌تی (سه‌روو 
مام ناوەند) وەبەپێى پێوەرى نمره‌کان ریژه‌ی %60 بو %85 ددات به‌خزی. ههورهك چۆن 
نیستا بوت ړوون بوته‌وه له دوای خویندنه‌وه‌ی به‌شی حهوتەمى نهم کتټبه که تایبه‌ته بوو به 
داهینان» زوربه‌ی که‌سه‌کان زیاده‌رویی نه‌کهن له ههلسه‌نگاندنی توانا کانیان داء هه‌مان شت 
سهبارمت به ههلسه‌نگاندنی توانا لۆژيكى یه کانیش ھەر له‌ڕأسته. سمرباری تهوه‌ی که زوربه 
ی خه‌لکی سهریان دسورمیت کاتك که ده‌زانن له ژیانی روژانه‌یاندا زور لهو زانیاریبان‌ی 
که که‌مترین لێك دانه‌وه‌یان بو ده‌کریّت ده‌خزینه ناو زمینی که‌سه‌کانه‌وه به‌بی نهوه‌ی تەنانەت 


لیشی نی بگمن. له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی نهم به‌نه‌داء به به‌رده‌وامی تیستی خوّت بکه لهوه‌ی که 
نایا هیچ خهله‌تاندنيك ههبووه تائیستا کهله ناو گوقارو روزنامه‌کانا به‌ناسانی به‌سهرتا نی په 
ریت. 


ههل خهله‌تینه‌ره‌کان: 


باسی لوژیکی بهو باسه دەوترێت که ئەگەر هاتوو بنه‌ما سهره‌کی یه‌کان یاخود پیشه‌کی یه 
نوژیکی یه‌که‌ی راست بوو نوا بی گومان نو دهره‌نجامانمی کهله دواتردا دټت راست 
دەبێت. زورجار وورد بینی کردن لهراستی و دروستی هه‌رباستك به گهررآنهوه بو سهرچاوه و 
کردنی پرسیاری گونجاو لهسهر باسه‌که زور ناسان دەبێت. به‌لام نایا ھەر گفتوگویهك که 
لسهر نهم بنه‌مایه هه‌لبه‌سه‌نگیتری ههمان دەرەنجامى لوژیکی دەدات به دستهوه؟ زورئاسان 
نی يه دلنیابوون لهو باسه ههروهك له رووکه‌شدا دیاره. زؤر جار بووه که کسه‌کان 
راکیشراونه‌ته سەر ریگای فه‌رشکراو به گول له رٍیی گفتوگووه بهلام دواتر ده‌رکه‌وتووه 
کهنموه ههلخهله‌تاندن بووه و ړاست نه‌بووه. دوو رمهوشی سبره‌کی ههیه بو خسته ړووی 
وژیکیانه و لمری لادانی لوژیکییانه نه‌توانین بهم شیویه ئهم دوو رموشه روون بکینه‌وه: 


1 سهرجهم ڕەگەزەكانى کومهله‌ی (أ) سهربه‌کزمهله‌ی (ب) ن. سهرجهم ره‌گه‌زه‌کانی 
کزمهله‌ی (ب) سهربه کزمهه‌ی (ج) ن. کمواته سهرجهم ره‌گهزه‌کانی کزمعه‌ی (أ) 
سهربه‌کزمهله‌ی (ج)ن. 

 .2‏ سهرجهم ڕەگەزەكانى کزمهله‌ی (ب) سمربه‌کومهله‌ی (ج) ن. سهرجهم ره‌گه‌زه‌کانی 
کومه‌له‌ی (أ) سمربه‌کومهله‌ی (ج) ن. کمواته سهرجهم ره‌گه‌زه‌کانی کزمه‌له‌ی () سەربەكۆمەڵە 
ی (ب) ن. 


يەكێك لهم دوو ره‌شه ههلهیه و نوی دی راسته. 


هیلکاریییه‌کی ساده بزمان روون ده‌کاته‌وه که نمونه‌ی یه‌کهم به‌پیی پشه‌کی یه لزژیکی یه‌که‌ی 
دهره‌نجامه‌که‌ی ڕاسته يا ههلمیه» نیمه گمر بێت کزمهله‌ی (ب) ومرگرین و بیشوبهننین به‌بازنه 
يەك نموا نمو کاته کزمه‌له‌ی (أ) دهبیّته بازنه‌یه‌کی بچوکتر لهناو (ب) داء لەبەر نهوه‌ی سهرجهم 
ره‌گه‌زه‌کانی (أ) به‌شتکن له کزمهله‌ی (ب). وهنه‌گهر هاتوو سهرجهم ره‌گه‌زه‌کانی کزمه‌له‌ی 
(ب) سمربه کزمهله‌ی (ج) بیت» نوا نهوکاته کزمهله‌ی (ج) وهك بازنهیه‌کی گهوره‌تری لی 
دیت له بازنه‌که‌ی کزمهلم‌ی (ب). همروهك روونيشه له هیلکاری یه‌که‌دا. سهرجهم 
رهگهز ه‌کانی () له دهر منجامدا سهربه کومه‌ی (ج) ن. 

رٍاستی نهم په‌یوندی یه ده‌توانیت نهم نمونه‌یه ړوون بکاته‌وه: 

هه‌موو جوره‌کانی میروله () میرووی (ب)ن هه‌موو میرووه‌کانی (ب) شهش قاچیان ههیه. 
لەبەر نهوه‌ی سهرجهم جوری میرووله شەش قاچیان همیه. بهم شنومیه » باسه‌که راسته 
لمجهرنهوه‌ی سمره‌تایه‌کی لزژیکانه‌ی همیهو راسته» به‌لام گەربێت و سەرەتا لوژیکی یه‌که‌ی 


راست نه‌یوو» ئه‌وا دەرەنجامەكەش نەك ھەر راست نابلت» به‌لکو دمبیته شتیکی بی مانا 
ههرو هك له نمونه‌ی دوو مدا ده‌رده‌که‌ویت. 


سهرجهم به‌روو بوومه‌کانی لوبیاء به‌کار دیت بو خواردن 
گیای "تریی ریّوی ژه‌هراوی" لبه‌روو بوومه‌کانی لبیایه. 
"تریی ریّوی ژه‌هراوی" به‌کاردیّت بوخواردن 


سهرباری نهوه‌ی کهنهم باسه به‌رووکش راسته به‌لام لمراستی دا پیشه‌کی به‌که‌ی ههلمیه 
لەبەر نموه‌ی له‌کاتی خوێندنه‌وه‌یا یاخود گوی گرتن لټی پنویسته ووردبینی بکهیت لهر استی و 
دروستی پیشه‌کی یه‌که‌ی. 


دووه‌مین شت که پێویسته ووردبینی لسهر بکه‌یت نمومیه‌که نایا نمو ریگهیه‌ی که باسه‌که‌ی پی 
خراوه‌ته ړوو راسته یاخود ههلمیه. ریگه‌ی لزژیکی دووهم کهسهر ها ناماژه‌ی پی کراوه نمونه 
ی بنه‌مای لوژیکییان‌ی ههلمیه. له هیلکاری یه کهدا بازنه‌ی (ج) نیشان دمده‌ری کومهله‌ی 
گهوره‌تره» وطهبهعر نمودی سهرجهم ررهگهزه‌کانی کومه‌لهی (ب) سمربه‌کومه‌لمی (جاه» تما 
ته‌توانریت کزمه‌له‌ی (ب) وەك بازنه‌یه‌کی بچوکتر و لهناو کزمه‌له‌ی (ج) دا سهیر بکرێت. 


هه‌روه‌ها ره‌گه‌زه‌کانی کومهله‌ی (أ) يش سمربه‌کزمه‌لهی (ج) ن و لهناو نمودان به‌لام ده‌کریت 
ڕەگەزەكانى کومه‌له‌ی (۱) یاخود لهناو (ب) دابن یاخود له دهرهوه‌ی کزمهله‌ی (ب)دا» لەبەر 
نموه بو گهیشتن به قوناغی دواهه‌مین له باسه‌که دەڵێین: سهرجهم ره‌گه‌زه‌کانی کومهله‌ی(أ) 
سمهربه کومه‌له‌ی (ب)ن» جزرنکه لهو باسان‌ی که پیی ئه‌چێت راست بیت. به‌لام مه‌رجیش نی 
یه به‌ته‌واوهتی رٍاست بیّت. کمواته باسه‌که ههلید. 


ههله‌که‌ش نهم نمونهیه دەرى دەخات: 
سهرجه‌می مشکه‌کان گیانداری چوار پێن 
سهرجه‌می فیله‌کان گیانداری چوارپین 
کهواته سه‌رجه‌می مشکه‌کان» فیلن 


نهم شټوه باسه زور باوه لهناو مشت و مړه سیاسی و ئاینی يه کاندا. وەئەگەر نیمه بتوانین 
کی کان یکمن به زایتی بسا ترژیکی کن ران کر یکمن که بعشت و 
مره‌کان نه‌گه‌نه ناستیکی ته‌نگژاوی جیاوازی قوول. 


به‌کار هینانی ووشه‌ی سوزداری: 

به‌کراهینانی ووشه‌ی سوزداری دهتوانیت له سوودی یاخود زیانی خوینه‌ربیت. بونمونه 
نه‌وکاته زیان مه‌نده كاتێك که نوسهر دمیهویت راستی یه سهره‌کی یەکان ڕەنگا و ڕەنگ بکات 
تا له‌گل مهیله تایبه‌تی به‌کانی خزی دابیته‌وه. بونمونه نه‌گهر ههوالنیره‌که‌مان سیاسی بیّت و 
ههوالی سیاسی مان بو بگوازینه‌وه زورجار بەشێوەيەك تاماژه به‌سه‌رکرده سیاسی یه‌کان 
ده‌کات که گونجاو بێت لهگهل مهیل و بیرکردنه‌وه‌کانی خی داو نارأسته‌ش ده‌دات به 
گویگره‌کان. نه‌گهر پالپشتی سهرکرده‌که بکات» نوا تهنها ناوی یه‌که‌می ناشنایی به‌کار 
ده‌هینیت لهگمل خهلکه‌کهدا و هه‌میشه‌ش پاشگریکی پوزه‌نیفی دمخانه پال. پنچهوانه‌که‌شی پیاده 
دەکرێت لهسهر نهو سمرکرده سیاسیه‌ی کهله لایهن نهو په‌یامنیره سیاسیه‌وه په‌سه‌ند نه‌بیت. 


پونمونه. (جیم پْشنیار ده‌کات) نهم واژمیه زیادتر نیمه رٍ اده‌کیَشیّت به‌لای نهم کسددا تا 
دەسته‌واژەى ) سەرۆك وه‌زیران داوا ده‌کات. .) 


به‌کار هینانی نهم ووشه‌گه‌له سۆز دارییانه له بواری باومر پی هټنان دا ده‌توانریت له بواره‌کانی 
زانستیشا به‌کاربهێنرێت. بونمونه نهو تاقی کردنه‌وه زانستیانه‌ی که بوچوونی نوسهره‌که 
دسه‌مینی وەك نه‌زمونی (زورباش) و (ناست به‌رز) و (شاکار) ناماژه‌ی بوده‌کریت. به‌لام 
ئو نه‌زموونانه‌ی کهنایهنموه لهگعل کاره‌کانی خوی به‌شیوه واژايەك وسف ده‌کریِت که 
زیادتر مانی بێزراو بوون ده‌دات به‌دسته‌وه وەك (زور نیشی لهسهر نه‌کراوه) و (ههرٍ همه‌کی) 
و (بوچونیکی ناته‌ندروست)ه. لەھەر نمونهیه‌کا که‌زمانی سوزداری تیا به‌کاردیت باشتر وایه 
کهبه ته‌واوەتى گوی لهبابه‌ته‌که بگیریت دواتر لایه‌نی سوزداری له راستی یه‌کان جیا بکریته‌وه 
. ههروه‌ها نه‌توانرّت که زمانی سوزداری به‌شیومیه‌کی سوودمه‌ند به‌کاربهینریت بهتایبه‌ت له 
بواره‌کانی نوسینی په‌خشان و شیعر داء لبهر نموه‌ی تهنها نمو شێوه زمانه سززداری یهیه که 
لهمیشکی خوننه‌ردا نو وینانه دروست ده‌کات که نوسهر مەبەستێتى. گزرینی نهم کارانه بو 
زمانی راستی به‌کان به ته‌واوه‌تی تأمانجه‌کان لاواز ده‌کات هه‌روهك چون روبه‌رت ساولس به 
شیوه‌ی خهنده ئامێز له کتیبه‌که‌ی به‌ناوی ( بیرکردنه‌وه‌ی ڕێك و بیرکردنه‌وه‌ی ناڕێك) نهمه 
ړوون ده‌کاتهوه» بو نمونه هه‌لساوه به به‌کارهینانی دوو به‌یتی شیعری له قهصیده‌ی (شه‌وی 


سانت لگنس). 
به‌ڕووناك بوونه‌وه‌ی بالکونه‌که به نوری مانگی زستان 
دوو گر دهدره‌وشیته‌وه له‌سهر مه‌مکه سپی یه‌کانی مادلین 


به‌لابردنی سۆزو شاعرییهت لەم دوو بهیته‌دا » هه‌روهگ دوو دیری ناساییان لی دیّت و هیچ په 
یوه‌ندییان به شیعرموه نامیِنیت : 


لمبهر نهوه‌ی مانگی زستان رووناکی یه‌که‌ی کموتوته سەر نو بالکزنه 
چهند شیو هیه‌کی سور دروست لهسهر سنگه بی ره‌نگه‌که‌ی مادلین دروست کر دووه. 
به‌کورتی دەڵێین: زمانی سوزداری ده‌توانت سوودمه‌ند یاخود زیان مهند بێت» باشتريش وایه 


که خوینه‌ر بزانیت چون زمانی سوزداری به‌کار ده‌هینریت لهناو رسته‌دا و به‌هه‌مان گرنگی 
يش پیویسته بزانیت که بوچی نهو زمانه به‌کراهیثر اوه. 


نهو مشت و مرانه‌ی که پشت دهبه‌ستیت به سه‌رچاوه‌ی تایب‌ت: 


نهم جوره مشت و مرانه پشت دمبه‌ستیت به ناره‌زووی پیاو» کومه‌ل» ریکخراو یاخود یه‌کتك له 
که سته‌کانی راگه‌یاندن بو سه‌ماندنی راستی بیروکهیه‌ك و پنشی وایه که نهم کاره پنویسته و 
دمبیت بکرنت. نهلبه‌ته هه‌میشه سوود منده گهرانموه بۆ سمرچاوه‌کان و دەتوانرێت 
به‌کاربهینریت. به‌لام هیچ کاتیکیش ناکرت وه راستی یه‌کی بهلگه نه‌ویست به‌کاربهێنرێت› 
واژه گه‌لیکی وەك: (باشه» من نهم بابته‌م له رزژنامه‌دا خویندزته‌وه» کمواته ړاسته). یاخود 


(باشه» پروفیسور "س" و پروفیسور "ع" و پروفیسور "ص" ههمان شتی منیان ووتووه» 
کیا من و کلم راز انه وروی باون کات کک او بر کا کک ور د دک 
تەنانەت که‌سه پسپوره‌کان و سەرچاوە تايبەت مەندەكانيش نه‌گه‌ری نهوه‌یان همیه که ههلهین. 


له‌کاتی به سه‌رکردنه‌وه‌ی رووداوه‌کانی رابردوودا. میژوو به شنومیه‌عی پراکتیکیانه د‌ری 
دمخات که هه‌موو پسپۆڕێك همول دەدات كۆپى يەك وه‌ربگری له‌کاری پسپوری پیش خزی که 
نه‌مهش به نوبه‌ی خوی به‌سه بز نهوه‌ی ناگامان له خزمان بیّت لهو مشت و مرانه‌ی که پشت 
به سه‌رچاوه‌ی تايبەت دەبەستێت. ههروه‌گ چون له نمونه کاندادووباره دهبیتهوه دمبینین دوو 
پسپور له هه‌مان بواردا لسه‌دا سەد پیچهوانه‌ی یه‌کترن. کانتك که کهیسی ناوه‌ها رووبه 
روومان دمبنتموه. هه‌ميشه گرنگه که ره‌چاوی ئهو سهرچاوانه بکرټت که سوودی لئ 
ومنه‌گیریت و ووردبینی تیدا به‌خه‌رج بدرێت. 


هو مشت و مرانه‌ی که پشت نه‌ستورنی یه به‌سه‌رچاوهیه‌کی دیاری کراو: 

زور جار نهم جوره مشت و مرأنه جۆرێك له بنه‌مای بەھێز بوخوی دروست ده‌کات به‌لام به 
وورد بوونه‌وه لەم جوره مشت و مرانه بۆت دهرده‌که‌ویت که به‌وشیوهیه نی یه بونمونه 
سه‌رچاوه لهوان‌یه زانستی بیّت به رووکه‌ش: زانایان کوکن لهسهر نهوه‌ی» هەندێك لهسه‌رچاوه 
باوەر پی کراوه‌کان پنمان دهلین» کستکی به‌رپرس ووتی... یاخود زۆرجار سهرچاوه‌که زور 
گشتی دەبێت: ههموومان ده‌زانین...» خهلکی تیرلهندا هست بهوه ده‌کن» نهم راستی یه 
له‌لایین کومه‌لانی خهلکهوه باومر پی کراوه و ... هتد. سهرجهم نهم مشت و مرانه جه‌خت 
لهسهر سهرچاوهیهك ده‌که‌ن‌وه که زور لاوازه» یاخود لموانه‌یه ھەر نهبیت. کاتێك که دووچار 
به کهیسی لەم شێوهيه دبین» باشتر وایه که بوستین و بلیین (کام شاره‌زایه؟) و ( کام 
سه‌رچاوه‌ی باومر پی کراو؟) و (تایا هه‌موومان ده‌زانین؟) و (کی ووتوویه‌تی که هه‌موو خهڵك 
بهو شیومیه پنی وایه؟) نمونیه‌کی خهنده ئامێژ ده‌ری دمخات که تەنانەت سهرچاوه باومر پن 
کراوه‌کانیش زورجار ده‌که‌ونه ههلموه. سهبارهمت به وه‌زیری دارایی ترله‌ندا» ته‌ندروستی نهم 
وه‌زیره له لاین سی روژنامه‌ی گهوره‌ی نه‌وروپی یهوه گرنگی پى دراء یه‌که‌مین يان بهم 
شیویه همواله‌که‌ی بلاوکرده‌وه: میزانیه‌ی نهم سال درا به به‌ریز لینش لهبری به‌ړڕێز هوگی 
لەبەر نهوه‌ی نهم به‌رٍیزه له‌نه‌خوشخانه کموتووه چونکه دوینی سه‌ری بەر پردێك کهوتووه و 
بزته هوی شله‌قاندنی میشکی. 


روژنامه‌ی دووهم بهم شنومیه همواله‌که‌ی بلاوکرده‌وه: بە‌ڕێز تشالز هوگی بورایهوه دوای 
نموه‌ی پارچه ئاسنێك له سەر سمری ماله‌کمیانهوه کموته خواری و بەر سهری کموت. نهم 
رووداوش لهکاتڼکدا ړووی دا که ناوبراو به‌نیاز بوو به‌ری بکه‌ویّت بو وورتار دانه‌که‌ی 
سهبارهت به میزانیه‌ی نهم سال. 


روژنامه‌ی سی ههم خراپ ترین روژی بهریز هوگی بهم شوه ته‌واوکرد: به‌چهند 
كاتژمێرێك بهرله بری کهوتنی به‌ریز هوگی بو دانی ووتاره‌که‌ی سهبارمت به میزانیه» له‌سهر 
پشتی نهسپه‌که‌ی کموته خواره‌وه و گهیه‌نرایه خهسته‌خانه. 


زور له باس و خواسه‌کان لهسمر بابه‌تگه‌لی وەك نایینی و سیاسهت و فهلسهفه ده‌گهنه ریگه‌ی 
داخراو ته‌نها لمبه گورینیکی وورد له مانای ووشه‌کاندا که تەنانەت هوش بهناستهم دەرك بهو 
گورانه ده‌کات. نهم کارمش به تاییمت لهو کاتانه‌دا ړوو ده‌دات که باس له ( تاشتی) و (خټرو 
شمر) ده‌کریت. مرۆف لەم جزره باس و خواسانه‌دا پێویسته ههولی پنناسی ووشه‌کان بدات؛ 
سهرباری نهوی که پپویسته لسهر سروشتی بنهره‌تی ووشه‌کانیش زانیارییمان هبیت: 
بونمونه لبری نهوه‌ی خومان ببه‌ستیته‌وه به ههندێك پیناسه‌ی ره‌هاوه» باشتر وایه لموه دلنیابین 
که ھەر چەمكێك ژمارمه‌کی زور مانا لەخۆ دەگرێت و ھەر کهستکیش لێك دانهوه‌ی جیا جیای 
همیه بو ههر ووشەيەك»› لەبەر نهوه زور پټويسته لهم جوره مشت و مرانهدا که کهسه‌که ئهو 
مانایه ومربگریت که نهوانی دی مهبه‌ستیانه و به‌شیومیکی سهرکی به‌کاری دههێنن له مشت و 
مره‌کانیاندا. 


مرژفه‌کان دووچاری سهرسورمان دهبن كاتێك که ده‌زانن نهوه خویان بوون که مانایه‌کی 
داناوه که نه‌وانی دیش هه‌مان بوچونیان هه‌بووه لەسەر نهو بابه‌ته. بزباشتر گهیشتن لەم خاله 
باشتر وایه که داوا له دوستیکت بکهیت کهبیر لەشەش ووشه بکاته‌وه که به‌کسمر دیته میشکی 
بهوه له دوای بیستنی نهم ووشانه: ) رای کرد)؛ ) خوا)؛ (دلخوش)» (خوشه‌وستی). دواتر 
دهر هنجامه‌کان بهراورد بکه لهگمل نمی شەش ووشهیه‌ی که کهوته ناو منشکته‌وه له‌کاتی بیستنی 
نهو ووشانه‌ی سمره‌ودا» جیاوازییه‌که زور دیارو بهرچاو دهبیت. به‌پیی نه‌زمونی نوسه‌ری 
نهم کتیبه تا ئێستا دووکه‌سی نه‌دوزیوهتهوه که دوو خویندنه‌وه‌ی هاویه‌کیان ههبوو بێت بو ههر 
ووشهیه‌ك کپپییان دراوه. 


گهر هاتوو نهم ری نماییهت له پیش چاوبوو له مشت و مره‌کاندا پیکه‌وه گونجانیکی زؤر دیته 
ناراوه له‌کاتی مشت و مره‌کاندا» نه‌و گورانه شی نهییانه‌ش له مانای ووشه‌کاندا وەك جیاوازی 
يەك سهیر ناکریت» به‌لکو وهك سهرچاوهیه‌کی سروشتی مشت و مره‌که سهیر ده‌کریت و 
ده‌شتوانرێت به شومیکی بونیات نه‌رانه سمیر بکریت. 


یاشهر گوره‌تر یاخود خهیر: 


زور جار نهم جزره مشت و مرانه نهم شیویه‌ی لای خواره‌وه وەر ده‌گریّت: من دان به‌ودا 
دهنیم که (س) لهناو خهڵك دا داخراپه به‌لام (ع) خراپ تره» بهم پئ یه هیچ هیوایه‌گ نی یه و 
ناتوانرێت هیچ لەگەل (س) دابکریت» یاخود: (من دان به‌وددا ده‌نیم که (س) کسیکی باشه» به 
لام (ع) لهو بافتره» لەبەر نموه نه‌توانیت (س) بخهیته لاومو گوی به (ع) بدەين). 


سەر لى شیواوی لەم جۆره مشت و مرانهدا لموموه سمرچاوه‌ی ده‌گریت که بیرکردنه‌وه 
به‌ستراوتموه به (نهم يان نهو) و لسهر بنه‌مای بیرکردنه‌ویه‌کی دروست کهرانه 
دانه‌مه‌زراوه ( ههردوکیان - ههروه‌ها)» ته‌گهر بیتو(س) و(ع) ههردوکیان خراپ بن, نمبیت 
بهو پیی يهى که ھەن مامهله لەگەڵ ههردووکیان دا بکریت. به‌هه‌مان شوه ئەگەر (س) و(ع) 


هه‌ردوکیان باش بن» پتویسته یارمه‌تی هه‌ردوکیان بدرێت. بهم شوه نه‌گهر ریژه‌ی ناماری 
تاوان لمولاتيك دا به‌رز بوو و ههل و مه‌رجی نیشته‌جی بوونیش باش نه‌بوو دەتوانرێت لهیهك 
کاندا چارسمر بو ههر دوو کێشه که بدۆزرێتە‌وە. وه نه‌گه‌ر هاتوو واپتویستی کرد که پیویستی 
خزمان دابین بکهین له زانین ده‌رباره‌ی گهردوون و چاودیری یه‌کی پزیشکی باشتر 
ده‌توانرییت جاریکی تر لهیه‌ك کاندا له‌سه‌ر هه‌ردووکیان گهران و لى کلینهوه بکه‌ین. تەنانەت 
له کاته زر ده‌گمه‌نه‌کاندا لەبەر که‌می کات ناچارین ته‌نها گرنگی به‌لايه‌نيك بده‌ین تەنانەت لو 
کاتانهش دا هه‌مان یاسای (هه‌ردووکیان و ههروه‌ها) ھەر کاری پی ده‌کریت. لەم کاتانه‌دا 
سبرت گونگی: ریت جنی آاباشمی, E‏ گرنگه دای باینی کات و انا گرنگ 
به‌لایه‌نه‌که‌ی تريش دهدریت. 


کهیسی (ههردووکیان - ههروه‌ها) نهوکاته به‌هیز دمبیت کاتيك که دمزانین که يهکټێك له 
چالاکی یەکان زور به خیرایی ده‌توانیت چالاکی یه‌که‌ی تر تهواو بکات. بهم شیومیه له نمونه‌ی 
یه‌کهم دا دهتوانرییت له ریگه‌ی نیشته‌جی کردنی باشتره‌وه ړێژه‌ی ناماری تاوان کهم بكرێتهره 
ھەر له هه‌مان کاتدا كەم بوونه‌وه‌ی تاوان بۆى ههیه که ناره‌زووی یه‌کی گشتی دروست بکات 
له باشتر نیشته‌جی بوون دا. 


لیکزلینه‌وه‌کانی لهمهر گه‌ردوون» سوودی ززری گمیاندووه به زانستی پزیشکی» زانستی 
پزیشکی یش به هه‌مان شوه تیستا له توانای دا ههیه که گیانی نهو گه‌ردوون ناسانه بپاریزیت 
که ړوو له گە‌ردوون دەكەن لهناو که‌شتی يه ناسمانیه‌کاندا ‌ 


کهیسی نه‌بوونی بریار / نبوونی کردار: 

كاتێك نهم باسه ده‌که‌ونته بەر دید که كەسێك لەبەردەم دووریانیکی یه‌کسانی ههلبژاردن دابیت 
و کرداری هه‌لبژاردن زور سهخت بیت. له دەره‌نجامی نهم دۆخەش يا نموه‌تا لجهر قورسى 
دوخه‌که ناتوانریت بریار بدریت» یاخود لمبهر گرانی بریاردان» واز له بریار دانه‌که 
ده‌هینریت. نهمه زیادتر له کاتی تاقی کردنه‌وه‌کاندا ړوو ده‌دات به شێويەك که‌نهستهم دەبێت 
بریار له‌سهر حمل کردنی يهکټك له دوو پرسیار بدات به‌تایبهت کاتيك که ده‌زانیت ھەر 
دووکیان به‌پله‌ی به‌کسان نمره‌یان له‌سهره. زانراوه کهنه‌و خویندکاران‌ی دوچار به دوختکی 
لهو شێوەيه دبن زوربه‌ی زوری کاتیان تهرخان ده‌کهن بو نهوه‌ی بریار بدمن کام له 
پرسیاره‌کان وه‌لام بده‌نموه. به هه‌مان شێوه زانراوه زور لهسه‌رمایه‌داره‌کان چهند کاتژمێر 
پاخود چهند ڕۆژێك به‌سمر ئەبەن تا ده‌گه‌نه نهوه‌ی بریار بدەن نائومیدانه له کوی وه دست پی 
بکه‌ن» زورجاریش بینراوه که‌نه‌یان توانی وه برار بده‌ن. 


ده‌توانین نهم حاله‌تی نه‌توانینی بریاردانه دوای لیِکلینه‌وه به‌مشوهیه روون بکمینه‌وه به‌وه‌ی که 
نیمه لجهردهم دوو ریانیکا نین به‌لکو سی ریانه واته لبه‌ردهم سی ههلبژاردن داین: 


1. برٍیاری یه‌کهم بدمیت. 


2. بړڕیاری دووەم بده‌یت. 


3 بریار نه‌دمیت. 


گەر لەم گوشه نیگایعوه سهیری نهم باسه بکهیت» زو ناسان دەبێت و بی کێشه وه‌لامه‌که‌ی 
دهز انریت. نهو دوخه‌ی که وا له‌ههردوو ههلیژارده‌که ده‌کات که دهرکهون ههلیژارده‌ی 
سى ههمه لەبەر نموه‌ی دوخیکی نه‌گونجاوه و تو پێویسته بریار بدمیت» ومنه‌گهر هاتوو دوو هه 
لبژارده‌که‌ی تر تارادهیه‌کی زور به‌کسان بوون وتو زانیت کموه‌لام یه‌کیکه لهو دووههلبژارده 
یه کهواته ناسایی يه که تو بریار لهسهر کامیان بدهمیت. زور لهو که‌سانه‌ی که دهکهونه 
دوخیکی ناوه‌هاوه. هست ده‌کهن که سوودمهنده گمر بڼتو کنشه‌که له‌ړڼی (شیرو خهتهوه) 
یه‌کلای بکه‌نه‌وه» زور جار له‌کاتی هه‌لدانی سکه‌ی پاره‌که‌دا و دوای بریار دان بهپټی سکه‌که 
دهرکه‌وتووه که بریاری دروست يان نه‌داوه و له دهره‌نجامدا ده‌رکیان به‌هه‌لبژارده‌ی درووست 
کردووه. تهنها له کاتیکا بریاردان و کردار نه‌ستهم دمبیّت کهتیایدا خودی بریار نه‌دان به‌پله‌ی 
یه‌که‌م خوازراو بێت. 


وورژاندنی توورهیی نهیاره‌کان: 


سهرمرای نموه‌ی که ههرله بنه‌مادا هم ته‌کنیکه له ته‌کنیکه نادروسته‌کانی مشت و مره به‌لام 
لەگەل نموشدا به‌شیومیکی سهرنج راکش سمرکهوتووه» بزنمونه نموه‌ی که دمیه‌ویت نه‌وی 
دی تووره بکات» ههلدستیت به‌کردای ههلکولین لموبوارانه‌دا که به‌رامبه‌ره‌که‌ی پیی توره 
دەبێت و ههلدسیِت به جه‌خت کردنه‌وه لهسه‌ری و له دەرەنجامدا نمیاره‌که له ړووی ههست و 
سوزهوه ههلدهمچیت و بەشێوەيكى زور خراپ لهمشت و مره‌کهدا به‌شداری ده‌کات. 


سهره‌تا واپلویست ده‌کات بو کاردانه‌وه لمهرامبهر نهم جوره کرداره نالوژیکانه له مشت 
ومردا. که‌به دوادا چوونێك بکین لسهر نموه‌ی که ايا به‌راستی نو جوره هه‌لونسته‌یه تیستا 
له مشت و مرهکهدا به‌کاردیت؟ نهو که‌سه‌ی که هێرشی ده‌کریته سەر و توره ده‌کریت. به‌دوای 
بابهته‌که‌دا دەچێت و بوی دمرده‌که‌ویت کهنهو که‌سه‌ی که دهیه‌ویت توره‌ی بکات خوی له 
مه‌ترسی دایهو لاوازه. یه‌كيك له بنه‌ماکانی به‌رپه‌رچ دانه‌وه‌ی نهم جوره هیرشانه نه‌ومیه که 
ههر ڕوون بووه بونه‌و کهسه‌ی که هیرشی ده‌کریته‌سهر که هیرشبه‌ره‌که خی به‌شیوهیهك له 
شیوه‌کان لاوازه» نهوا نمو کاته نه‌وکه‌سه‌ی که هپرشی کراودته سەر یه‌کسهر به‌هیزتر دەبێت و 
وەك کسیکی سهرکهوتوو مامه ده‌کات» تهو خیرایی‌ی که کهسه‌کان تیایدا شوینه‌کانیان 
نه‌گورن له کستکی هێرش له سهرهوه بو کستکی هێرش بهر» سهرنج راکیشه نه‌و که‌سه‌ی 
که هپرشی ده‌کریته سەر دهتوانیت هرش کردنه‌که‌ی دوو نه‌وهنده به‌هیز تر بکات کاتيك که 
بوی ده‌رده‌که‌ویت نه‌وکه‌سه‌ی که هپرشی ده‌کاته سەر خوی لاوازه. 


باس و خواسه‌کانی به‌ی» به‌لام: 


زور له خهلکی ههول دەدەن که ههلویستی رووختنهران‌ی خویان له‌کاتی قسه‌کردندا بشارنه‌وه 
به ووتنی ووشهی (به‌لی) و دواتر به‌که‌رسته‌ی رمخنه و به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی (به‌لام ) دوای 
بێنن به هه‌لویسته‌که‌یان. به‌لاشیانه‌وه گرنگ نی یه که به‌رامبه‌ر کاردانه‌وه‌ی دەبێت به‌رامبهر به 


(به‌لام) کمیان. ئه‌وان دووباره به (به‌لی) يەك ڕێك ده‌که‌ونه‌وه و دواتر به‌ووتنی ( به‌لام) یکی 
تر لسهر رٍه‌وته‌که‌ی خزیان به‌ردموام دهینهوه. نهو کسانه‌ی نهم رهوشه به‌کارده‌هینن 
نايە‌نه‌وێت بگهنه ڕاستی یه‌کی دیاری کراو و ههولیش نادهن بیرژکه‌کان لێك جیا بکهنهوه و هه 
ی بسه‌نگینن» به‌لکو نه‌وان به‌ساد‌یی ههول دەدەن کهباس و خواسه‌که سەر نه‌گریت. ره‌وشی 
رووبه‌روو بوونهوه‌ی نهم حالهته‌ش به‌ومیه‌که نهم پرسیاره لمبهرامبه‌ر بکریت: بوچی به 
به‌رده‌وامی ههول ده‌دهیت قسه کر دنه‌که بى ده‌نگ بکهیت و بی کوژنیتهوه؟ پاخود بەر لموه‌ی 
که همول بدات بلی: به‌لی به‌لام» پێیان بڵێن که زیادتر په‌ره به‌باسه‌که بدهمن و ههولبدهن باسه‌که 
دمو له‌مه‌ندتر بكەن. 


باشتر وایه که هه‌لسیت به په‌ره پئ دانی ماناکان و زیاده‌کاری بویان تا نه‌وکاته‌ی که ده‌گهیته 
نهوه‌ی که بنه‌مایه‌کی گشتی دابنێیت بو باسه‌که. دوای نموه به چاویکی شیکارییانه‌وه سهیری هه 
هكان ده‌کهیت و مه‌ترسی يه کانی ناو دهر ننجامه به‌دست هاتوو که ههآد‌سینگینیت . 


نه‌و مشت و مرانه‌ی که ئاماری لایهن داری تیادا به‌کار ده‌هینریت: 


دوو روژنامه» به‌کیکیان له‌گهل دەوڵەت و نموی تریان نهیار به دمولمت ههلسان به 
بلاوکردنه‌وه‌ی ههەواڵێك لسمر بیکاری. روژنامه‌ی به‌کهم له ژێر ناونیشانی سهره‌کی دا 
ووتاره‌که‌ی که (کوی بیکاری ههروه‌ك خوی دهمینیته‌وه) نه‌مه‌ی خوارهوه‌ی نوسی وه: له‌ماوه 
ی مانگی رابوردوودا ریژه‌ی بیکاری ههروهك خزی مایهوه» له کاتیکا که کی ژماره‌ی 
بیکاره‌کان به ریژه‌ی ( 3972) که‌س, زیادی کرد بو نهوه‌ی کوی گشتی بگاته ( 601874) له 
9/مانگی تشرینی دووەمدا. نهمه‌ش ده‌رخه‌ری ڕێژەيەكى جیگیره که ده‌کاته (%62). 


به‌لام روژنامه‌ی دووەم› ناونیشاتیکی سهره‌کی ههلبژاردبوو که به ووشه‌ی گهوره نوسرابوو 
بەم شێوەيه: پئ نه‌چنت بێکاری بگاته (700,000) هه‌زار که‌س, له ژر نهم ناونیشانه‌دا نهم 
ووتاره هاتووه. چرکه به چرکه رنژه‌ی بیکاری له زياد بووندایه» دووباره رنژه‌ی بیکاری 
هه‌نگاویکی تری نا بو پیشموه (600,000) هه‌زار كەس › تهمه‌ش نیشانه‌ی خراپ ترین کزی 
گشتی ریژه‌ی بیکاری ييه لهم مانگه دا به دریژایی سی سال. 


سهرباری نهو ژماره گهورهیه که ده‌ره‌نجامی ههلخه‌له‌تاندنی لوژکی یهومه ( ئايا هه‌موومان 
ده‌تو انپن په‌ی پی به‌رین؟!) نهو | نهم نمونانه دهرخهری نهو ر أستیهن که ناماره‌کان به شێوەيەك 
ههلنه‌بژیردرین بو نهوه‌ی خوێنەر والی بکمن که بوچوونیکی تایبه‌تی ههبیت. له ووتاری 
یه‌که‌مدا» روژنامه‌که همول دەدات نموه بگهیه‌نیت که حاله‌تیکی جنگیر بوون ههیه. پئ ئەچێت 
نهم روژنامهیه سه‌رجهم ریکانی تاوتوق و شیکار کردبیت لهسمر بۆچەنێك گیرساوه‌ته‌وه که 
دو خه‌که و انیشان دمدات که نه‌گوراوی نهو ڕێژەيەش سفدی يه. 


به‌لام روژنامه‌ی دووهم که نه‌یاره به دەوڵەت› به ههمان شئوه ناماریکی ده‌ست کهوتووه که 
تیایدا که‌یسی بی کاری زور ترسناك نمایش ده‌کات. نهم نمونه‌یه شتیکمان سه‌بارمت به نامار بو 
ده‌خاته ړوو زور زیادتر له چاو نهو دسته واژمیه‌ی کهده‌لنت (ناماره‌کان هه‌ميشه درو ئەكەن 


) لمبه‌ر نهوه‌ی نهم ناماره دهمری دمخات که نه‌گهر خوینه‌ر له بنه‌مای نامار بزانیت» لئ تیگه 
یشتنیکی ووردی له دروست دەبێت لهسهر دوخی ئێستاء› ههروه‌ها بوشی دهرده‌کهویت که 
روژ نامه لایه‌نگری له کی ده‌کات له کاتی خستنه ړووی ناماره‌کاندا. به‌کارهینانی هم رموشه 
بو تى گه‌یشتن له ناماره‌کان» وا له نامار ده‌کات که وەك کاریکی سهرنج راکش سیر بکریت» 
لبهر نموه‌ی تموان تهنها زانیاری لەسەر زماره‌کان نادەن› به‌لکو سهره‌رای زانیارییه‌کانی 
خوینه‌ر» شتیکیش له‌سهر پالنهره شاراوه‌کانی پشت ناماره‌که‌ش ده‌خاته ړوو. 


زور ریگه همیه که یارمه‌تی دەرى ههلبژاردنی ژماره‌کانه به شیویه‌کی تامانج دارو لاینگ 
تاکار ده‌گاته نموه‌ی که دست کاری هێله به‌یانیه‌کانیش بکریت بو نهوه‌ی دوخه‌که گهر باشیش 
بیت به خراپی نیشان بدرټت و به پیچه‌وانه‌وه. لیره‌دایه که رینوینی خوینه‌ر ده‌کریت» نهو 
خوینهره‌ی که دمیه‌ویت بگات به راستی یه‌کانی ئهو دیو ژماره‌کان کهله خولیکی فرکاری دا 
بنه‌ماکانی تامار فتربیت و چهند كتێبێك لهو بارهیه‌وه بخوینیته‌وه بو نهوه‌ی بتوانیت دیارده‌کان 
شیکار بکات. وه‌ههر ئەوەندەش که توانی لسمرهتاوه سهربکهویت به‌سهر ترسکه‌ی دا 
سهبار هت به ناماره‌کان» نموا نهوکاته دوزینهوه‌ی فیلّه لزژیکی به‌عان له ناماره‌کاندا دەبێت 
به‌کات به‌سهر بردنیکی خوش. 


چهند كليلێك بز گه‌شه کردنی به‌رده‌وامی خود: 


بونموه‌ی مێشکت لهو پهری ناماده‌گی دابمینیته‌وه لهرووی شیکاری یهوه. يه‌كيك یا زياد له 
يەكێك لەم چالاکیانه نه‌نجام بده: 


1 لمریی گوفار و رژژنامه‌کانهوه نهرشيفيك له جوك (نوکته) کوبکه‌ره‌وه به‌شتویه‌ك که 
بتوانرییت له ړټی نهو جوکانه‌وه فیله لزژیکی یه‌کان روون بکریته‌وه. 


2 لهکاتی باس و خواسه‌کاندا کهبه‌شنوه‌ی تاك یاخود كۆ ده‌کریت» هه‌ميشه خۆت بکه 
به‌چاودیر بەسەر باسه‌کاندا. نه‌مه‌ش بهو مانایه نایمت که تو دوای ھەر رستهیه‌ك کسه‌که 
بوستینی لهقسه کردن و ههله‌که‌ی دهربخه‌یت. به‌لکو به‌مانای ووریابوون دیّت له‌تاراستان‌ی 
قسه‌کان. 

3 ناوبه‌ناو» یاخود به‌به‌رده‌وامی» نهو ریگایانه تیست بکه که به‌کاری ده‌هنیت بو خستنه 


ړووی بیروکه‌کانت و لمری یهوه په‌یوه‌ندی ده‌که‌یت به‌وانی دی یه‌وه. زژر جار له کاتی توره 
بوون دایه که‌باشترین زانیاری لسهر خاله لاوازه‌کانت به دست ده‌هینیت. 


4 گه‌رهاتوو دزستیکت یاخود ناسیاویکت ههبوو که دمیویست پهره به توانا لزژیکی و 
شیکارییه‌کانی بدات» له‌گه‌لی ڕێك بکهوه بونموه‌ی ههرکامتان ههله‌ی نوی تری دی راستی 
بکاته‌وه. نم کارهش له هه‌ردوو حالْمته‌که‌دا ووریات ده‌کاته‌وه: كاتێك که زانیاری يهك دمخهیته 
ړوو ومکاتێك که شیکاری زانیاریهك ده‌که‌یت که خراوهته روو. 


5. زؤر جار له کاتی خستنه ړووی فیله لوژیکی یه‌کاندا منداله بچوکه‌کان زورخیرا 
هه‌ستی پنده‌کهن. لبهر نموه نهتوانریت به چاودیری کردنی رادیو و ته‌له‌فزیون و روژنامه و 
گوفاره‌کان پنکه‌وه یاری به‌کی خۆش هنجام بدریت و نو نمرانهش بنوسیت که به‌دست 
ده‌هینریت. لەم یارییانه‌دا نه‌ندامانی خیزانه‌که نمره ده‌دات بهو کهسه‌ی کمهر لموانی تر نمو هه 
له لوژیکیانه ده‌گریت کهله کاتی که‌وتنه ړووی زانیارییه‌کاندا به دهرده‌که‌ویت. 


6 رژژنامه یاخود گۆقارێك بکره که بوچوونه‌کانی به تمواوتی پیچموان‌ی بو 
چوونه‌کانت بێت و زانیارییه‌کانی به‌راورد بکه لهگهل زانیارییه‌کانی نو روژنامان‌ی که 
هه‌ميشه دهیان کریت. گهر بێت و ههلسیت به نه‌نجام دانی نهم یاری و راهتنانه» زیادتر باوه 
رت به خوت دەبێت و زیادتریش نارام نهبیت و لهگهل ووشه‌کاندا په‌یوه‌ندی به‌کی باشترت 
دمبیت» ههمروه‌ها زیادتر ده‌توانیت مامبله لهگهل نمو بیرژکه چهوتانه دا بکهیت که به 


به‌رده‌وامی له‌لایهن ده گاکانی راگهیاندنه‌وه تت ده‌گیریت. 


خویندنی خانه‌واده‌یی و خوندنی به کومهل 

به به‌کارهینانی رموشی خویندنه‌وه‌ی خێرا نهتوانیت تا پێنج جار توانا و کاریگ‌ری 
خویندنه‌وه‌کانت بهو ته‌کنیکانه‌ی کهله به‌شی پینج دا هاتووه زیادتر بکهیت. به به‌کار هینانی 
نه‌خشه‌ی ميشك ده‌توانیت دووباره تا پێنج جاری تر نهم چالاکی یهت زیادتر بکه‌یت. هه‌روه‌ها 
له رنگه‌ی خویندنت له‌گهل نهوه که‌سانه‌دا که کار بهته‌کنیکه‌کانی نه‌خشه‌سازی میشك ده‌کهن 
دووباره ده‌توانیت توانا و کاراییت زیادتر بکهیت بهو رادمیه‌ی کهبتوانیت له يهك روژدا چوار 
کتیب بخوینیته‌وه و لێیان بگمیت. 


چزن بابه‌ته‌کهت ڕێك دمخهیت. چۆن ده‌توانیت که نه‌خشه‌سازی مێشك بگونجینیت بو نهوه‌ی 
لواو بێت له‌گهل خویندنی خان‌واد‌یی و به‌کومه‌ل دا. چون دوخی خویندنت ڕێك دمخهیت. 
چون وا له خۆت ده‌که‌یت که‌لانی كەم نز مانگ له پێش خویندکاریکی ناست مام ناوه‌ندی یهوه 
بیت و چون نه‌رشیفه‌کهت نه‌نوسیته‌وه و ریکی نه‌خه‌یت. 


کورته‌ی کلیله ووشه‌کان: 

دوو نهوه‌نده‌کردنی چالاکی. 

هه‌لبژاردنی بابعت. 

جیبه‌جیکردنی ته‌کنیکی نه‌خشه‌سازی میشك. 


ریکخستنی خویندن. 


دست به‌کاربوون. 


نهر‌شیفی زانیاری یه‌کان. 


تیستی خودی ژماره‌ی (19): 
ووشه‌ی خویندن چ جزره لێكدانه‌وەيەك له‌گهل خی دا دەهێنێت؟ 


لهم بز شایی یه‌ی لای خوارهوه بهو په‌ری خیرایی یهوه ده ووشه‌ی یه‌کهم بنوسه کاتيك که 
ووشه‌ی خویندن ده‌بیستیت: 


تستی خودی ژماره (20): 
نمو لیکدانهوه باوانمی که خوێندن له‌گهل خوی دا دمیهینیت: 


لەم بو شایی یه‌ی لای خوارهوه ده مانای باوی ووشه‌ی خویندن بنوسه کاتڼك که ووشه‌ی 
خوێندن بەر گوێت ده‌که‌ویت: 


نهو ووشه باوانه‌ی که هاوکات له‌گهل ووشه‌ی خویندن دا دین به مێشك دا: 


دوای سی سال به دوادا چوون کردن له‌سهر لنکدانه‌وه‌کانی ووشه‌ی خویندن له ناو خهلکدا» نهم 
ده ووشه سهره‌کی يەم دوزیوهته‌وه که لەم پئ شه‌کی یهدا هاتووه: 


بیزاری. 

تاقیکر دنه‌و همکان. 
نه‌رکه‌کان. 

کات به فیرودان. 
سزا. 

بی پهیوه‌ندی. 
گرتن. 

بیزاری. 

ړق لیبوونهوه. 


ترس. 


بو دست پیکردنیکی نوی. 


لیکدانه‌وه دروسته‌کانی هاوری لهگل ووشه‌ی خونندن دا 

دوای نهوه‌ی که هه‌لدستیت ډه ئەنجام دانی لیِکز لینه‌وه لسهر نموه زانیاری یانه‌ی که له 
ههردوو به‌شی پینجهم و شه‌شهم و نهم به شهدا هاتووه و دواتر دییته سمر پیاده‌کردنی نهم 
زانیارییانه» پی نهچیت تهنها لیکدانه‌ومیه‌کی نیگه‌تیف کممینیت نمومبیت که خونندن ناتوانیت 
تینویتیت بو زانین بشکینیت. 

لیکدانه‌وه هاوبه‌شه‌کانی نمو کسانه‌ی که فیری ته‌کنیکی نه‌خشه‌سازی مێشك و ته‌کنیکه‌کانی 
خویندنی خانه‌واد‌یی و به‌کزمهل بوون بهم شیومیه‌ی لای خواره‌وهیه: 

زانیاری باش. 

ناسان. 


سهرگه‌رمی. 


پاداشت. 

به‌نه‌نجام گمیاندن. 

هاوری. 

گه‌شهپێدان و باشتر کردنی خود. 
متمانه. 


نم به‌شه تایبهت کراوه بو نهوه‌ی یارمه‌تیت بدات که لیْکدانه‌وه‌ی توش هاوشیوه‌ی نهو 
لیکدانه‌و انه بت کهله سهر موه هائووه. 


هه‌لبژاردنی بابه‌تی لیکو لینهوه‌کهت: 

کاتێك که به شیومیه‌عی خانه‌و اده‌پیانه دست د‌کهیت به خویندن باشتر وایه سهرهتا لهو 
بابه‌تان‌وه دست پئ بکهیت که هاوریکانت له خویندنگه و زانکوکاندا دمیخوینن. گهر هاتوو 
هاورنکانیشت كەم ته‌من بوون (تا نه‌مه‌نی بیست سالی) خانه‌واده ده‌توانیت دست به جی دست 
بکات به خویندنی کنیبه‌کانی خوندنگه. به‌لام گر هاتوو گهوره‌تر بوون نهوا باشتر وایه که 
همر يەكێك له نهندامانی خزانه‌که لەسەر ھەر بابەتێك ده‌قی به‌رایی لمبهر دستتدا بټت و هه 
لْسێّت به خویندنهوه‌ی. 


نهم دەقه به‌راییانه پئویسته وەك نهو ده‌قانه بییت که نوسرابێتنه‌وه بو ئهو منالانه‌ی که‌به‌مه‌زهنه له 
ته‌مه‌نی حهوت سالی دابن. نهم ده‌قه به‌راییانه بۆ دست پیکی ھەر بابه‌تیکی نوی زور باشه 
لبر نهوه‌ی به زمانیکی ناسان نوسراوهته‌وه و بیروکهیه‌کی سهره‌تایی لهسهر لایه‌نه سهره‌کی 
یه‌کان دمدا به دستهو ه. نه‌لبهته نهم کتټبانه به وینه‌ی ڕەنگاوڕەنگ ړوونکردنه‌وه‌یان لەگەل دایه 
کمده‌توانیت لایه‌نی گونجاو له ناو میشکدا بوروژینیت. زور کات نهو كتێبانەش قهبارمیه‌کی 
گونجاویان ههیه که‌نه‌ویش به نزبه‌ی خزی هوکاره بو نه‌هیشتنی ترس لهکاتی روبه‌روو 
بوونه‌وه لهگعل کنیبنکی (500) پهرصی دا. کانیکیش سەرەجەم نه‌ندامانی خیزانه‌که لەگەل 
سهرجهم لایهنه سهرهکی یه‌کاندا رادین زیادتر و زیادتر نهتوانن که له کتێبه گرنگه‌کان 
بكۆڵنەرە. 


خوټندن له حاله‌تی به‌کزمه‌لی پیشهی دا: 


گمر هاتوو لعبواریکی کاری ته‌کادیمی دا بویت» پنویسته ئهو کنیبانه‌ی که هملی دمبژتریت بو 
نمو جوره خویندنه پهیوست بت به پروژه‌ی خونندنه‌که‌وه. ههروهكگ له حالهتی خویندنی 
خانواد‌یی دا بوو» باشتر وایه سمره‌تا به ده‌قی بهنمایی دست پی بکهیت بونه‌وه‌ی 
به‌رفراواترین زانیاری هاوبه‌ش دستمهر بکهیت. بونه‌وه‌ی بتوانیت دواتر به خیرایی بچیته 
سه ربابه‌تی پنشکه‌وتووتر. له ههردوو جزره خویندنه‌که‌ش دا واته خانواد‌یی و به‌کزمعل 


باشتر وایه هاوکات و هاوته‌ریب لیکو لینه‌وه لهسهر بابه‌تیکی دیکه‌ش بکهیت که په‌یوست بیّت 
به زانستیکی مروفایه‌تی به‌رفراوانتر و بەر بلاوتره‌وه. هه‌روه‌ها بابه‌تگه‌لیکی دیکه‌ی وەك: 


2 زانستی گه‌ردوون و په‌ی بردن به نهینی به‌کانی بوشایی ناسمان. 
3 نه‌ندازیاری بوماوه‌یی. 


لیِکز لین‌وه لسهر نهم بابه‌تگهله خهیال ده‌وروژینی و اگادارت ده‌کاتهو ه لهو گشه کر دنه‌کانی 
زانستی سهردهم که کاریگه‌ریان ههیه لسعر چارەنووسى مروفایه‌تی. ههروه‌ها نهم 
کار هبنه‌مای نوی دروست ده‌کات له مێشکت دا که دهتو انیت پەيوەندى داربټت به شێوەيەكى 


داهینه‌رانه لهو بوارانه‌ی دیکه که لیِکزلینه‌ومیان لسهر ده‌کمیت. 


سوودمه‌ندی به‌کانی خویندنی به‌کزمهل له ریگه‌ی به‌کارهینانی نه‌خشه‌سازی میشکه‌وه: 


تیمی خویندنی به‌کومه‌ل پێویسته ژماره‌ی نه‌ندامه‌کانی له نیوان ( 3 - 6) كەس دابێت بز نموه 
ی ببنته ( مێشکی گشتی). شتیکی زور پیویسته که ههر نه‌نداميك پشتیوانی ثه‌ندامه‌کانی تر بیت 
و توانای به‌هره و زانیاری یه‌کانی به‌شبکات له‌گه‌یاندا. وەئەگەر بێت نهو کومهمیه نهم پلانه 
به‌باشی جیبه‌جی بکات نوا دهبن به يەكێك لهو هێزه پیشه‌نگانه‌ی کمله سهره‌تای به‌شی یه‌که‌مدا 
باسی لێوه کرا. سوودمه‌ندی یه‌کانی نهم کرانه زوره لموانه: 

1 . کزمهله کستك که لهنیوان ( 3 - 6) کسدا بێت ده‌توانیت زور خیرایی ببه‌خشت 
به‌بابه‌تی لیکو آینموه‌که. 


2. توانایه‌کی زور دمبه‌خشیت به مێشك بو وهرگرتنی بابهته نویکان. 

3. توانای تیگهیشتن و گری دانی بابه‌ته‌کان بهیه‌کهوه زور زياد ده‌کات. 

4. ناسانکاری له به‌یادهتنانوه و زیادکردنی توانا له پژختکردن و ده‌رهتنانی زانیاری له 
نیوان بریکی زور له سهرچاوه‌ی زانیاری دا. 

5 توانایه‌کی زور له خوناماده‌کردن بو تاقی کردنه‌وه و چاومر‌وانکردنی به خوشی یه‌کی 
زورهوه. 

6. زیادکردنی توانات له یاداشت نوسین و دانانی نه‌خشه‌سازی مێشك دا. نهم ناماده‌کاریت 


بو ده‌کات بونه‌وه‌ی به شێوەيكى مسۆگە‌رانه وانه‌کان بهێنیته‌وه يادت. ههروه‌ها دەتوانیت توانای 
خستنه ړوو و گهیاندنی زانیارییه‌کانت زیاد بکهیت. 


7. دانانی به‌ردی بناغه‌ی بنهرٍهتی بو کزمهليك لهو بوارانه‌ی که تایبه‌تن به خزت. به‌شیوه 
يەك بوت روون دمیته‌وه که تا زیادتر فێربیت زیادتر بوت ده‌رده‌که‌ویت ناسانتر ده‌توانیت 
زیادتر فیر ببیت. 


8 گرنگی دانیکی کراوه به بواریکی به‌رفراوانتر له زانیاری باومر به خزبوونت زیادتر 
ده‌کات و یارمه‌تیت دەدات باشتر لێدوان بدهیت لهسهر بابه‌تیکی دیاری کراو. 


9 نهم کرداره جگه لهوه‌ی که زانیاری یه‌کی باشت دمخاته بەردەست› سهرگهرمی يەكى 
خزشیشه. 

0. هو کسانه‌ی کهبه شیومیکی گشتی دمخوینن. جۆرێك له په‌یوه‌ندی نزيك له نیوانیادا 
دروست دهبیت هاوشوه‌ی نهو په‌یوه‌ندییانه‌ی کهله ناو خێزاندا ههیه و په‌یوه‌ندییه‌کانیان پته‌وتر 
دەبێت. همهروه‌ها نهم پهیوه‌ندی يانه نویتر ده‌کریته‌وه له ریگه‌ی گوزارشتکردن له خوشه‌ویستی 
و هه‌ست و سژزهوه. 

1. هو گروپه‌ی که بەشێوەيەكى به کومهل کار ده‌کات. لهدوای يەك روژ کارکردن 
به‌نه‌ندازه‌ی سالك ده‌کهویته پێش گروبه رکابه‌ره‌کانی یه‌وه. 

پیویسته کهتو هه‌موو پیداویستی یه‌کانت ناماده‌بکه‌یت بو نموه‌ی نهو په‌ری چالاکی ببه‌خشیت به 
مێشك و جسصتهت. نهم بیروکانه‌ی که خوارهوه دیّت چهند رێنماييهك له خو ده‌گریت که 
پیویسته په‌یره‌وی لی بکه‌یت: 


ههو ا: 


به پنی توانا پئوبسته ههوا له شوننی کاره‌که‌تدا پاك و تازه بێت» لهبه‌ر نموه‌ی مټشك له کاتی 
خویندنی به‌کزمهل دا وەك میِشکی یاریزاننکی شه‌ترهنج ووزه به‌کار ده‌هینیت. سهرٍمرای نموه‌ی 
که کوی کنشی میشك له نیوان 1 - %3 ی کنشی لهشه. به‌لام بری ئهو وکسجینه‌ی که 
به‌کاری ده‌هینیت له نیوان %20 - %50 ی کی گشتی نه‌و تزکسجینه‌یه که جسته به کاری 
ده‌هینیت. لهبهر نموه پنویسته که هموایه‌کی پاك و گوراو بۆ خوت دستهبهر بکهیت. ومنه‌گهر 
نم کارت بو نه‌لوا ئه‌وا پئویسته که ناوبه‌ناو نیسراحهت به‌خوت بدهیت و بچیته دهرهوه‌ی 
شوینی خوندنه‌کمت. 

گهرما: 

بەشێوەيەكى گشتی باشتر وایه که شوینه‌کهت كەمێك ساردبێت و گهرماکه‌ی كەم بێت»› به‌لام 
جلى گهرمت لمبهردا بێت. گمر هاتوو گهر‌ما له شوینی کاره‌که‌ت زژربوو ممیلیِك بو خهو 
تیاتدا دروست دەبێت (ههروهك چزن له کتیبخانه گشتی یه‌کاندا رووده‌دات و ههروهك جیگه 
یه‌کی گهوره‌ی خهوی لیهاتووه). 


رووناکی: 


باشترین رووناکی بو خونندنه‌وه ئهو رووناکی یهیه که سه‌رچاوه‌که‌ی خۆرە. لە‌بەر نموه تابۆت 
ده‌کریت شوينيك ههلبژیره که په‌نجهره‌ی گهوره‌ی تیدا بێت. گه‌رهاتوو نه‌مه‌ش دەستى نهدا 
ده‌تو انیت ناوبه‌ناو بچیته دهر هوه و چاوت بحه‌سینیتهو ه. 


تابوت ده‌کریت شوینیکی گهوره بز خۆت دستمبهر بکه. پیویسته شوینیکی گهورمت ههبیّت بو 
کتیبه‌کان و که‌رسته‌کانی تر. لبهر نموه‌ی لیِکلینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که شوینی بچوك 
جۆرێك له بیتاقه‌تی دروست ده‌کات. ئەم کارهش به‌نوبه‌ی خۆى هوکاره بو به‌رته‌سك بوونی 
بیرکردنه‌وه. هه‌روه‌ها شوینی کراوه و به‌رفراوان هوکاره بو کرانه‌وه‌ی بير و دروست بوونی 
دوخیکی باشی جه‌سته‌یی و زهینی. 


کورسی /امیْز : 
جگه لهگهوره بوونی مێزی خویندنهوه» به‌رزی یه‌که‌شی دمبیت له ناستی ناوکدا بییت و 


به‌نیسراحهت لهسه‌ری دابنیشیت» لمبه‌رنهوه‌ی خویندنه‌کهت ببیته مایه‌ی حه‌سانه‌وه‌ی 
ههستیاره‌کانت نەك ماندووکردنی. لەم دوخددا میشك زیادتر حهز به مانهوه ده‌کات لهم 


پیویسته که‌خویندنه‌کهمت به‌باشی ریکخراو بێت خویندنه‌کمت لهبه‌ر نهوه‌ی دمبیّت پالپشتیکی باش 
بو دروست ده‌کات لهداهاتووداء. سمرجهم ئهو شتانه‌ی که له کاتی خویندنه‌کهت پیویست پیی 
ئە‌بێت پپویسته لمبر دستت دا بیّت دمبیت به تایبهت ناگاداری نهوشتانه لمبه‌ردستت 
لابه‌ریت که سهرگه‌رمت ده‌کهن و له کارسهره‌کی یه‌کهت دوورت دمخهنه‌وه. 

جوانکاری: 

تا زیادتر په‌نا ببهیته‌وه بەر به‌کارهینانی ته‌واوی میشکت. زیادتر مێشك ئاماده‌بێت له‌کاتی 
خوێندن دا. لهبه‌ر ئه‌وه کارێك بکه که خویندنه‌کهت وهك کاریکی لەزەت به‌خشی لێبێت تا نهوه 
ی که ریگه بدمیت که ببټت به ریگر. لهو شونه‌ی که تایبه‌تنت کردووه به خویندن تابلوی 
جوان» گول یاخود ههر شنیکی تر دابنی که پیت واه ده‌بێته مایه‌ی خزشی بو ههستیاره‌کانت و 
زیادتر زموقت ده‌داتی بو خونندن. نهومت لمیاد بټت که ههميشه خاومن میشکه مهزن و 
یاده‌وه‌ریبه گوره‌کان بو گه‌یشتن بهو ناسته به‌رزه‌یان هه‌موو تواناکانی مْشکیان به‌کارهتناوه. 


پاریده‌ده‌ره‌کان: 


له‌ههر دانيشتنيك دا بو خویندن» جا چ تايبەت بێت» یاخود به کومهل» پُویست بهم یاریدمده‌ر انه 


دهبنت . 


1 کتیبی په‌یوه‌ندی دار به بابه‌تی لیکولینه‌وه‌ک‌ت و سهرچاوه‌ی په‌یوه‌ندی دار و کتیب 
گەلێك سمبارمت به مێشك و یاده‌و‌ری و بیرکردنه‌وه و داهینان و فیربوون. 


2 کاغهزه‌کانی (ن‌خشه سازی مێشك). 

3 پینووسی رهنگاو ره‌نگ: باشتر وایه ههشت رهنگ یاخود زیادتر بێت. 

4. نیشانه گهليك بو به‌کارهتنانی له ناو کنیبه‌که‌دا. 

5 رینماییك بو خویندنهوه‌ی خیرا. 

6 کاتژمیریکی راهینان بو به‌کار هینانی له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی خیرا دا. 

ھەر ته‌وهنده که‌توانیت كەش و ههوا و دوخی خویندنه‌ک‌ت فه‌راههم بکهیت ههروهك نهوه‌ی 
لهسهرهوه به‌کورتی باسی لێوه کراء ناماده ده‌بیت بو نهوه‌ی دست بکهیت به خویندن. کاتیکیش 


که به‌شی دواتر کهله‌سهر روژی خونندنه ده‌خوینیته‌وه» وا وینای بکه که نهو ڕۆژەت به 
تواوه‌تی بهو شیومیه‌ی که پێشتر باسی لټوه کراء بردزته سمر. 


روژی خویندنی به‌کزمه‌ل/خانه‌واده‌یی: 


نهم رژژه بهنده به به‌کارهینانی ن‌خشه سازی میشکهوه» نهم ره‌وشه‌ش رهوشیکی نوی یه له 
پروسه‌ی فیربوون دا و کاریگهره له‌سمر نمو ریگیه‌ی کله ری یهوه زانیاری به‌دست 
ده‌هینریت. همهروه‌ها نهم روشه یارمه‌تیت دمدات که ببیت به هاوشوه‌ی يەكێك لهو که‌سانه‌ی 
که دیدیان بو خویندن هه‌مان دیدی نهو که‌سانهیه کمبه ووشه‌گهليك گوزارشتی لنکراوه لهپهره 
ی(162 برگه‌ی 3)دا. 


روژی خونندن له سمرله‌به‌یانی به‌وه دست پى ده‌کات و تهواوی روژهکه ده‌گرته‌وه و تەنانەت 
له کاتی خهوتن» یاری کردن» پشووه‌کان و خواردنیش دا به‌رده‌وام دهبټت» روژیکی خویندنی 
نمونه‌یی پتك دیّت له (17) بهش که دهتوانریّت بهم شیومیه‌ی لای خوارهوه ړټێك بخریّت: 


1 راهینانه‌کانی خونئاماده‌کردنی جه‌سته‌یی: دوای نه‌وه‌ی له خهو ههاده‌ستیت و پنداویستی 
یه‌کانی خواردنی به‌یانیت دابین ده‌کهیت و ژهمیکی سوك دەخۆيت› ههنديك جوله‌ی وەرزشى 
بکه چ به ته‌نها یاخود به‌شنوه‌ی کزمهل. نهم رأهتنانه پنویسته سووك بت به‌شوهیه‌ک بت که 
جهستهت نهرم بکات و له‌شت سوك بکات. نهو راهینان‌ی که پیشنیاری کردنی ده‌کریت 
باشتروایه کله جزری (راکردن» مله‌کردن پهنپه‌تین» سصاء پاسکیل سواری. تینسی سەر 
زه‌وی» تینسی سمرمنز... هتد) بێت. مهبه‌ست لهم راهینانه نمومیه که کاردانه‌وه‌کانی جسته 
بیدار بکاته‌وه و ماسولکه‌کان و سووری خوێن و کوده‌ماره‌کان چالاك بکاته‌وه بو نه‌وه‌ی 
خواردن و توکسجین له ریی خوینه‌و بگات به مێشك› نهم پروسهیه ياريدەدەرە بو ناماده‌بوونی 
پروسه‌ی ووریابوونوه‌ی ميّشك که دواتر دیینه سه‌ری. 

2 ناماده‌کردنی کتیب و حازرکردنی مێشك و چاو: باشترین کات (20 - 50) خوله‌که. 
لەم به‌شه‌ی خویندندا ههریهك له نه‌ندامانی تیمه‌که ههلدستیت به خویندن چ به‌شنوه‌ی تاك 
پاخود گروپ لسهر میزی گهوره. تهلبهته شبوه‌ی دووهم باشتر ه. لەم کاتهدا پیویسته ره‌چاوی 


ئهو ناماده‌کارییانه بکریت که به کورتی له به‌شی پێنجهم و له په‌رٍه‌کانی (102) موه تا (105) 
پێویسته توانیبیتیان کاتی ته‌واوکردنی کنیبه‌که» نامانجی ئهو روژه بابه‌ته پەيوەندى داره‌کان به 
خویندنهوه دیاری بکهن. ههروه‌ها گرنگه له قوناغی ناماده‌کاری دا كەھەر ئەندامێك ههم به 
شنوه‌ی تاك و ههم به شتوه‌ی گروپ ههلسیّت به کاری ووره‌دان و وەك پاله‌نهریکی باش کار 
بکات بو نه‌وانی دی. بافترین ڕێگه‌ش بو ته‌نجام دانی نهم کاره کڼبړکی یه له کاتی لیکولینه‌وه 
ی کتیب دا له ریی به‌کارهینانی دستنیشان که‌ری چاوموه بو نهوه‌ی نهو زانیارییانه 
کزبکریته‌وه له ړڼی کلیله ووشه‌کانه‌وه به رٍیژه‌ی مام ناوه‌ندی پینج چرکه بو ھەر پەڕەيەك 
یاخود که‌متر. له‌کاتی ناماده‌کاری دا پیویسته همريه‌کيك کزمه‌لیکی زور کاغه‌زی نه‌خشه‌سازی 
مێشك ناماده‌بکات و له بهرچاوی دا بێت و بیروکه‌ی همبیّت لسمر نهو بابه‌ته‌ی که له ناوه 
راستی نەخشەكەدا دەنوسرێت› ههر وه‌ها دەبێت نامادهبن بو وە‌رگرتنی ھەر پارچهیه‌کی 
سهرهکی له کاتی ومر‌گرتنی زانیاری كەلەقۆناغى سمرهتایی دا كۆ دەبێتە‌وە. ھەر لمروژی 
یه‌که‌مدا زیاده‌کاری یەکان دهخریته سەر نه‌خشه‌سازی مێشك و دواتر وهك چوارچنوهیه‌عی 


پێك هاته‌که‌یان به‌به‌رده‌وامی تومار ده‌کریّت له لایهن کهسه‌کانه‌وه. له‌کاتی ته‌واو بوونی قوناغی 
ناماده‌کاری داء وا باشتره که کس‌که به خیرایی و بهته‌واوشی چاوی به‌سهر کنیبه‌که‌دا 
گیرابیت و نیشانه‌ی پیویستی له‌سهر پهره‌کان دانابێت»› ههروه‌ها لقه‌سهره‌کی به‌کانی 
ن‌خشه‌سازی یه‌که‌ی تهواو کردبیت و توانیبیتی بیروکهیه‌کی گشتی باشی لهسمر ناوەڕۆك و 
ناستی قورسی کنیب و په‌یوه‌ندی داری یه‌که‌ی به‌دست هێنابێت. 


3 پشوو و یاری: باشترین کاتی گونجاو له (5) بو(10) خوله‌که. زور گرنگه که لهم 
کاته‌دا به تهواوه‌تی لمو بابه‌ته دوور بکهویته‌وه که لیکلینه‌وه‌ی له‌سهر ده‌کمیت. له ھەر يهك له 
(6) کاته‌که‌ی پشوو وهرگرتنی گروپه‌که منشك ده‌توانیت نمو زانیارییه‌یانه پولین بکات که 
پیشتر کاری لهسهر کردووه. لەبەر نهوه باشتر وایه له‌کاتی پشووه‌کاندا وەرزش بکهیت وەك 
پيك پونگ و رویشتن و سه‌ماو وه‌رزشی سووك و جوله‌ی زور. هه‌وره‌ها بافتره که پشووی 
تر ههبنیت وهك پاداشت. لهنمونه‌ی نهو پاداشتانهش: گوی گرتن له موسیقای تایبه‌ت و پالکه‌وتن 
و چاو داخستن و ریگه دان به مێشك بونه‌وه‌ی به ناره‌زووی خوی سهفه‌ربکات. پشوودان وات 
لى ده‌کات که چالاکتر بگهرنیته‌وه سەر خویندنه‌کت بهتایبهت گهر پشووه‌که له هموای 
ناز ادابپت. 

4 پیاده‌کردنی ژماره "1": باشترین کاتی گونجاو له‌نیوان (40- 60) خولەك دایه: له‌کاتی 
پیاده‌کردنی يەكەمدا› ھەر يەكێك له که‌سه‌کان زوربه‌ی کاته‌کانی له پیاچوونه‌وه‌ی دەقەكەدا 
به‌سهر دهبات ههورهك له پێشتردا باسی لێوه کراوه لهبه‌شی پێنجهم دا. کاتێك که تو ههلدستیت 
به‌کاری پیاچوونموهکه. ھەر ياداشتيك که په‌یوم‌ندی همیّت بهباته‌که‌تهوه له نه‌خشه‌کهدا بى 
نوسهر هوه. ئەگەر توانیت کار ه‌کانی نهم قوناغه تهواو بکه بەر لهو کاته‌ی که بوت دیاری 
کردووه» گهر پیویست بوو خێرا به‌سهر بابهته‌که‌دا بچزرهوه و لێی وورد بهرموه. 


5. پشوودان: ههروهك پنشووتر باسی لیوه‌کرا» لەم قوناغهدا پشووبده. 


6 پیاده‌کردنی ژماره "2" : له‌کاتی پیاده‌کردنی دووەمدا لهسهر کاری رووپنوه‌که 
به‌رده‌وام دهبیت و لهسهر کاری پهره‌هه‌لدانه‌وه‌کان به به‌رده‌وامی کار ده‌کمیت. نهم کاره کاتیکی 
كەم دەبات» دواتر ههلدسیت به‌بژار کردنی بابه‌ته‌که. پتویسته نم کاره له ری دست 
نیشانکه‌ری چاوموه بکریت. وه ههروهك قوناغه‌کانی پیشوو تری کاری پیاده‌کردن پتویسته 
به‌رده‌وام زیاده‌کاری بخهیته سەر نه‌خشه‌کهت له‌کاتی به‌رو پیش چوونت دا. له‌کاتی 
پیاده‌کردنه‌کاندا دلنیابه لموه‌ی که‌شوین پیی دیدگاکانت ههلنه‌گریت ههروهگ چون لەبەشى 
چواره‌مدا روونکراوتهوه. 


7. پشوودان: ههروهك پشوودانه‌کانی پیشوو. 


8 کاتی خوادن: باشتر کات: يهك کاتژمیر و نیو. پټویسته خواردن سووك بټێت» باشتر 
وایه که خواردنه‌که لێ نراو نهبیت. لمبه نموه‌ی تۆ دەتە‌وێت ووزمیه‌کی خێرا بگه‌یه‌نیت به 
جەستەت و خۆت به‌دوور بگریت لهو (گۆړڕستانی هۆشه)ی که زور له خه‌لکی تووشی دمن له 
یه‌که‌مین کاتژمیره‌کانی دوای خواردنی نیومرو دا. گهر بیتوو خواردنی نيوه‌ړۆ قورس و چهور 
بێت و به‌دواشی دا خواردنه‌وه بێت› تموا لەم حالْهته‌دا گمده زیادتر قورس دمبێت و حالی 
کسه‌که خراپتر ده‌بیت. له‌کاتی نان خواردن داء ناناگاییت ههلدستیت به دووباره وټنا کردنه‌وه 
ی سهرجهم نهو کارانه‌ی کهله‌کاتی به‌یانی دا ړووی داوه. زور گرنگه که به‌بی دست تئ 
خستن به شنومیه‌کی ر استه‌وخو ریگه‌ی روودانی نهم کاره بدمیت» بهم شیومیه ریگه به خودی 
خوت بده تا مێشك به ناره‌زووی خی بجولیته‌وه. دوای نهوه‌ی که ژماره‌کهت تمواو کرد 
باشتر وایه له (20) خوله‌که‌وه تا (30) خولەك کات به مێشك بده‌یت بونه‌وه‌ی ارام بیِته‌وه و 
به‌شی لای ړاستی میشك بتوانیت وورد بیته‌وه له ریگه‌ی ناناگاییه‌وه لصسهر نهرکه‌که‌ی. 


9. پشوودان: له دوای نان خواردن باشتر وایه ههلسیت به ههنديك جوله‌ی ومرزشی 
بونئهوه‌ی سووری خوین چالاك بکاته‌وه و توکسجین بگات به مێشك. 


10. پیاده‌کردنی ژماره "3" : به گهیشتنت بهم قوناغه بیروکهیه‌کی روونت لهلا دروست 
بووه لس ئو ناسته تیگ تیکهیشتنه‌ی که به دسنی ده‌هیّنیت بو نهو ده‌قه‌ی تا نمو روژه هلت 
بژاردووه. ززر کهس پنیان وای کب ینان بهم 9 سبرجهم کنیبه‌کهیان تمواو 


ی مام ناود لەم ناسته‌دا تما ۳ کته که به ریژه‌ی(60 -%80(« نهم ڕێژەيەش زیادتره 
له پئویست لمبهر نهوه‌ی خوێنکارێکی ناست مام ناوهند نه‌توانیت کتڼبێك به ڕړێژه‌ی تیگه‌یشتنی 
(%50) به‌ماوه‌ی سالك تهواو بکات له‌کاتی پیاده‌کردنی ژماره (3) داء تۆ به‌رده‌وام دەبیت 
لسهر پرکردنه‌وه‌ی نه‌خشه‌که لەم قزناغه‌دا و ههلدسیت به گهران به دوای بابه‌ته سمره‌کی و 
پێکه‌وه گری در اوه‌کاندا. 


1 پشوودان: ھەروەك پشوو دانه‌کانی ( 3 و 5 و 7 ). 


2 پیاچوونه‌وه: باشترین کاتی گونجاو له (30) خوله‌کهوه تا (60) خوله‌که و ئەمەش 
دوابه‌شی خویندنه‌که‌ی نه‌مرژته که چاوت تیایدا به به‌رده‌وامی پهیوست بووه به کتیبه‌وه. 


پیاچوونه‌وه‌کهت تهواو بکه هه‌روهك چزن لهبه‌شی دووەمدا هاتووه. له‌گهل دلنیابوون لهوه‌ی که 
توتیبینی یه‌کانی تایبهت به نه‌خشه‌سازی ميشك بهو پهړی رونی و ړټك خستنه‌وه تهواو ده‌که 
یت. نهم قزناغه» نمو قوناغمیه کهتو نموپه‌ری نامانجه‌کانتی تیادا دستمهر ده‌کمیت لمریی 
به‌کار هێنای تواناکانته‌وه. له کوتاییش دا قورسترین لایه‌نه‌کانی كتێبەكەت چارسهر ده‌کهیت و 
دست ده‌که‌یت به ناماده‌کردنی خوت بو نال و گور کردنی زانیاری لهگهل نه‌ندامانی دیکه‌ی 
گرویه‌کت دا. 


3. پشوودان: ههروهك پشوودانه‌کانی پێشووتر . 


4 ال و گور کردنی زانیاری: بافترین کاتی گونجاو (25) خوله‌که. لەم قوناغه‌ی 
روژی خویندنی گروپی داء ههریهك له نه‌ندامانی گروپه‌که (25) خولهك وەردەگرێت بو 
خستنه روووی کورتهیه‌کی چروپر وریکخراو لهو کاره‌ی که کردوویه‌تی له ریگه‌ی نه‌خشه 
سازی میشکهوه» نهم کارش له ریگه‌ی "داناشو" یاخود › نه‌خشه‌سازی میشکهوه نه‌مایش 
ده‌کریت له ړټی چسپاندنی به دیواره‌وه بو نهوه‌ی له‌لایهن هه‌موانه‌وه بینراو بیت. له‌کاتی هه 
لسانی ههریه‌ك له نه‌ندامانی گروپه‌که به پروسه‌ی فێرکردن به جیا جیاء ههریهك له نه‌ندامانی 
گروپه‌که پهره‌ی نویی نه‌خشه‌سازی مێشك ومرده‌گرن و به ووردی نهو لټدوانانه‌ی که ددرت 
لسهری دست نیشان ده‌کهن. ممبه‌ستی نمو که‌سه‌ش که لیدوان ددات نهومیه که دلنیا بټت 
لموه‌ی که خویندکاره‌کان ههلدستن به به‌رههم هینانی نه‌خشه‌سازی میِشك به بافترین شیّوه. 
بهم شیوهیه به ووردی گهیشتنی زانیاریبه‌کان مسوگهر ده‌کریت. كاتێك که یه‌کتك له کسه‌کان 
لیدو انه‌که‌ی تمواو ده‌کات کهستکی تر له نه‌ندامانی گروپه‌که جیگه‌که‌ی ده‌گرنته‌وه و پرژسه‌ی 
پیشووتر دووباره ده‌کانه‌وه. نهم کاره بهرده‌وام دەبێت تائه‌کات‌ی که همرهك له نندامانی 
گروپه‌که دوازانیاری نه‌خشه سازی میشکهه پێش كهش به نهندامانی گروپه‌که ده‌کات به 
تهواوه‌تی. له‌کاتی نال و گور کردنه‌که‌دا» توانای هه‌مووان له خستنه ړووی زانیاری و یاداشت 
نوسین و شیکار کردنی حاله‌تی نه‌خشه‌سازی میشك باشتر دهبیت» هاوکاتیش به‌رده‌وام دمبن 
لهسهر راهینان و باشترکردنی توانایان لهتاقی کردنه‌وه و بواری نوسینی ووتاره‌کاندا؛ 
ههروه‌ها توانا لوژیکی و درك پی کردنیان زیادتر هه‌ستیار ده‌بیت. نیستا یاساکانی فیربوونی 
به‌شیوه‌ی گشتی روون بوو وموه» تهنانمت گهر ڕەشبينانەش نهو بو چوونه وهر‌گرین که دەڵێت 
ههریه‌ك له نه‌ندامانی گروپه‌که تهنها (9660) له زانیاری ناو کتیبه‌کان تال و گر پی ده‌کهن؛ 
به‌لام له کزتایی تال و گور کردنی زانیارییه‌کاندا هه‌ریهك له نه‌ندامانی گروپه‌که له (%60) ی 
زانیاری چوار کتیبی نوی وهرگرتووه. نهم ڕێژەيەش بهرامبهره بهو ماومیه‌ی که 
خویندکاریکی زانکو له ماوه‌ی دووسال دا تهواوی ده‌کات. لیردا روژی خویندنه‌که له 
خوشترین ساتی نزيك بوتهوه که نه‌ویش : 

5. ناهه‌نگتران: بانترین کات: ھەر چۆنێك حهز نه‌کهیت. بونه‌وه‌ی به به‌رده‌وامی مێشك 
هانبدمیت بو خویندن» زؤر گرنگه که هەم خۆت و ههم نهوانی دی پاداشت بکهیت بونهو 
دست کهوتانه‌ی که به دست هاتووه لهو ڕۆژەدا. لمبمر نموه بریار بدەن که هستن به 
چالاکی يەك که هه‌مووان شاد بکات. بونمونه: نان خواردنيك له دهمرموه» چوون بو بینینی 
يارييەك یاخود چالاکی به‌کی روشنبیرییانه» به کورتی کات به‌سهربردنیکی خوش. ئەشبێت 


ناماژه به‌وه بدریّت که تۆ تەنانەت لەم کاته‌شدا ھەر خه‌ریکی خوپندنیت لهوانه‌شه ئهم راستی یه 
مشت و مر زور ههلگریت به‌لام لەم کاته‌دا مێشك به‌زیادتریت کاری خزی ههلدستیت له 
ت‌واوی روژه‌که‌دا. لەبەر نموه‌ی تهنها دوای تهواو کردنی سهرجهم لایه‌نه‌کانی لیکژلین‌وه و 
خویندنی نهو روژمیه که مێشکت نازاد دەبێت بزنهوه‌ی به‌د‌وری دوورگه‌ی نهو زانیاری یانه‌دا 
بسورنته‌وه که پێشتر به دستی هێنا بوو. زور جاریش داهینان لەم کاتانه‌دا سهرههل دمدات. 


16 خهون: زور له لیکو لینه‌وه‌کان ناماژه بهوه دەدەن که )%80( ناوه‌رژکی خهونه‌کان به 
یوه‌ندیبان به ومرگرتنی نو چالاکیان‌وه همیه‌که‌له (12) کاتژمیری پیشووتردا روویان داوه. 


7 پیاداچوونه‌وه‌ی بهرده‌وام: کانيك که به‌ردی بناغه‌ی زانیارییه‌کان به باشی داده‌نریت 
زور به ناسانی ده‌توانیت به درتژایی ژیانت سوودی لی وهربگریت نهویش به هی نبو 
ریگهومه که تۆ به‌کاری ده‌هینیت بو پاشه‌که‌وت کردنی زانیاری به‌کان. نهتوانیت نهم کاره 
نه‌نجام بدمیت له ریگه‌ی به‌کارهینانی نهو ته‌کنیکه‌ی که له به‌نی دووهم دا هاتووه لهژیر ناوی 


(گرنگی پیاچوونه‌وه) دا. 


خو ریکخستنی خیرای به‌کومه‌ل/ خانه‌واده: 


به شیومیه‌کی گشتی خویندکاره‌کان چاومرروان ده‌کمن تا کزتایی سال دێت بو نموه‌ی به‌خیرایی 
ههلسن به پرکردنی میشکیان به‌شنومیه‌کی نائومندانه به زانیاری لمبه‌ر نزيك بوونهوه‌ی تاقی 
کردنه‌وه‌کان. به‌لام پروسه‌ی خو ریکخستن به پیچهوانه‌ی ئهو کات ریکخستنه باوه‌ویه که 
پیشتر باسی لى وه‌کرا. به‌شیوهیه‌ك لهم رموشهدا (پرکردنی میشك به به‌شنوهیه‌عی خیرا 
به‌زانیاری) له سمره‌تای سالی خویندن دا نه‌نجام دهدریت نموه‌گ له‌کزتایی سالدا ھەروەك لای 
خوارموه: 


بەر له دست پیکردنی سالی خویندن» خانهواده ههل دستیت به بریار دان لسهر دیاری 
کردنی نو کتێبانه‌ی که منداله‌کان پیویستیان پن دهبیت لهسالی خویندن داء دواتر هه‌لدستن به 
دانانی پلاننك به‌پیی روژه‌کانی خویندن لهدوو شهممه‌وه تا پێنج شهممه و تبایدا سه‌رجهم 
کنیبه‌کان نه‌خوینریت. له خانه‌وادهیه‌کی مام ناوه‌ند دا تهنها (12) جر کتیب به‌ردست 
ده‌کهویت بو خوندن» ههروه‌ها نه‌گه‌ر نه‌ندامانی خانه‌واده‌که له دايك و باوك و دوو مندال پټك 
هاتبیت» ئهوا سین ړژ خویندن پنویسته بو تهواو کردنی خونندنی سالټکی تهواو. 


سوود مه‌ندی یه‌کانی نهم جزره سهرنج دانه مه‌زنه تهنها ئهوەنى یه که خویندکار خویّندنی 
خۆی به باشی تهواو بکات» به‌لکو ده‌توانیت له هه‌مان کات دا زانیاری پیویست بو خوشك و 
براکانی كۆ بکاته‌وه. زانیاری ييه زیاده‌کان هه‌ميشه به سووده. لەبەر نهوه‌ی ههروهك لیوناردو 
دافشتی دهلیت:(هه‌موو شتێك پهیوهندی به‌هه‌موو شتیکه‌وه ههیه.) ههروه‌ها تمو جزره زانیاری 
يانه ده‌توانریت به‌کار بهینریت لهبواره‌کانی نوسینی وتار و تاقی کردنهوه و لیدوان و 
بیرکردنه‌وه داهینه‌ره‌کان و ... هتد. ههروه‌هاء کاتيك که خویندکار بنه‌مایه‌کی زانینی گهوره له 
مێشکی دا جیگیر دمبیت» ههر به‌شیکی زیاده له زانیاری که په‌یو‌ندی ههیه به بابه‌تیکه‌وه. جاچ 


له پزلدا ومرگیرابنیت یاخود له‌ههرخویندنه‌ومیه‌کی ترداء نوا نهم پارچهیه بەشێوەيەكى ناوه‌کی 
يەك نه‌گریت لهگهل نه‌خشه سازی مێشك دا. به پنچموانه‌نهوه» نو خویندکاره‌ی که بی ناگایه 
له بنه‌ما سهره‌کی به‌کان» ههرگیز ناتوانیت زانیاری له خۆ بگرێت و پاشه‌که‌وتی بکات به‌لکو 
به‌ترسموه خۆى لی لاده‌دات. لیکولینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که نو خوینکاران‌ی که وەك 
جوری یه‌که‌م خویان ناماده ده‌کمن له خویندن بێزار نابن» به‌لکو ههولدهدهن کاته‌کانیان به‌سهر 
به‌رن له یارییه‌کانی هنزو چالاکی یه روشنبیری وکومه‌لایه‌تی یه‌کان داء وه زور جار نهبن به 
پیشره‌وی پول و رولیکی چالاك دەبینن لهیارمه‌تی دانی نهوانی دیدا بو فیرکردنی نهو شته‌ی که 
فیری بوون. 


نه‌شریفی زانیاری: 


بونه‌وه‌ی نهو زانیارییانه‌ی له‌کاتی خویندندا به‌دست ده‌هینرین لهمدست نه‌چن و تمواو بکرین 
له‌کاتی خویندنی خیزانی داء باشتر وایه که ھەر نهنداميك دەفتەرێكى گهوره‌ی ههبیت که 
دابه‌ش بووبێت به‌سهر چهند بابعت گهليك دا. نهم دەفتەرە گمورمیه پیی ده‌وتری نه‌رشیفی 
زانیاری» نهم کاره نه‌زموونیکی باش به منداله‌کان ده‌دات که زور به به‌هایه لمبواری زانین و 
نوسین دا. 


نهرشیفی زانیاری پیویسته نهم خالانه لمخزبگریت: 

1 نهخشه سازی مێشك. 

2. وينه 

3 پارچه كاغەز له گوقار و روژنامه وگۆقارى تايبەت. 


4. ئامانجه‌کانی ئهو کصسه له بواره‌کانی زانین دا بنوسرټت له شټوه‌ی رسته يه‌کدا که 
روون بیّت و یارمه‌تی كەسهکه بدات بو بەدەست هینان. 


5 ههلیژارده له زانیاری تر که په‌یوست بێت به بابه‌ته‌کهوه. 
6. دەفتەرێكى روژانه‌ی تايبەت به‌که‌سه‌که که پەيوەندى داربێت بهبابهته‌کهوه. 


خێزانێك ده‌توانیت سوود له سامانێك له سمرچاوه‌ی زانیاری پەيوەندى دار ومربگریت به 
بابه‌تی خوتندنه‌کهوه پەيوەندى دار بێت. نهم حالەتەش به‌گشتی له‌کاتی خوټندن دا زور گرنگه. 
نهو زانیارییانه‌ی که پێویسته بو به‌دست هینانی توانایه‌کی به‌رزتر له سه‌روو ناستی خوټندن له 
قوناغه‌کانی یه‌که‌م و دووەمى خویندن دا لەم سه‌رچاوهنه‌دا خوی دهبینیته‌وه: 

1 روژنامه‌عان. 


2. گوفاره‌کان 
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گوقاره‌تایبه‌ته‌کان. 

کتییخانه‌کان» چ نهوانه‌ی مال‌وه» چ نه‌وانه‌ی ده‌ره‌وه. 
تینسکلو پیدیاکان0به‌تایبهت ئه‌وانه‌ی که تایبه‌ته به‌مندال. 
پروگرامه‌کانی رادیو. 

فلیمه دوکیومینتاریه‌کان. 

فلیم. 

بانفه‌کانی زانیاری کومپیوتهر. 

کتیب (ههر شتێك که په‌یوهندی داربیّت بباته‌که‌وه). 
کتتبخانه وینه‌ییه‌کان. 

کاسنته فیدیزییه‌کان. 

بایمت گهلی بونه خوشه‌کان. 

سهیرانه‌کانی ده‌رهوه‌ی مال که په‌یوه‌ندی داره به خویندنه‌وه. 
شاره‌زاکان "داوه‌تیان بکه بو مالموه و قسمیان لەگەڵ دابکه". 
هاوری کان "زوربه‌یان خاومن زانیاری په‌یوه‌ندی دارن به بابه‌تی خویندنه‌که‌وه. 
ووته گشتی یه‌کانی خه‌لکی. 

لێدو انه تایبه‌تمه‌نده‌کان. 


نهو یانانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به‌باته‌که‌وه ههیه. 


تا زیاده‌تر له خویندنه‌کهت دا پیش بکه‌ویت. نهرشیفی زانیارییه‌کانتان له دریَژ ماوددا وەك 
ده‌فته‌ریکی روژانه و تینسکلوپیدیا به‌کی تایبه‌تی لی دێت که به به‌رده‌وامی لمبهر فراوان بوون 
و گشه کردن دایه. له گوتاییش دا پر کسانه‌ی کاله سهر گورسی بهکانی خویندنن کین 
له‌هر قوناغیکی خویندندان» ده‌رنجام نمره‌ی به‌رز به دەست ده‌هینن» بو نه‌وانهش كەلە بواری 
کار ه‌کانیاندا ههول دەدەن ئە‌ڵێين: سەر کهوتنتان مسۆگارە. 


چهند امزژگارییهك بز داهاتوو 


تیستا تو یه‌که‌مین خویندنه‌وهت بو نهم کتیبه ته‌واو کرد و ده‌توانیت به به‌رده‌وامی پلان دابنییت 
بو چونیه‌تی پهر مپیدان به تواناکانی میشکت. لټێره به دواوه چهند ڕێنماييهك دیّت که بارمه‌تیت 
دمدات بو به‌نه‌نجام گهیاندنی نهم کاره: 


1 . بو چهند روَريِك کتیبه‌که بخه‌ره لاوه و دواتر بگه‌ریرهوه سهری و چاو بهو پهررانهدا 
بخشینه‌ر موه که خویندوتنه‌وه» بهم شیویه تۆ ههلیکی حهسانه‌وه به مێشکت ده‌به‌خشیت بو نموه‌ی 
لهو مادمیه بگعیت که خویندراوه‌ته‌وه. دوای نموه له کاتی به‌سه‌ردا چوونهوه‌ی کنیبه‌که‌دا 
هه‌ست ده‌کهیت زانیاری یه‌کی کامأترت کوکردژته‌وه. بهم شیّویه تو نیگهیشتن و ومرگرتنی 
بابەتەكەت زیادتر دهبیت له چاو کاتی یه‌که‌مدا و بهم شیویه‌ش زیادتر بیروکه‌ی په‌ره پئ دانی 
خونت لهلا گهلاله دەبێت. بو نمونه كاتێك که‌زانیار سه‌کانی تایبهت به ههردوو به‌شه‌که‌ی مێشك 
ده‌خوینیته‌وه» نه‌بینیت که زانیارییه‌کان په‌یوه‌ندی دار دهبن بهو زانیارییانه‌ی کهله‌سهر شنوه‌ی 
مێشك و بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه و ته‌کنیکه‌کانی یاده‌ومری و نوسینی تیبینی و تواناکانی 
بیرکاری به. ههروه‌ها له تواناتدا دەبێت کهنیشانه دابنئیت له‌سه‌ر سهرجهم نهو به‌شانه‌ی که 
رینمایی له خۆ ده‌گرن سهبارمت به راهینانی توانا ههمه چه‌شنه‌کان و پهرمپی دانیان» که 
نه‌ميش به نوبه‌ی خوی وا ده‌کات که که ھەر ساتیکدا که بتهویت بگهرپیته‌وه سمر کتیبه‌که و 
زانیارییه پیویسته‌کان بدست بهینییت. 


2. هبول بده گمر کرا به شیومیکی وورد راسته‌وخو دست بکهیت به په‌رپی دانی 
ههستیاره‌کانت. نهو راهینانه‌ی کهله کتیبه‌کهدا هاتووه جی به‌جی بکه بو نه‌وه‌ی پهره به توانا 
سروشتیه‌کانت بدمیت» نهوهك تهنها له بواره‌کانی بینین و بستن داء بهلکو له بواری 
ههسایاره‌کانی تری وەك: چیّ بهر کهوتن» هست پیکردندا 


3. دانیابه لموه‌ی که تا ههولی زیادتر بدهیت» ناسانتر ده‌توانیت په‌ره به تواناکانی مێشکت 


بد‌یت» وه‌ههر نه‌وهنده که توانیت به سەركۆسپى یه‌که‌مدا سهرکه‌ویت نیدی ریگه لواو دەبټت 
بو بەرەپێش چوون. بهلهبهر چاو نه‌گرتنی دوخی نیستات. دلنیابه گه دست پی بکهیت تەنانەت 


گر به ناسانترین پرزگرامه‌کانی په‌ره‌پندانی خودیش بێت به‌دآنیایی‌وه دەرەنجامى پوزه‌تیقانه 
بەدەست ده‌هینیت . 


4 ههوەك چون له به‌شی دووەمدا که تایبهت بوو به يادەوەرى جهخت کرابووه لەسەر 
گرنگی پیاچوونهوه بو فیربوون» ئهو خاله گرنگانه دیاری بکه که به نیازیت لهسهریان 
بوستیت بو نهوه‌ی پروگرامیکی گونجاو دابنییت بو پیاچوونه‌وه‌یان. گرنگی پیاچوونه‌وه تهنها 
بو لمبهرکردن نی یه» به‌لکو بو ده‌رك کردنی نو په‌یو‌ندی یه نوی یانه‌یه که پټشتر ههستی پئ 
نه‌کر او ه. 


5 گار کرا پلاننك داړێژه بو نهوه‌ی به به‌رد‌وامی سهرگه‌رمی فربوون بیت. بو نهم 
كارش پویست به چاودریکردنیکی به‌رده‌وامی کتیبخانه‌کان و پینج کتیبی دیاری کراو ههیه 
له‌سهر بابەتێك که به به‌رده‌وامی سهرنجی ڕاکێشاویت و ههلی خویندنه‌وه‌یانت بو نهر هخساوه. 

له کزتاییش دا هه‌ميشه نهوه‌تان له یاد بیت که مێشك گهر به شتویه‌کی باش خواردنی بو دابین 
بکریت» به به روپیش چوونی تەمەن نهويش گه‌شه ده‌کات» وه منشکی تو نیستا له‌هه‌ر دوختکدا 


بت نوا ناسزی نوی و جوان هه‌ميش به‌رووی دا کراوهیه. گونجاو ترین کاتیش بو بریار دان 


